
Proposition d’un temps (court et simple)  

de prière à Marie 

 Pour la fête du 8 décembre :  

Fête de l’Immaculée Conception  

 
 

« Cultivez une relation de familiarité et 
d’amitié avec la Vierge, en lui confiant  
vos joies, vos inquiétudes et vos préoccupations.  
Je vous assure que vous ne le regretterez pas. » 

Pape François                                            
 

 

 

 

 Pour vous aider à vivre cette belle fête vous pouvez commander des affiches, des cartes et des 

signets gratuitement : 

 

 

https://www.mercimarie.com/commandez-votre-kit 

 

 

 

 Des mots simples pour expliquer la fête de l’Immaculée Conception : 

Quand j’étais enfant, maman me disait : « Marie, c’est la Maman de Jésus, c’est ta Maman du Ciel ! ». 

Toute pure, immaculée, Marie, fille d’Anne et de Joachim, a dit OUI pour de se donner entièrement à 

Dieu dans une totale confiance, en toute humilité, dans un abandon complet à la volonté de Dieu. « Je 

suis la servante du Seigneur ; qu’il me soit fait selon ta parole » (Luc, 1, 38) Marie est celle qui a dit OUI 

pour enfanter Jésus, le Fils de Dieu, pour l’aider à grandir, pour l’accompagner dans toutes les étapes 

https://www.mercimarie.com/commandez-votre-kit


de sa vie depuis la modeste maison de Nazareth jusqu’à endurer la mort de son Fils sur la Croix. Elle 

est l’Immaculée Conception car elle a été préservée du péché, elle est sans tache (immaculée) 

Marie est celle qui a dit OUI à la volonté de Dieu pour que nous soyons sauvés. 

Comme une mère veille sur ses enfants, Elle veille sur chacun de nous : avec un immense amour de 

Mère, Elle nous accompagne avec bienveillance, tendresse, patience ; comme toute mère, Elle sait ce 

qui est bon pour nous. Jamais Elle ne nous abandonnera. Educatrice de nos cœurs, Elle nous montre 

Jésus et nous apprend à prier. Nous pouvons lui confier tous nos soucis, toutes nos demandes en nous 

abandonnant avec Elle à la volonté du Père. Elle intercède pour nous auprès de Lui. 

 

 

 Deux vidéos pour expliquer l’Immaculée Conception : 

https://www.youtube.com/watch?v=zvAyQYxly2Y 

https://youtu.be/92Xyb-0GGz0 

 

 Des coloriages pour préparer la célébration : 

 

http://www.idees-cate.com/files/other/pdf/marie.pdf 

 

 

 

Différents coloriages possible :  https://www.kt42.fr/2018/07/je-vous-salue-marie-activites-de-cate.html 
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Un temps de prière en classe, dans la cour devant la statue de Marie 

 

 Mettre en valeur une statue de Marie, avec un bouquet, des bougies …. 

Tous ensemble : Au nom du Père, du Fils et du Saint Esprit  

 Parole de celui qui conduit le temps de prière  

 

Aujourd’hui en cette fête du 8 décembre, fête de l’Immaculée Conception, Nous nous tournons 

simplement vers Marie qui est sans péché. Elle est la maman de Jésus et elle est aussi notre 

Mère. 

 

 Nous nous mettons en présence de Marie et de son Fils par un chant : 

Couronnées d’étoiles : https://www.youtube.com/watch?v=11-p92YzdOw 

Marie tendresse dans nos vies : https://www.youtube.com/watch?v=Y_1j9Rf2Awc 

Je te salue Marie (pour les enfants) : https://www.youtube.com/watch?v=NrbCTZ4_cIE 

Marie, Mère de Dieu : https://www.youtube.com/watch?v=xHyleFpBK7g 

Alléluia  Magnificat : https://www.youtube.com/watch?v=9rOzt7wlaOc 

 

 Parole de celui qui conduit la prière : 

 

Nous savons que Marie est notre mère et qu’elle est avec Dieu pour toujours, nous pouvons lui 

demander simplement de veiller sur nous pour aujourd’hui, car une maman prend toujours 

soins de son enfant. Pour cela nous pouvons dire ensemble la prière du  «  Je vous salue Marie »  

 

Je vous salue Marie, 

Pleine de grâce, 

Le Seigneur est avec vous, 

Vous êtes bénie entre toutes les femmes, 

Et Jésus le fruit de vos entrailles est béni. 

Sainte Marie, Mère de Dieu , 

Priez pour nous, 

Pauvres pêcheurs, 

Maintenant et à l’heure de notre mort. 

Amen 

 Parole de celui qui conduit la prière : 

 

Merci Marie de veiller sur chacun d’entre nous. Amen  

 

Tous ensemble : au nom du Père et du Fils et du Saint –Esprit. Amen 

Pour terminer : Reprise du chant . 
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