Riglea. de bonne pesting poui dching :

» S’assoir face au bureau
o Les deux pieds posent par terre !ﬂ!
® Le bureau n’est ni trop haut, ni A\
trop petit _/
o S’approcher du bureau (le ventre | =
touche le bureau, le dos touche le / :i

dossier de la chaise)

1° Equilibre du crayon sur le maijeur replié.

s N ~

N\ _ AN S
L'index est posé sur le corps du crayon pour le stabiliser, ni trop prés,
ni trop loin de son extrémité.

L'enfant doit voir le bout du majeur qui dépasse du crayon.

La main gauche (ou droite pour les gauchers) reste libre et posée sur le bureau.
Elle ne tient pas les bouchons.
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Lettres avec des ponts a I'envers
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Lettres avec une boucle a I'envers
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