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Admission 

L’admission au Ski Études La Matheysine repose sur une procédure de sélection prenant en compte le niveau 
à ski, les qualités physiques et les aptitudes scolaires de chaque candidat. 

Le recrutement s’effectue principalement à l’entrée en Seconde générale et technologique. Une intégration 
en Première peut également être envisagée en fonction du profil des candidats et des effectifs de la structure. 

 

Une procédure en plusieurs étapes 

Candidature → Épreuves de sélection → Étude du dossier scolaire → Commission de sélection → Affectation  

 

Les épreuves de sélection 

Le test de ski 

Le niveau à ski est évalué lors d’un slalom géant comportant trois manches chronométrées et évaluées. Une 
manche est filmée afin de compléter les résultats chronométriques par une évaluation technique. 

Les performances chronométrées sont évaluées selon des barèmes différenciés pour les filles et les garçons. 
La meilleure des trois manches est retenue pour établir la note chronométrique. 

Les tests physiques 

Les tests physiques permettent d’évaluer différentes qualités physiques :  la vitesse, l’explosivité, la 
puissance des membres inférieurs et les capacités aérobies.  

Ils comprennent : 

• Un parcours chronométré de vitesse ; 
• Un pentabond sans élan ; 
• Un test navette de Luc Léger. 

Les performances réalisées lors de ces épreuves sont également évaluées selon des barèmes différenciés 
pour les filles et les garçons.  
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Le test écrit 

Un test écrit d’une heure complète les épreuves sportives. Il comporte des questions portant sur 
les mathématiques, le français, l’anglais, l’histoire-géographie et la culture ski.  

Le dossier scolaire 

Le dossier scolaire constitue une composante à part entière de la sélection.  

Les résultats scolaires, mais également l’attitude, le sérieux et l’investissement de l’élève, sont pris en 
compte en complément des résultats obtenus lors des différentes épreuves.  

La commission de sélection 

À l’issue de la procédure, une commission examine l’ensemble des candidatures. 

Elle s’appuie sur les résultats aux différentes épreuves et sur le dossier scolaire pour apprécier le profil de 
chaque candidat.  

La commission détermine les élèves proposés pour intégrer le Ski Études. Une liste complémentaire peut 
être établie si nécessaire. 

Pour une entrée en Première, les candidatures sont également examinées au regard des effectifs de la 
structure, afin de préserver des conditions de formation et d’encadrement adaptées.  

Affectation et inscription au lycée 

Pour une entrée en Seconde, les familles doivent formuler le vœu correspondant au Ski Études dans le cadre 
de la procédure d’orientation et d’affectation conduite par leur établissement d’origine. 

Les propositions d’admission sont ensuite transmises aux services de l’Éducation nationale. L’affectation 
définitive intervient dans le cadre de la procédure académique.  

Pour une entrée en Première, les modalités d’affectation sont précisées aux familles concernées au cours de 
la procédure. 

Une fois l’affectation obtenue, les familles procèdent à l’inscription administrative au Lycée de La 
Matheysine. 
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