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Vie pratique

Le fonctionnement du Ski Etudes La Matheysine repose sur une organisation adaptée aux contraintes
scolaires et sportives, ainsi qu’a la vie quotidienne des éléves.

L’organisation de la semaine
De larentrée aux vacances de Noél
Le mercredi aprés-midi est consacré au Ski Etudes.

La Formation Générale Commune aux métiers de la montagne est organisée en début d’apres-midi, puis les
activités se poursuivent jusqu’a 17 h 30, heure d’ouverture de Uinternat.

Une séance de musculation de 17 h a 19 h compléete cette organisation chaque semaine :

e Le lundi pour les éleves de Seconde et les filles de Premiére ;
e Lejeudipourles garcons de Premiere et les éleves de Terminale.

Pendant la saison hivernale
Les mardis et mercredis sont entierement consacrés au Ski Etudes.

Le regroupement de ces deux journées consécutives permet d’organiser des journées compléetes sur neige
et de limiter les déplacements entre le lycée et les stations.

Le retour au lycée est prévu pour 17 h 30, afin que les éléves internes puissent rejoindre directement
Uinternat.

Apreés la saison hivernale
Apreés la période de ski, le mercredi aprés-midi redevient le principal temps consacré au Ski Etudes. Il est

notamment consacré au rattrapage des séances de Formation Générale Commune non réalisées durant
Uhiver et a la préparation de son examen.

LYCEE DE LA MATHEYSINE
3 rue Lesdiguieres - 38350 La Mure - Tél: 0476 81 00 11
Mail : ce.0380049x@ac-grenoble.fr / Site internet : https://matheysine.ent.auvergnerhonealpes.fr


mailto:ce.0380049x@ac-grenoble.fr

L’internat

Le Lycée de La Matheysine dispose d’un internat permettant d’accueillir les éléves dont le domicile est
éloigné de La Mure.

L’internat accueille les éleves du dimanche soir au vendredi. Le retour le dimanche soir est facultatif et
aucun service de restauration n’est assuré ce soir-la.

En semaine, Uinternat ouvre a 17 h 30. Le diner est suivi d’une étude obligatoire de 20 h a 21 h 15.
L’extinction des feux est fixée a 22 h.

Les régles détaillées concernant les horaires, les absences, les sorties et la vie collective sont précisées
dans le reglement de Uinternat.

Restauration et formules d’hébergement
Le lycée propose plusieurs formules :

e Demi-pension 4 joursou5jours;
e Internat4 joursou 5jours.

Pour les forfaits quatre jours, le jour hors forfait est choisi selon les modalités définies par le service de
gestion.

Des repas et nuitées occasionnels sont également possibles. L’acces au lycée et au restaurant scolaire

s’effectue avec la carte Pass Région. Un QR code disponible sur TurboSelf peut également étre utilisé pour
le passage au self.

Quel budget prévoir ?

Le budget & prévoir comprend plusieurs éléments distincts : les frais de fonctionnement du Ski Etudes,
Uinternat ou la demi-pension selon le régime choisi et le matériel personnel nécessaire.

Les frais de fonctionnement du Ski Etudes
Pour ’année scolaire 2026-2027, une participation annuelle de 750 € est demandée a chaque famille.

Cette participation correspond aux frais de fonctionnement du Ski Etudes. Elle est obligatoire pour chaque
éléeve inscrit dans la structure et ne correspond pas a 'achat d’une prestation particuliere.

Le Ski Etudes bénéficie par ailleurs du soutien financier de la Région Auvergne-Rhone-Alpes, partenaire
financier de la structure.

Les forfaits de ski

Les forfaits nécessaires aux activités du Ski Etudes sont pris en charge par la structure et ne sont donc pas
facturés en supplément aux familles.

Les éleves étant parallelement licenciés dans un club affilié a la Fédération Frangaise de Ski, certaines
familles peuvent étre amenées a souscrire, par Uintermédiaire de leur club, une formule comprenant
également un forfait.
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Cette éventuelle dépense releve du fonctionnement propre a chaque club et est indépendante de la
participation annuelle versée au Ski Etudes.

Internat et demi-pension

Pour ’'année scolaire 2026-2027, les tarifs communiqués par le service de gestion sont les suivants :

‘Régime H Coltannuel ‘
‘Demi-pension 4 jours ” 552,24 € ‘
‘Demi-pension 5jours ” 690,20 € ‘
‘Internat4jours ” 1531,80€ ‘
‘InternatSjours ” 1914,70€ ‘

Les frais sont facturés par trimestre.

Une nuitée occasionnelle est facturée 11 € et un repas occasionnel 5,50 €. Ces tarifs sont susceptibles
d’évoluer d’'une année scolaire a 'autre.

Les autres dépenses a prévoir
Restent a la charge des familles :
e Le matériel sportif personnel et son entretien ;
e Lalicence compétition FFS;
e Lesfraisliés ala pratique en club et aux éventuelles compétitions;
e Certaines locations ponctuelles de matériel nécessaires aux activités proposées.
Le matériel personnel
Chaque éléve doit disposer d’un équipement adapté aux activités proposées.
Pour le ski alpin, il faut notamment prévoir :
¢ Une paire de skis de slalom ;
e Une paire de skis de géant ;
e Deschaussures adaptées a la pratique en compétition ;
e Uncasque homologué;
e Une protection dorsale ;
e Les protections de slalom;
e Une combinaison de course ;

e Le matériel nécessaire a ’entretien et a la préparation des skis.

Pour les activités organisées a ’automne, les éleves doivent également disposer d’un VTT ou d’un vélo de
route en bon état de marche, avec les équipements de sécurité et le matériel de réparation nécessaires.

Apreés la réussite du Test Technique, les éleves concernés doivent également prévoir un snowboard.
La liste du matériel demandé est précisée aux familles en fonction du parcours de l’éleve.
Stockage et entretien du matériel

Le lycée dispose d’un local a skis équipé de rateliers individuels, de chauffe-chaussures et d’établis,
permettant aux éleves de stocker et d’entretenir leur matériel.
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Les skis, chaussures, batons, VTT et vélos de route doivent étre entreposés dans les locaux prévus a cet
effet et ne peuvent pas étre conservés dans les dortoirs.

Les déplacements

Les transports nécessaires aux activités du Ski Etudes sont pris en charge par la structure. Les familles
n’ont donc pas a organiser les déplacements entre le lycée et les différents sites de pratique.

Licence FFS et pratique en club

Chaque éleve doit étre titulaire d’une licence compétition dans un club affilié a la Fédération Francaise de
Ski.

En complément des entrainements du Ski Etudes, une pratique réguliére en club pendant les week-ends et
les vacances scolaires est fortement recommandée.

La préparation au cursus du monitorat de ski alpin nécessite un volume important de pratique,
particulierement a Uapproche du Test Technique. Les entrainements en club permettent d’augmenter ce
volume et de multiplier les situations d’entrainement.

La participation a des compétitions FFS, lorsque cela est possible, est également vivement conseillée afin
d’acquérir de Uexpérience en situation de course.
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