Réussir ses études, vivre sa passion du ski et préparer son avenir en montagne.

Le Ski Etudes La Matheysine est une formation reconnue par U’Education nationale, 'Ecole Nationale de Ski
et d’Alpinisme, la Région Auvergne-Rhone-Alpes et les services de I'Etat chargés des sports.

Implanté au Lycée de la Matheysine a La Mure, en Isére, au coeur d’un territoire de montagne, le Ski Etudes
permet a des lycéens passionnés de ski alpin de suivre une scolarité générale ou technologique complete
tout en bénéficiant d’'une formation spécifique orientée vers les premieres étapes du monitorat de ski alpin.

La structure accompagne les éleves dans la construction d’un double projet exigeant : réussir leur parcours
scolaire tout en développant leur niveau de ski, leur culture montagne et leur connaissance des métiers
de Uencadrement.

Plus de cinquante ans d’histoire...

La section ski du Lycée de la Matheysine fait partie de ’histoire de 'établissement. Née au début des années
1970, elle a été pensée des lorigine pour permettre a de jeunes skieurs de poursuivre leurs études
secondaires tout en préparant leur avenir dans les métiers de la montagne.

Au fil des années, elle a contribué au rayonnement du lycée et a son ancrage dans le territoire.

Depuis sa création, plusieurs centaines d’éléves ont bénéficié de cette formation. Beaucoup sont aujourd’hui
moniteurs de ski, pisteurs-secouristes, guides, entraineurs ou professionnels du tourisme et des sports de
montagne. D’autres ont suivi des parcours trés différents, en conservant de leur passage au lycée le golt de
Ueffort, de 'autonomie et de 'engagement.

Aujourd’hui, le Ski Etudes La Matheysine poursuit cette histoire tout en faisant évoluer son projet pour
répondre aux réalités actuelles du monitorat et des métiers de la montagne.

Si la préparation au Test Technique du Diplome d’Etat de ski alpin demeure une étape importante du
parcours, la formation vise désormais plus largement a développer 'ensemble des compétences attendues
dans la suite du cursus : maitrise technique du ski, pédagogie, culture montagne, sécurité, connaissance de
’environnement professionnel et autonomie.

Cette évolution permet de proposer aux éleves une formation compléte et progressive, tournée vers la
poursuite du cursus de moniteur de ski et, plus largement, vers les métiers de la montagne.
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