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Réussir ses études, vivre sa passion du ski et préparer son avenir en montagne 

 
Le Ski Études La Matheysine est une formation reconnue par l’Éducation nationale, l’École Nationale de Ski 
et d’Alpinisme, la Région Auvergne-Rhône-Alpes et les services de l’État chargés des sports. 
 
Implantée au Lycée de la Matheysine à La Mure en Isère, au cœur d’un territoire de montagne, elle permet à 
des lycéens passionnés de ski alpin de suivre une scolarité générale ou technologique complète tout en 
bénéficiant d’une formation spécifique orientée vers les premières étapes du monitorat de ski alpin. 
 
Depuis plus de cinquante ans, cette structure accompagne des générations d’élèves dans la construction 
d’un double projet exigeant : réussir leur parcours scolaire tout en développant leur niveau de ski, leur culture 
montagne et leur connaissance des métiers de l’encadrement. 
 

Plus de cinquante ans d’histoire 
 

La section ski du Lycée de la Matheysine fait partie de l’histoire de l’établissement. Née au début des années 
1970, elle a été pensée dès l’origine comme une formation permettant à de jeunes skieurs de poursuivre des 
études secondaires tout en préparant progressivement leur avenir dans les métiers de la montagne. 
 
Au fil des années, elle a contribué au rayonnement du lycée et à l’ancrage de l’établissement dans son 
territoire. 
 
Depuis sa création, la structure a accompagné plusieurs centaines d'élèves. Beaucoup sont aujourd'hui 
moniteurs de ski, pisteurs-secouristes, guides, entraîneurs ou professionnels du tourisme et des sports de 
montagne. D’autres ont suivi des parcours très différents, en conservant de leur passage au lycée le goût de 
l’effort, de l’autonomie et de l’engagement. 
 
Aujourd'hui, le Ski Études La Matheysine s'inscrit dans cette continuité tout en adaptant sa formation aux 
réalités actuelles du monitorat et des métiers de la montagne. 
 
Si la préparation au Test Technique du Diplôme d’État de ski alpin demeure une étape importante du parcours, 
la formation vise désormais plus largement à développer l'ensemble des compétences attendues dans le 
cursus monitorat : maîtrise technique du ski, pédagogie, culture montagne, sécurité, connaissance de 
l'environnement professionnel et autonomie. 
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Cette évolution permet d'offrir aux élèves une formation plus complète, plus progressive et davantage tournée 
vers la diversité des métiers de la montagne. 
 

Un double projet : scolaire et sportif 
 

Le Ski Études La Matheysine s’adresse à des élèves motivés, bons skieurs, engagés dans une pratique 
régulière du ski alpin et désireux de construire un projet cohérent entre études, sport et avenir professionnel.  
Les élèves préparent un baccalauréat général ou technologique (STMG ou ST2S) dans les mêmes conditions 
que les autres lycéens de l’établissement. 

 
L’objectif de la structure n’est donc pas de placer le ski à la place des études, mais d’organiser les conditions 
permettant de mener les deux projets simultanément. 
 
Cette exigence suppose de l’investissement, de l’autonomie, de la régularité dans le travail scolaire et une 
réelle capacité à s’organiser. Le Ski Études s’adresse à des élèves passionnés, mais aussi capables de 
s’engager sérieusement dans leur scolarité. 
 

Trois piliers de formation 
 
1. Le baccalauréat 
 
La réussite scolaire reste la priorité du lycée. 
 
Les élèves suivent les enseignements de leur classe, préparent les mêmes examens et doivent construire un 
parcours d’orientation solide. Le dispositif vise à leur permettre de poursuivre ensuite vers des études 
supérieures, une formation professionnelle ou un cursus lié aux métiers du sport et de la montagne. 
 
2. La préparation au Diplôme d’État de ski alpin 
 
Le ski alpin constitue le cœur sportif du dispositif. 
 
La formation prépare progressivement les élèves aux premières étapes du Diplôme d’État de ski alpin, 
notamment au Test Technique, puis à la poursuite du cursus monitorat.  
 
L’entraînement porte principalement sur : 
 

• La construction et la consolidation technique ; 
• Le ski en slalom spécial et en slalom géant ; 
• Le ski toutes neiges ; 
• La préparation physique spécifique ; 
• La compréhension de la performance en ski alpin. 

 
Le Test Technique est une étape importante du parcours, mais il n’est pas le seul horizon de la formation. 
L’objectif est de construire des skieurs complets, capables d’évoluer vers les différentes exigences du métier 
de moniteur. 
 
3. La culture montagne et la Formation Générale Commune 
 
Le métier de moniteur de ski ne se limite pas à la performance technique. 
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Il suppose aussi de connaître le cadre réglementaire des sports de montagne, l’environnement économique 
et touristique, la sécurité, l’accueil des publics, la physiologie de l’effort et les spécificités du milieu 
montagnard. 
 
Les élèves suivent une Formation Générale Commune aux métiers de la montagne. Cette formation leur 
permet d’acquérir des connaissances indispensables pour la suite du cursus et pour une meilleure 
compréhension du milieu professionnel dans lequel ils souhaitent s’inscrire. 
 

Une formation rythmée par les saisons 
 
À l’automne : construire les bases physiques 
 
De la rentrée de septembre aux vacances de décembre, les élèves participent à un travail de préparation 
physique et d’activités sportives complémentaires. 
 
Cette période permet de développer les qualités nécessaires à la pratique du ski alpin : 
 

• Endurance ; 
• Vitesse ; 
• Coordination ; 
• Puissance ; 
• Équilibre ; 
• Gainage ; 
• Renforcement musculaire ; 
• Capacité à répéter des efforts intenses. 

 
Les activités proposées incluent de la préparation physique générale et spécifique, de la musculation, du VTT, 
des sports collectifs et différentes formes de travail athlétique. 
 
Cette période prépare l’entrée dans l’hiver et doit permettre aux élèves d’aborder la saison de ski dans de 
meilleures conditions. 
 
En hiver : le temps fort de la formation 
 
À partir du mois de décembre, lorsque les conditions d’enneigement le permettent, le Ski Études organise 
deux journées complètes de ski par semaine, les mardis et mercredis. 
 
Les élèves bénéficient ainsi d’un volume important de pratique sur neige, avec environ 5h à 5h30 de ski par 
jour. Les séances alternent travail technique, entraînement en tracés, ski toutes neiges, analyses vidéo et 
préparation aux différentes échéances du cursus monitorat.  
 
Les entraînements se déroulent principalement sur les domaines de Vaujany, de l’Alpe d’Huez et de Villard-
Reculas, selon les objectifs de travail, les conditions d’enneigement et les disponibilités des stades. 
 
Au printemps : élargir la culture montagne 
 
Après la saison hivernale, la formation s’ouvre vers d’autres activités physiques de pleine nature en milieu 
montagnard. 
 
Un stage de fin d’année permet aux élèves de découvrir de nouvelles pratiques, notamment des activités 
d’eaux vives et de la voile. Ces activités permettent aux élèves de découvrir d'autres formes d'engagement 
physique en milieu naturel et de développer leur capacité d'adaptation dans des environnements variés. 
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Le PSC1 (Prévention et Secours Civiques de niveau 1), formation aux premiers secours, complète cette 
ouverture en apportant aux élèves des compétences utiles tant dans leur vie quotidienne que dans leur futur 
parcours professionnel. 
 

Des contenus adaptés au niveau et au parcours des élèves 
 
Le Ski Études La Matheysine accompagne les élèves tout au long de leur scolarité dans un parcours de 
formation progressif. Les contenus proposés évoluent en fonction de leur niveau technique, de leur 
expérience et de leur réussite aux différentes étapes du cursus monitorat. 
 
Les élèves de Seconde poursuivent un travail de construction et de consolidation technique. 
 
Les élèves engagés dans la préparation du Test Technique bénéficient d’un entraînement spécifiquement 
orienté vers cette échéance. 
 
Les élèves ayant déjà obtenu le Test Technique peuvent accéder progressivement à d’autres contenus liés à 
la poursuite du cursus monitorat : 
 

• Perfectionnement en slalom géant ; 
• Snowboard ; 
• Premières approches pédagogiques ; 
• Démonstrations techniques ; 
• Ski toutes neiges ; 
• Sécurité en montagne, utilisation du DVA ; 
• Ski hors-piste lorsque les conditions le permettent ; 
• Initiation au ski de randonnée. 

 
Cette organisation permet d’accompagner chaque élève à l’étape où il se situe dans son parcours tout en 
préparant progressivement l’ensemble des compétences attendues dans les métiers de la montagne. 
 
La formation ne se limite ainsi pas à la seule réussite du Test Technique mais vise à construire des skieurs 
complets, capables de poursuivre leur évolution vers le monitorat et plus largement vers les différents métiers 
de la montagne. 
 
L’encadrement 
 
L’encadrement est assuré par deux professeurs certifiés d’EPS également diplômés d’État en ski alpin 
accompagnés durant l’hiver par des intervenants extérieurs spécialisés de l’ESF. 
 
Cette organisation permet de renforcer la qualité de l’encadrement, de travailler sur plusieurs sites et de 
mieux adapter les situations d’apprentissage aux besoins des élèves.  
 
Les conditions matérielles 

 
Le lycée dispose d’installations permettant d’accompagner la préparation des élèves : 
 

• Gymnase ; 
• Salle de musculation ; 
• Stade et piste d’athlétisme à proximité ; 
• Un local ski avec râteliers individuels, établis et chauffe-chaussures ; 
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• Le matériel spécifique d'entraînement : piquets, perceuses, chronométrage, 

matériel vidéo, DVA, pelles et sondes. 
 

Les stages 
 
Les stages constituent des temps forts de la formation. 
 
Un stage de présaison de quatre à cinq jours est organisé au début de l'hiver. Il permet aux élèves de retrouver 
des sensations sur neige, de reprendre un travail technique intensif et d'aborder la saison dans les meilleures 
conditions. 
 
Les effectifs 
 
Le Ski Études regroupe environ 45 à 48 élèves répartis sur les trois niveaux du lycée. Les élèves sont originaires 
principalement du Dauphiné et de la région Auvergne-Rhône-Alpes mais aussi de toute la France. Une part 
importante d'entre eux est interne au lycée, ce qui contribue fortement à la cohésion du groupe et à l'identité 
de la structure. 
 
L’admission 

 
L’entrée au Ski Études La Matheysine suit les procédures académiques d’orientation vers une seconde 
générale et technologique à capacité d’accueil limitée.  
 
Le recrutement ne repose pas uniquement sur le niveau de ski mais également sur la motivation du candidat, 
son projet et sa capacité à mener de front études et pratique sportive. 
 
Il s’appuie sur plusieurs éléments : 
 

• Un test de ski ; 
• Des tests physiques ; 
• Un test écrit ; 
• L’étude du dossier scolaire ; 

 
Le test ski est un slalom géant chronométré et évalué. 
Les tests physiques permettent d'évaluer la vitesse, la puissance des membres inférieurs et les capacités 
d'endurance des candidats. 
Le test écrit comporte des questions de culture scolaire et sportive. 
Une commission se réunit ensuite pour étudier les dossiers complets des candidats et établir la liste des 
élèves admis. 
 
Hébergement et financement 
 
Le Lycée de la Matheysine dispose d’un internat et d’une restauration scolaire. 
L’internat permet à de nombreux élèves éloignés géographiquement de suivre la formation dans de bonnes 
conditions. 
Une participation financière annuelle de 750 € est demandée aux familles pour l’inscription à la structure ski, 
ainsi que la licence UNSS d’un montant de 25 €. 
 
Les forfaits de ski, le stage de présaison et le stage de fin d’année sont pris en charge par le lycée grâce aux 
subventions versées par la Région Auvergne-Rhône-Alpes. 
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Matériel personnel obligatoire 
 
Les élèves doivent disposer du matériel nécessaire à la pratique du ski alpin en entraînement et en 
compétition : 

• Skis de slalom ; 
• Skis de géant ; 
• Chaussures adaptées ; 
• Casque homologué ; 
• Protection dorsale ; 
• Protections de slalom ; 
• Combinaison de course ; 
• Matériel d’entretien des skis ; 
• Un VTT ou un vélo adapté aux activités proposées à l’automne est également 

nécessaire, avec le matériel de protection et de réparation ; 
• Matériel de snowboard après réussite du Test technique. 

 
Les élèves doivent également être licenciés dans un club affilié à la Fédération Française de Ski. La pratique 
en club, les entraînements pendant les week-ends et les vacances scolaires ainsi que la participation à 
quelques courses FFS sont indispensables à la progression. 
 
Un blog pour suivre la vie de la structure 
 
Ce blog permet aux élèves, aux familles, aux partenaires et aux futurs candidats de suivre la vie du Ski Études. 
 
Vous y trouverez : 

• Les programmes de la semaine ; 
• Les informations pratiques ; 
• Les résultats sportifs ; 
• Les actualités de la structure ; 
• Les documents utiles pour les élèves et les familles. 

 
Une formation exigeante, une expérience marquante 
 
Rejoindre le Ski Études La Matheysine, c’est intégrer une structure exigeante. 
Cela demande du sérieux, de l'investissement personnel, de la persévérance et une véritable passion pour le 
ski et la montagne. 
En retour, les élèves vivent une expérience riche, faite de progrès techniques, de stages, de projets collectifs, 
de rencontres et d'engagements partagés. 
Le Ski Études La Matheysine ne forme pas seulement des skieurs. Il accompagne des jeunes dans la 
construction de leur parcours, de leur autonomie et de leur avenir. 
  
Communication  

 

Téléphone : 04.76.81.00.11   
  
Mail du lycée : ce.0380049x@ac-grenoble.fr   
  
Site du lycée : https://matheysine.ent.auvergnerhonealpes.fr  
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