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LE LYCEE DE LA MATHEYSINE

Situé a 35 Kms de GRENOBLE et a 900 metres d'altitude sur le
plateau Matheysin, a proximité de la Vallée de I’Oisans et de I’Alpe
d’Huez Grand Domaine de Ski. Le lycée dispose d’un internat.

/ FORMATION SECTION SKI PROPOSEE \

> Un horaire d'Education Physique et Sportive renforcé.
» Une préparation spécifique au Dipléme d'Etat de moniteur de ski alpin :
o Développement des capacités physiques
Perfectionnement technigue ski alpin
Entrainement a la compétition
o Sensibilisation au métier de moniteur de ski
» Présentation aux premiéres épreuves du Dipldbme d’Etat de ski alpin :
o Testtechnique (slalom spécial)
o UF 1 (ancien cycle préparatoire)
» Une préparation a I'examen de la Formation Générale Commune aux métiers
d'enseignement, d'encadrement et d'accompagnement des sports de montagne.

QUn stage de pré-saison. /

PROCEDURE D’ADMISSION

Attention : pour une entrée en premiére, le recrutement a lieu uniquement sur les places
vacantes.

O
O

Les candidats doivent se présenter obligatoirement aux tests d’admissibilité, organisés en ski
alpin (slalom géant chronométré en 3 manches) et aux tests écrits et tests physiques
(vitesse, puissance, endurance).

Les candidats retenus au test ski constitueront ensuite un dossier.

En juin, une commission examinera les dossiers de candidatures et une liste d’admissibles est
élaborée.

Dés qu'une place est officiellement vacante, le lycée contacte selon I'ordre établi lors de la
commission les candidats jusqu’a épuisement des places vacantes.

LYCEE DE LA MATHEYSINE
3 rue Lesdiguiéres - 38350 La Mure - Tél : 04 76 81 00 11
Malil : ce.0380049x@ac-grenoble.fr Site internet : https://matheysine.ent.auvergnerhonealpes.fr
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Fiche de candidature aux tests d’admissibilité en
Bi-gualification Ski Alpin 2026

(coupon arenvoyer avant le 23 mars 2026)

Entrée en 1°° Générale et Technologique
sur places vacantes

ere

Je m’inscris aux tests de ski et tests physiques organisés pour I'entrée en 17" bi-qualification Ski Alpin.
Le recrutement dépendra des places vacantes.

Je joins un chégue de 18 € a l'ordre du Lycée de La Matheysine (somme couvrant les frais d’organisation de la
journée des tests d’admissibilité).

Pour information le jour du test :

Le forfait candidat d'un montant de 16,50 € (a retirer auprés des professeurs d’EPS) sera a régler par
cheque a 'ordre du Lycée de La Matheysine.

Le forfait accompagnateur en ski d’'un montant de 42 € (a retirer auprés des professeurs d’EPS) sera a régler
par chéque a l'ordre du Lycée de La Matheysine.

Le forfait accompagnateur piéton est gratuit (acces possible a pied au bas du stade de Montfrais).

Les tests ski (stade de Montfrais) auront lieu le :

vendredi 27 mars 2026
RDV a 08h15 devant la gare du téléphérique de VAUJANY

(sauf dispositions contraires du protocole sanitaire)
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Enseignements envisagés Bac Général — spécialités de premiére :

O Histoire-Géographie, Géopolitique et Sciences Politiques O LLCER Anglais
O Humanités, Littérature et Philosophie O Mathématiques
O Science de la Vie et de la Terre O Physique-Chimie
O Sciences Economiques et Sociales

Comment avez-vous entendu parler de la formation bi qualification de notre établissement ?

O par une connaissance ou un ami O par Internet

O par le college ou par le lycée O par le C.1.O
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