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Préservation
des sols
Limitation des
levées de
mauvaises
herbes

Enrichissement

des sols: humus,
nutriments,

Vie biologique

Mj La grainotheque

~ Paimpol



Fertilité et couverture des sols au jardin. Grainothéque de Paimpol le 9 février 2019

La couverture des sols,
Une technique tres utile
voire indispensable pour
jardiner sans pesticides

Arrét total au 1° janvier 2019
(loi Labbé)

Préservation
des sols

Limitation des
levées de
Mmauvaises

herbes

Enrichissement

des sols: humus,
nutriments,

Vie biologique
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Aspects abordés

Les sols
Les levées de mauvaises herbes

Les couvertures et paillis
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20 a 34%

» Matiére minérale
» Matiére organique
= Eau

w Air

@ UNIFA

https://fertilisation-edu.fr/le-sol/ses-constituants.html

mj La grainotheque 5

~ Paimpol
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horizon organique
(litiere)

horizon
humique

horizon
organo-
minéral

horizon
daltération

roche

https://www.schoolmouv.fr/cours/l-agriculture-
et-le-sol/fiche-de-cours

Wy Lo grainothéque

N~ Paimpol


https://www.schoolmouv.fr/cours/l-agriculture-
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Figure 1 : Un exemple de diversité des sols en plaine viticole Languedocienne : coupe géo-pédologique du bassin versant de Roujan, Hérault (1).
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Argile %

Argileux (SR WA o }-;:'.‘\'_*‘t':""‘ .
sol hydromorphe

Les particules rouilles et marbrures ocres
indique une oxydation du fer qui est provoquée

Brgilo- par une humidité excessive une partie de I'année.
sableux LAmono-

Aarnilasas

Zone cétiére

hns

120 20 Ll o (] ) ac R 20 " =]

Sable % Limon ©

Youtube : Les caractéristiques physiques du sol : la texture du sol

Mj La grainotheque

~r Paimpol Université de Franche-Comté
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i

N

www.monjardinenpermaculture.fr

La grainothéque

Paimpol

1) Matiére organique non décomposée

2) Eau
3) Argile
Couche de vase
4) Limon
5) Sable
6) Petits graviers

A —

Sol vigneron : Beaujglais?

http://www.vinsvignesvignerons.com/Geologie/Etude-des-sols-Pedologie/Formation-des-sols-constituants
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Un sol de 50 cm d’épaisseur, c’est
5000 m3 par ha, soit 6000 T par ha (D.ap 1,2)

Une bonne terre dite franche (15-20% d’argile), si
2% de Matiére Organique c’est 120 T de MO par Ha
Et la minéralisation (K2) est = 1,7%/an
=soit 2 T /an ou 200g/m2

Pédogénése : = 1-1,4 T /ha/an
(soit 0,12 — 0,17 cm /an)

Erosion hydrique : 1 & 20 T/ha/an

(2,5 T en moyenne au niveau Europe !!, gradient

Apport MO = ?? Sud-Nord (pluies ,foréts), 2,25 T en France)
| S (ex 10 T/ha/an = 1 kg/m2/an
|

— soit1,2cm/an!)
__TF Erosion éolienne : ? (trés peu actuellement)
. Minéralisation de la MO : 2 T /an
/ll 'X (qui fourni 100 U d’azote (5% d'N dans 'humus))

N

Gains Pertes \
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Importance de la matiere organique ou humus

--.-_'_'_,_:-'-'_'-._'__ _—_“-____q_

Fertilité Physique \
des sols \

!

Compenser I'appauvrissement Stabilité structurale
des sols en Matieres organiques | Résistance ala battance

et al'érosion
Porosité
Rétention d'eau

'ff-_-- I & -:_\-\-\-\-\""'\-\.._\_

~  Fertilité chimique \

/ des sols

Mise en réserve '
Contribution a la CEC

Fourniture d"éléments nutritifs
par minéralisation

" Activité biologique .
f,-" des sols
Sources de carbone, de
minéraux et d’énergie pour
les organismes vivants

Matiéres
Organiques
dans les Sols

V'

Impact global

Qualité des
Dynamique des MOS ; | x productions agricoles

Contribution au stockage de
carbone organique dans le sol ou a
I'émission de CO,
z a effet de serre
. ea )

Dynamique de prélévementou |
e d’absorption de polluants par les
I
Qualité de I'eau végétaux : métaux, pesticides
Production de polluants
potentiels (nitrates)
Rétention de

- métaux, de pesticides

Y/ Figure 3 : Les fonctions de la matiere organique dans les sols agricoles 12
J (Duparque et al., 2011 JT)
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« Entrons » dans la vie du sol et des plantes

Sol

Animaux

Fractions
solides

Nutrition
<
- o 3
Vot =Y. *
Détritivores
(vers, acariens, Mineralisation
collemboles) 0
Décomposeurs £
(bactéries et champignons, b g
aérobies et anaérobies) primaire e 0
£3
O
]
—
[

Minéralisation secondaire

rématodes [10%)
Charmpignon {SU%)

https://fr.wikipedia.org/wiki/Humus

Organismes
vivants

15 e Sallew 001

Levare, sigues, protorowires
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La biomasse microbienne moyenne des sols par type d'usage du sol en France métropolitaine

Concentration moyenne en ADN microbien
(en pg/g de sol)

Usage du sol 0 2 4 6 8 10 12 14

3 ' : 3 I 3

Prairies extensives 125
Prairie (plus de 10 ans)

Jeune prairie (6 2 10 ans)

Foréts de feuillus

Grandes cultures et rotations de 'assolement |
Foréts meélangées -

Grandes cultures et rotations de prairies '
Milieux naturels, parcs urbains

Jachere

Foréts de coniféres

Pelouses naturelles

Monocultures

Vergers

Vignes

Source : © Inra Dijon, plateforme GenoSol - Gis Sol, 2012.

a grainotheque 1

N~ Paimpol
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« cycle » de la matiere organique ou humus

Précurseurs i . Précurseurs
Macro-organismes d'humus Les matieres Organlques (|ue I'on peut apporter d'éléments minéraux
Gﬁ-@ Insectes, micro- rg Copeaux de bois Compost végétal Compost de fumier Engrais organique
"Hi,, athropodes ... -
'VVLombrics %- v v vn
o’ S : o @z’%ﬂ
Micro-organismes 3” i Nziga fond g GG 0, g °‘°‘ .n,omoo ¢ %
g & """ FRAGMENTATION ' - . = ‘o8 =
& Bactéries ;g) S Tt T Syt "( 2355, \
MINERALISATION
\3;\\: TR | HUMIFICATION

PRIMAIRE

<V

Eléments minéraux
disponibles pour ' B
les plantes 9 9

\
B
L

24

Matiéres organiques
o=
- ‘&‘ Fragments végétaux

BRASSAGE

o D
=

og ~ MINERALISATION
SECONDAIRE

Q l:l o Matiéres organigues
“ Ominéralisables rapidement

o 0 o Matieres organiques
0 humifiees

Tableau: Teneur en matiere organique souhaitable en fonction
des différents types de sol:

Sol léger (<15% d'argile) 1.2 -2.9% MO
Sol moyen (15 a 30% d'argile) 1.8-3.9% MO
Y, Sol lourd (> 30% d'argile) 2.5-59% MO

(O)]
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Riétention de fertilite physigue

[rﬂﬂrg"g.ah{.a cations nudritifs T* du ol au Stakilité
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Abendance tes 2 .
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EJI?' — Sl o
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Ameéliorations des sols et donc de la fertilité

Actions sur la composition

Sablage (maraichage : Carquefou-44,...)
Marnage (marnieres des cours de ferme ou d’ailleurs)
Apports conséquents de Matiéres Organiques
Débris organiques de récoltes et de cultures
« création de sols » : l[asagnes, bottes de pailles

Actions physiques

Profilage de surface : billons, planches
Drainage : réeseaux enterreés (poterie, plastique), Sous-soulage
Assainissement : rigoles, fossés

19
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Les levées de mauvaises herbes

Concurrence au jardin?

oui pour tout = sol, eau, lumiere, nutriments

Mais pourquoli pas : chacun son objectif

(qui de plus évolue...)

Plantes cultivées / plantes adventices,

ou mauvaises herbes / louzou,
ou plantes spontanees

e Wy
.-“ hy\ A

S Oﬂtanee

7 etjardlnage e ,;I‘
f quelles cohabitations 7 - éﬁ

lJQL ¥ il m

.
d
%
iy’ |
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Germination des graines

Besoins pour les germinations des plantes
(adventices et cultivées)

Eau, lumiere & oxygéne

Phénomeénes de dormance & stimuli lumineux
(saisons-photopériode, lumiére des premiers cm de sols)

Plantes messicoles (« des champs »)
http://www.nature18.org/inventaire-plantes-messicoles/
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PRI S
Période de levées préférentielle des annuelles

Dicotylédones

o.]N.ID. j.lF.lM. A.IM.lJ. j.IA.Is.

Capselle Action par:

Chénopode blanc = * )
= Alternance des cultures : péeriodes

Coquelicot

d’implantation
Gaillet ’—}' < i
= Travail du sol en interculture ou en culture

Laiteron rude

e | | = Effet d’étouffement ou allélopathique
Matricaire

de certaines cultures
Mouron des champs

Renouée des oiseaux
g Levées d'automne-hiver

Sanve
Véronique - Levées de printemps-été
Graminées Levées tout au long de I'année
Folle avoine

Paturin annuel

D'apres Roberts (1982)
cité par Lampkin (1994)

Vulpin des champs

CHAMERE =
D AGRICULTURE e



Fertilité et couverture des sols au jardin. Grainothéeque de Paimpol le 9 février 2019

v/ La profondeur de
Aptitude a la germination germination

Profondeur de germination et taille des semences
(H.A. Roberts)

poids moyen d'une semence en mg
0,m S ——— 0.1 1 10 100

I E 1 ]

HE
Matricaire camomille stellaire
Renouée des oiseaux

L
o

Moutarde st champs

Renouée af. de patience
Renouée liseron

-
(==}

Véronigue afde lierrclil

Y
o

Avena ludoviciana

Semence jeuns

' 20
Avena ludoviciana
" Semence agée
Y — s
& CHAMERE 25 :
CAGRICULTURE i s grandes cultures biologiques en

profondeur max de germination
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Travail du sol : nécessiteé ou pas ?
Historiguement : contréle des adventices, enfouissement fumiers
Houes, araire, charrue traction animale puis petits tracteurs
Puis EXCES = Labours profonds, défoncements viticoles ou forestiers

Non travail du sol : travail simplifié (TCS),agriculture de conservation, permaculture

Non bouleversement des horizons du sols (idem sols forestiers),
Couverture des sols permanente ( végétation, débris, apports) MO en surface,
« travail du sol» par vers de terre, racines vivantes et mortes & climat ( gel, sec,...)
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Paillage ©Denis Pépin

Du paillage,
des paillis

Multiples,
Mais obligatoirement organiques
au potager
(Carburant du sol)

Variés, nutritifs et/ou décoratifs
au jardin d’agréement

Ou paillis plastiques (avec
modeération...)

Intéréts du paillage
Empécher le développement d’indésirables
Zéro binette, Zéro herbicides

-Protéger la terre des intempéries :
croute de battance en limons

-Eviter le dessechement en été : limite les
arrosages

-Garder les legumes propres
-Protéger les insectes auxiliaires

Le paillage favorise
- la vie biologique des sols
- La formation d’humus
- Le travail des vers de terre
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Paillis organiques « maison »

Feuilles mortes, broyées ou non a la tondeuse

Tontes de pelouse, Fougéres, pailles de céréales
Compost « maison »

et « Déchets secs » (petits broyats) du jardin,

Quelle disponibilité ?

Compost : plateforme du Cantonnou a Plourivo

Voir scierie ou entreprise forestiere locale

BRF : pas de disponibilité gratuite locale : dommage!, traverser le Trieux?

m

28
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Paillis organiques du commerce

Ecorces de pin, écorces de feuillus, plutét pour arbustes, rosiers, haies
Paillettes de chanvre, de lin, écorces de féves de cacao,
coques de sarrazin, copeaux de Miscanthus plutét pour les fleurs

Toiles en fibres végétales (coco, chanvre)

Paillis minéraux
Pouzzolane, billes d’argile, pétales d’ardoises, briques rouge/tuiles,
graviers, galets, coquilles d’huitre, etc.

pour petites surfaces d’ornement, rocailles, potées
Sable : pour sols argileux ou/et acides (maerl)

Paillis plastiques

Pour grandes longueurs : haies, gros légumes (courges,...) /
Ne pas les laisser au sol, Interdit en zones Natura 2000
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J Choix du paillis
Origine : Maison, commerces ou collectivités?

Disponibilité, prix, surface a pailler

Simple « paillage » ou nourriture du sol ?

Et noublions pas
la couverture vivante
Les engrais verts ou
cultures intermédiaires
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Aptitude a la decomposition

Le rapport C/N est un indicateur qui permet de juger du degré d'évolution de la
matiére organique = son aptitude a se décomposer plus ou moins rapidement

L'équilibre nutritionnel des microorganismes se situe a un rapport C/N de 24.

En dessous, lI'azote est en exces et sera donc libéré, a la disponibilité des plantes.
Au-dessus, de l'azote sera prélevé dans la solution du sol pour subvenir aux besoins
des microorganismes (! A la faim d’azote)

C/ N de I’lhumus
Environ 10 UN BON MULCHAGE
C/N idéal 20 -30
RM : Plus le C/N Matiéres (od]
. ’pp Gazon 10 Donn:ud:;Iazote
élevé plus cela Fiente de volailles 10 —
donnera de Fumier de bovin frais (pauvre en paile) 20
humus stable Marc de raisin 20
Indice idéal 30

Paille d’avoine 50

Consomme l'azote

SEUMERLS 90 du sol
Paille de blé 100 a A
Ecorce 150 - 200
Sciure de bois 200 - 500
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Les effets relatifs de
différents apports de
matiéres organiques sur
la fertilité des sols

Composts
de pailles de
lavande
Composts de
marcs de raisin
Composts de
grignons
Composts
de fumiers
Grignons bruts
organiques
(ex farine de plume)

® 0
%
a2 s
D o
gq-
g2
o .3
OT

Lombricompost

Augmentation de la teneur en
carbone du sol

Augmentation de l'activité
microbiologique

Apport d'azote disponible - *

Apport de phosphore

Apport de potassium * * *

Effet Effet Effet * Effet
faible moyen important variable

Les grignons d'olive sont un sous-produit du processus d'extraction de I'huile d'olive
composeé des peaux, des résidus de la pulpe et des fragments des noyaux 32

Mj La grainotheque
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Flash: Une appli intéressante,
au jardin, en randonnée,...

Pour la reconnaissance des plantes

Pl@nt

Pl@ntNet est un systéme d'aide 3 lidentification des plantes par I'image.

Il s'agit d'un projet de recherche et de sciences participatives, soutenu initialement par
Agropolis Fondation, et développe depuis 2009 dans le cadre d'un consortium regroupant
le Cirad, I'INRA, I'Inria, et I'IRD, en collaboration avec le réseau Tela Botanica. Ce projet se
poursuit aujourdhui au travers de linitiative Floris'Tic financée par un Programme

d’Investissement d"Avenir. M Alpinia purpurata_ChloeGla...

- E=1 B
ng"Jr’If} agn:-pnz;li; 1 l'“— o f:ﬂ?’»’-"’ﬁ;’-{—-—- "f-lﬂ_',lll_.l _.;: INQA % &
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ARDINER s 1y

AUTREME

Le site de référence pour jardiner sans pesticide

https://www.jardiner-autrement.fr/ o wE E‘

= Sources et bibliographie

= Différentes sources internet
Dont
Site de Denis Pépin: http://www.jardindespepins.fr/videos/

https://jardinierparesseux.com

https://fr.wikipedia.org/wiki/Humus

https://agriculture-de-conservation.com
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Végétal local — vraies messicoles : La production
de graines et de plantes botaniquement locales
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Carte des producteurs de semences herbacées, de messicoles, de graines, de boutures et de
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