Zoom sur les fruits !

De Nais et Adele E.

Les fruits, ces aliments ont une place bien a eux dans nos
cuisines. Un ingrédient parfait qui peut étre mangé salé ou
sucré !

Les fruits apparaissent a différents moments dans I'année et il vaut
mieux les manger pendant leur saison respective : ils sont
meilleurs ! En hiver, comme actuellement, on mange plutét des
agrumes. On se régale, par exemple, avec les clémentine qui sont
extrémement juteuses, avec des poires pleines de vitamines. On
peut aussi utiliser le citron qui est trés acide mais peut relever le
go(t de certains plats.

Le printemps qui approche nous offrira I'abricot, la banane, les
cerises, les fraises, et 'avocat...

Cet été, les stars seront la noix de coco, le melon, la pasteque, la
nectarine et la péche, I'abricot, la figue, et les différentes variétés de prunes dont les
mirabelles... Al'automne, on dégustera du raisin, des kiwis, des pommes et des poires...
Oui, la poire est un fruit d’automne et d’hiver.

Généralement, c’est en été que les fruits sont meilleurs, juteux et frais.

Beaucoup de gens disent que la tomate est un légume. Mais que comme I'avocat et le
concombre, la tomate est un fruit. Car le critére pour différencier un fruit d’'un légume
n’est pas le godt, sucré ou salé.

Non, c’est la présence de pépins ou de noyau dans le fruit. Méme si cela veut dire que
le raisin sans pépins devient... un légume !

Les fruits cuisinés en dessert

Les fruits peuvent étre cuisinés de multiples facons. lls sont souvent utilisés pour faire
des tartes ou des gateaux. Pour un peu de rafraichissement, vous pouvez faire des
smoothies ! Vous pouvez également faire de la compote, mais a une condition : bien
choisir les fruits !

Les fruits a ne surtout pas mettre ensemble !

Attention a ne pas mélanger certains fruits avec entre eux ou avec d’autres ingrédients.
Vous risquez de vous retrouver a I'hopital ! Par exemple, beaucoup de gens pensent
que le lait et 'ananas vont bien ensemble en smoothie, mais ce mélange peut vous
causer de sérieux symptdmes comme des diarrhées. Quant au citron et la goyave, ils
peuvent causer une augmentation facheuse de I'acide dans I'estomac et entrainer de
nombreux petits symptédmes désagréables.

La vraie bonne chose des fruits, c’est qu’ils sont bons au godt, et qu'ils sont bons aussi
pour la santé.



