
 

 

Le ski, toute une histoire ! 
 
Par Adèle E. et Faustine 

 
Savez-vous que le ski, ce sport très populaire pratiqué 
en montagne sur la neige, propose des disciplines 
variées ? Suivez-nous sur les pistes. Nous allons vous 
expliquer ses origines et sa diversité.  
 
Les premiers skis ont été inventés au Nord de la Norvège. On a trouvé des sur les 
rochers qui représentent des hommes avec des skis qui datent de plus de 6 000 

ans ! Les premiers skis de l’histoire ont été trouvés au Nord de la Chine. Ils étaient faits de bois et 
mesuraient près de 2 mètres. Ils étaient recouverts de peau de cheval.  
 
De multiples façons de pratiquer 
Le ski, ce n’est pas juste deux planches qui dévalent une pente. C’est un sport qui offre une 
multitudes de sensations qu’il soit alpin, de fond, nordique, de randonnée, freestyle ou joering. 
Le ski alpin est la façon de skier la plus connue. Cela consiste à descendre une montagne enneigée 
à l’aide de skis et de bâtons mis d’une pointe. Il existe des cours de ski pour apprendre le ski ou se 
perfectionner. Les skieurs dévalent des pentes, appelées des pistes, sur la montagne. Il existe 
plusieurs sortes de pistes pour chaque niveau. Il y a les pistes vertes pour les débutants, les pistes 
bleues un peu plus difficiles, les pistes rouges beaucoup plus difficiles et les pistes noires très 
pentues et accidentées. Les skieurs peuvent aussi faire du hors-piste, mais à leurs risques et périls, 
car cela peut être dangereux..  
Le ski de fond consiste à avancer sur des pistes plates ou vallonnées sur des skis plus fins, où le 
talon n’est pas fixé à la planche. On utilise aussi des bâtons. C’est un excellent moyen d’avancer 
rapidement et activement.  
Le ski nordique est une discipline d’endurance où l’on peut voir divers paysages en pleine nature, 
loin du monde des stations de ski. 
Le ski de randonnée aussi appelé ski-alpinisme consiste à visiter des itinéraires en montagne ou 
haute-montagne en faisant des montées et des descentes. 
 
Les deux dernières disciplines sont un peu particulière. Le ski freestyle se pratique en faisant des 
sauts grâce à des structures construites par des shapers. Quant au ski joëring ou ski équestre, il 
consiste à enfiler une paire de ski et à se faire tracter par un cheval ou un poney. 

 
Quelles sensations ! 
Nous imaginons que vous vous posez tous la même question : « Que ressentons-nous quand on 
skie ? » Pour trouver la réponse à cette question, lisez l’article d’Aria et de Camille, journalistes de 
5ème qui ont participé, cette année, à la classe de neige à Saint-Sorlin. 

 


