
            Quelques idées pour ne pas s’ennuyer 


Si vous vous ennuyez, ou que vous trouvez que finalement vous passez beaucoup de temps 
devant les écrans pendant le confinement, alors lisez cet article, car je vais vous présenter des 
activités ludiques pour tous !

 

Comment fabriquer une boule de coucous : 

1. Les coucous sont des fleurs 

qu’on trouve à la campagne. 

En cueillir une bonne quantité.


2. Ils faut couper les tiges en gardant 1cm de tige. 
Tendre un fil (cordelette ou laine) entre deux 
chaises. Positionner les fleurs à cheval sur le fil.


3. Faire une longueur de 20cm en serrant bien les 
fleurs.


4. Prendre les deux côtés du fil et faire un noeud 
en faisant attention de ne pas faire tomber les 
fleurs. Serrer fort et faire un second noeud.


5. Vous pouvez maintenant suspendre votre boule.


Recette de muffins : 

Ingrédients:

120g de farine

100g de beurre 

3 œufs 

60g de sucre 

1 sachet de levure 

100g de pépites de

chocolat

Vermicelle pour le

déco 


1. Préchauffer le four à 200°


2. Mélanger les œufs, le sucre, 

la farine et le beurre fondu. 

Ajouter la levure et 

les pépites.

Bien mélanger l’ensemble.


3. Verser dans les moules à 

muffins. 

Parsemer de petite décos.


4. Cuire 16 minutes. 


Bon appétit ! Je les ai testés pour vous et 
approuvés ! 


Juliette ROY.


