
Le skiiiiiii !!! 
Observons-le de plus près ... 

Qui veut finir ses vacances à l’hôpital ? 

La sécurité sur les pistes de ski : 


La sécurité sur les pistes est de plus en 
plus mise en avant pour éviter le  
plus possible les accidents.  

Les accidents de l'année 2017 - 2018 en 
quelques chiffres : 

•  64 avalanches 
a c c i d e n t e l l e s 
recensées 
•  36 avalanches 
mortelles 
•  118 emportés 
•  41 ensevelis 
•  36 décédés 
•  39 blessés 
•  43 indemnes 
 
Des intervenants viennent faire de la 
sensibilisation auprès des jeunes pour  
les stimuler ou les informer des dangers 
du ski. 

Chacun a ses préférences, tout le 
monde a un type favori ! 

Les différents types de ski :  

Le ski alpin  
Le backcountry 
Le ski nordique 
Le freestyle 
Le s k i de cou r se 
slalom  
Le télémark 
Le ski de fond 

Pour éviter les accidents, un bon 
équipement est nécessaire ! 

L’équipement de ski : 

Le casque

Le masque

L’écharpe

La combinaison

Les gants

Les bâtons

Les après-skis

Les skis


Comme dans les autres disciplines, tout 
le monde à un niveau différent ! 

Les niveaux de ski : 

Pour ceux qui partent aux sports 
d’hiver, bonne glisse ! 
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