Se mettre a fumer 2
Une tres mauvaise idee |

242545 personnes se sont inscrites pour participer au Mois sans
tabac sur le site tabac-info-service.fr. « C’est un défi collectif qui
encourage les fumeurs a stopper la cigarette » avec I’aide de leur
entourage. Le conseil d’Achille : ne pas commencer !

Pourquoi ¢

Cela peut faire diminuer la vue.
Cela donne mauvaise haleine.
Cela abime les dents.

Cela vous donne moins envie de
manger.

Cela peut vous rendre dépendant.
Cela vous rend accro.

Cela cause des sautes d’humeur.
Les gens qui ne fument pas ont
beaucoup moins de risque d’avoir
un cancer du poumon.

Cela peut vous tuer.

Ne rejoignez pas le 1,1 milliard de fumeurs
dans le monde ...

Les bons gestes a faire.

- faire du sport
- ne pas boire trop d’alcool

- manger (é)(q[IU[fL]lﬁ]b)]F(é

Achille, 6e.
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