
A travers l'Asie

Alexandra  est  une
femme  bouddhiste  avec  un
fort  caractère  qui  est  connue
pour  avoir  fait  de  multiples
voyages  en  Asie,  ce  qui  est
particulièrement étonnant au
XXe siècle, car à l’époque les
femmes  dépendaient  de  leur
père  ou  de  leur  mari  quand
elles étaient mariées. 

Avec  son  fils  adoptif
Yongden,  ils  partent  de
Chine.  Ils  vont  ensuite  au
nord vers le  désert  de Gobi
puis  vers  la  Mongolie  et  ils
arrivent  enfin  à  l’Himalaya.
Mais,  le  Tibet  n’est  pas  at-
teint.  Il faut se préparer. En
1924  ils  s’introduisent  à
Lhassa. Pour cela, Alexandra
se déguise en mendiante ti-
bétaine.   Mais,  elle  ajoute
aussi  du  crin  de  yack  dans
ses cheveux et se fait un mé-
lange de cendres et de cacao
pour  se  noircir  la  peau.
Yongden pour sa part se dé-
guise en moine tibétain. Du-
rant leurs deux mois à Lhas-
sa,  ils  doivent  mendier  leur
nourriture  en  échange  des
prophéties  que  donnaient
Yongden. Avant de se faire 

démasquer,  ils  quittent  le
territoire  et  rentrent  à
Digne-les-Bains.  Ils  réa-
lisent alors qu’ils font la une
des journaux.  Avec son fils
adoptif,  ils  décident  alors
d’écrire  des  livres  sur  leurs
aventures. 

Je  vous  conseille  le
livre « Une vie avec Alexan-
dra  David-Neel »  de  Fred
CAMPOY et Mathieu BLAN-
CHOT qui retrace ses aven-
tures.  Cette  histoire  est  ra-
contée par Marie-Madeleine
PEYRONNET qui a dû sup-
porter  tous  les  caprices
d’Alexandra  et  qui  raconte
ses  inquiétudes  lorsqu’elle
s’installe avec elle. Il raconte
les étapes importantes de sa
vie en détails sous forme de
bande dessinée avec de très
belles illustrations. 

Sans doute une bonne idée
de cadeau de Noël !!!

Anaëlle MARTINI.


