
C’est quoi ... Pâques ?... 

Pâques est au départ la fête la 
plus  importante  du  christianisme, 
encore  plus  importante  que  Noël. 
Elle commémore la résurrection du 
Christ,  son  retour  du  monde  des 
morts. 
Pendant  le  semaine  Sainte,  les 
chrétiens commémorent la passion 
du  Chr i s t ,  c ’ e s t  à  d i re  l e s 
souffrances qu’il a endurées avant sa 
mort.

D’où vient ce nom ?

Le nom de cette fête vient de 
l’hébreu  מעבר  «passage ».  C’est le 
nom  d ’une  fê te  ju i ve  t rè s 
importante, la Pâques, qui a lieu au 
printemps.  Pessa’h,  la  pâque  juive 
commémore  l’exode  des  Hébreux 
hors d’Égypte, emmenés par Moïse.

Pourquoi les œufs de Pâques ?

Chez les Égyptiens, les Perses 
et  les  Romains ,  l ’œuf  est  un 
symbole de vie, que l’on s’offrait au 
printemps. Au Moyen-Âge, l’Eglise 
a  interdit  de  manger  des œufs 
pendant  le  Carême,  c’est-à-dire 
pendant  les  40  jours  précédant 
Pâques. Pâques, c’était donc aussi le 
re tour  des  œufs .  C ’e s t 
au XVIIIe siècle  que  l’on  a  eu 
l’idée  de  vider  les  œufs  pour  les 
remplir de chocolat !
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