
 

 

C’est quoi ...  
La Saint Valentin ? 

 

La Saint Valentin est la fête 

des amoureux mais c’est aussi 

celle de l’amitié. C’est 

l’occasion de manifester son 

amour et son affection à une 

personne.  

 

On lui offre des cadeaux, des 

chocolats, des roses rouges qui 

sont le symbole de la passion. 

La fête a eu lieu tous les 14 

février.  

 

D’où vient cette fête ? 

 

La fête de la Saint Valentin 

vient d’une histoire vraie : 

Valentin était " le patron des 

amoureux ". Il mariait les 

personnes en cachette. 

L’empereur Claude II n’était pas 

d’accord avec cela car il trouvait 

que les mariés étaient de 

mauvais soldats. Un jour 

Valentin se fait attraper. Dans 

le cachot, il voit la fille du 

gardien de la prison qui est 

aveugle. Il se prend d’amitié 

pour elle, fait un miracle en lui 

rendant la vue. Avant sa 

décapitation, Valentin lui offre 

des feuilles en forme de cœur 

sur lesquelles est marqué : « De 

ton Valentin ». 
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