
 

 

        

Mais c’est quoi… Noël ? 
 

 

 

 

A Noël, il y a les calendriers, les 
cadeaux, les repas, les sapins, la 
liste de cadeaux, le Père Noël, les 
rennes... Mais ce n’est pas tout. 
 
En réalité c’est quoi ? 
 

 
 

 Noël est une fête que l’on peut 
fêter le 24 décembre ou le 25 
(normalement, le 25), autour du 
sapin de Noël ou d’un repas en 
famille. 
 
Quelles sont les origines de Noël 
?  
 
 Noël est une fête d’origine 
païenne, qu’on célébrait bien avant 
la naissance de Jésus-Christ. Ce 
jour-là est devenu sacré : c’est la 
naissance du Messie ! 
 
 
 
 
 

Pourquoi le 25 décembre ? 

 
Cette date aurait été fixée par le 
Pape Libère, en 354 : il souhaitait 
remplacer la Fête de la lumière par 
Noël. 
 
Et aussi d’où vient le Père Noël ? 
 
Inspiré par Saint-Nicolas, il a 
commencé à avoir sa propre vie 
grâce aux migrants qui se sont 
installés en Amérique. Il est alors 
appelé Santa Claus. Au 19ème, il 
apparait ventru et jovial.  
 
C’est une publicité de la firme Coca-
cola qui, en 1931, popularisera le 
Père Noël en rouge. Avant, il était 
souvent représenté en vert. 
 
Désormais, ce Père Noël dessiné 
par Sundblom deviendra la 
référence absolue du Père Noël. 
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