COACHING SPORTIF

Vous avez comme objectif de perdre du poids, prendre de la masse musculaire,
vous renforcer ou simplement rester en forme ?

Profitez d’un coach chez vous, rien que pour vous !

Vous étes deux ou trois personnes ? Divisez le tarif entre vous !

Pensez aux formules :

» Coaching a domicile sur 5 séances incluant :

19,50€

la séance
Apres déduction fiscale
(soit la séance a 39€)

5 séances particulieres a votre domicile
Conseils alimentaires
Evaluation réguliere de la progression

> Coaching a domicile sur 10 séances incluant :

10 séances particulieres a votre domicile

19€ la séance
Apreés déduction fiscale
(soit la séance a 38€)

Conseils alimentaires
Evaluation réguliere de la progression

» Coaching a domicile sur 15 séances incluant :

15 séances particulieres a votre domicile

18,50€

la séance
Apreés déduction fiscale
(soit la séance a 37€)

Conseils alimentaires
Evaluation réguliere de la progression
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