
 
 
 
 
 

Se relever sans se retourner, ni se servir des mains 
Niveau 1 Niveau 2 Niveau 3 Record 

Réussi une fois, 
coup de 
chance ! 

Réussi 2 à 3 fois, 
j’y arrive quand 

même 

Réussi plus de 3 
fois, je maîtrise ! 

Combien de 
fois as-tu 
réussi ? 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
Préparation :  

- Rien de particulier, prépare-toi à gainer ton corps ! 
 

Tu peux essayer le défi plusieurs fois ! 
 

Bravo à Robin pour ce défi !! Vous avez un défi à proposer ? 
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N’hésitez pas à défier votre famille !! 

Parta
ge to

n record ! 

12 fois l
e matin

 ? 


