Péetanque Morpion - EPS Voltaire

Faire de '’exercice en jouant ? C'est possible grace a ce jeu. Il faut étre 2 minimum.

Pour jouer a la Pétanque Morpion, il vous faut :

- 5 paires de chaussettes d’une couleur, blanches par exemple
(pour un adversaire)

- 5 paires de chaussettes d’une couleur différente, noires par
exemple (pour I'autre adversaire)

- Sivous avez du carrelage, facile il suffit de prendre 9
carreaux pour former un quadrillage

| - Sinon délimiter I'espace pour former 9 cases

| - Mettez-vous a 3-4 métres du morpion

- Libérer I'espace dans sa maison ou appartement pour ne
rien casser !

- Un échauffement complet

Commencer une partie de Pétanque

Morpion, quelques régles :
- On joue chacun son tour.
- Attention, le joueur qui débute est toujours
avantagé pour gagner. Pensez donc a alterner !
- Le butdu jeu est d’aligner avant son adversaire 3
paires de chaussettes de méme couleur
horizontalement, verticalement ou en diagonale.

Comment gagner une partie de
Pétanque Morpion :

~ Pour gagner une partie de Pétanque Morpion, il faut

. aligner 3 paires de chaussettes de la méme couleur en

premier.
Il peut y avoir égalité, dans ce cas, recommencez.

Le vainqueur a le droit de donner un exercice physique
(comme gage) au joueur adverse.
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