
 
 
 
 
 

Bras devant – Bras derrière 
Pas de différenciations de niveaux 

Essai sans te faire mal. Garde les doigts collés. Essai de passer tes 
bras de devant à derrière en passant ton corps dedans. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Préparation :  

- Ne va pas plus loin que la limite de tes articulations. 
- Veille à ce que l’espace soit suffisant 

 
Tu peux essayer le défi plusieurs fois ! 

 
PROPOSEZ VOTRE DEFI PAR MESSAGE A VOTRE ENSEIGNANT (PEUT-

ETRE SERA-T-IL RETENU) 
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N’hésitez pas à défier votre famille !! 

Réussi 
??? 


