
Itinéraire 3 : Au pays des 1000 
étangs 
La Brenne, pays aux mille facettes 
 
182 km pour vous plonger au cœur d’une nature sauvage, le Parc naturel régional de 
la Brenne : un paysage exceptionnel constitué d’une mosaïque d’étangs. Dans cet 
espace où la flore et la faune sont préservées, vous admirez les buttons, prairies et 
landes sauvages au bord des zones aquatiques omniprésentes. De Méobecq, 
Vendoeuvres, Mézières-en-Brenne, Saint-Michel-en Brenne, Douadic, Rosnay, les 
étangs portent des noms singuliers : Bellebouche, Renard, Gabrière, Gabriau, le 
Bouchet. Afin de découvrir leurs richesses, des observatoires sont installés ; des 
guides naturalistes, à la Maison de la nature, vous rappellent la fragilité de cette 
biodiversité.  L’arrivée sur la ville du Blanc s’effectue par Pouligny-Saint-Pierre, bien 
connu pour son AOP,  fromage de chèvre en forme de pyramide. A partir du Blanc, la 
Creuse est très présente jusqu’à Saint-Gaultier. La fin de ce circuit passe par 
Chasseneuil, Luant et Saint-Maur. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 


