
Jn 13, 31-33a.34-35 

31 Quand il fut sorti, Jésus déclara : « Maintenant le Fils de l’homme est glorifié, et 
Dieu est glorifié en lui. 
32 Si Dieu est glorifié en lui, Dieu aussi le glorifiera ; et il le glorifiera bientôt. 
33 Petits enfants, c’est pour peu de temps encore que je suis avec vous. Vous me 
chercherez, et, comme je l’ai dit aux Juifs 

34 Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns les 
autres. Comme je vous ai aimés, vous aussi aimez-vous les uns les autres. 
35 À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous avez de l’amour 
les uns pour les autres. » 

- Acclamons la Parole de Dieu 
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   Je vous donne un commandement nouveau : c’est de vous aimer les uns les 
autres » 

Ac 14, 21b-27 

En ces jours-là, Paul et Barnabé, retournèrent à Lystres, à Iconium et à Antioche de 
Pisidie ; ils affermissaient le courage des disciples ; 
ils les exhortaient à persévérer dans la foi, en disant : 
« Il nous faut passer par bien des épreuves pour entrer dans le royaume de Dieu. » 

    Ils désignèrent des Anciens pour chacune de leurs Églises 

et, après avoir prié et jeûné, ils confièrent au Seigneur 
ces hommes qui avaient mis leur foi en lui. 
    Ils traversèrent la Pisidie et se rendirent en Pamphylie. 
    Après avoir annoncé la Parole aux gens de Pergé, 
ils descendirent au port d’Attalia, 
    et s’embarquèrent pour Antioche de Syrie, 
d’où ils étaient partis ; 
c’est là qu’ils avaient été remis à la grâce de Dieu 

pour l’œuvre qu’ils avaient accomplie. 
    Une fois arrivés, ayant réuni l’Église, 
ils rapportèrent tout ce que Dieu avait fait avec eux, 
et comment il avait ouvert aux nations la porte de la foi.  



 

Jean 13,31-35  À ceci, tous reconnaîtront que vous êtes mes disciples : si vous 
avez de l’amour les uns pour les autres. 

Seul le témoignage de l’amour est vraiment convainquant. Seul il dit vraiment 
Dieu. Sa gloire n’est pas démonstration de puissance. Elle est son amour, un amour 
qui va plus loin que l’amour même. Elle est la manifestation de sa miséricorde et de 
son pardon, c’est-à-dire réponse d’amour même au rejet, au mépris, à la haine. 
Le service de cette gloire de Dieu est notre vocation à tous. Aimer comme Jésus 
nous a aimés : quelle mission ! Nous connaissons nos défaillances dans l’amour, nos 
faiblesse, nos limites. Nous savons que nous ne sommes pas à la hauteur de l’idéal. 
Mais le Père le sait aussi. C’est pour cela qu’il nous a donné son Fils. C’est pour ce-
la qu’il nous donne l’Esprit. 
La vie monastique, et plus généralement la vie chrétienne, c’est uniquement cher-
cher à aimer Dieu et ses frères en vérité, et progresser dans cette voie sans se lasser, 
sans cesse. Les deux deviennent progressivement tout un, et cela de plus en plus. Ai-
mer Dieu devient aimer ses frères. Et aimer ses frères, devient aimer Dieu. Le frère 
qui vit cela, peut-être avec beaucoup de difficultés sur son chemin, est alors de plus 
en plus un « moine », un homme « unifié » par l’amour. L’Esprit Saint fait du chré-
tien une image toujours plus limpide de Dieu pour tous les hommes. 
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