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DEJEUNER

Pour le petit-déjeuner, privilégiez le pain au son, complet, le thé plutdt que le café, un yaourt, un fruit ou une compote.

Tagliatelles et ses
poireaux* 5=

Clémentines

Wok saumon
épinards*
Créme
dessert
maison

Joue de porc et
carottes*

Compote

Choux de Bruxelles et

Crépes complétes

Yaourt

DIN

Envie de grignoter ? Une poignée d'amandes, de noisettes ou une pomme et une tisane

b g o
; . %uté de brocolis*

Tartines <
R

de o °*

Fromage

Gratin de chou- fleur*

Pomme

CEufs brouillés
Endives braisées
Salade de Pruits

Galettes de céleri*
Chévre chaud
Biscuits aux pommes®
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