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W jeuner : privilégiez le pain au son, complet, le thé plutdt que le capé, un yaourt, un pruit outn

DEJEUNER

;Lasagnes aux Burger au poulet maison | Poisson épinards Choux de Bruxelles Quenelles praiches -
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légumes* frites braisés / saucisse* Endives sauce
AT |
s Fromage E;';: s A | béchamel*
i3 . | Yaourt Fruit b

DINER

Soupe poireaux™* Cake salé** CEufs au plat savoyards® | Pizza maison™
=Tartines =
- W | Fruits Fruit ou Compote
| * compote

‘1 __@rer I Alors, chez moi ¢'est sushis, chmOLs pizza.. Selon I'humeur, l'envie @)
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