Vendreli ==

Mercredi Jeudi

dejeuner : privilégiez le pain au son, complet, le thé plutdt que le café, un yaourt, un fruit ouu

: DEJEUNER

Pates Chou farci * Saumon coco navets* | Flan de poireaux*
carbonara

~Croissants
jambon*

Yaourt Creme dessert maison | Yaourt

Fruit

= _:ﬁm_t_gu

o

Velouté Quiche épinards 3oupe carottes**
endives**
Compote Yaourt
Tartines de Fromage permis ==

remplis pas la case du vendredi soir, parce que c'est la fin de la semaine et on a bien le droted
—_—reracher | Alors, chez moi c’est sushis, chinois, pizza.. Selon 'humeur, 'envie
s, |85 recettes en ligne
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