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Au sommaire 
Vies somnambules

On a parfois la douloureuse impression que nos vies nous échappent, comme dans 
un mauvais rêve qui vire parfois au cauchemar. Le bruit des bottes et la marche à la 
guerre aux 4 coins du monde. Les dictateurs, les obscurantistes, les réactionnaires 
qui se multiplient comme des virus. Les menteurs, les manipulateurs ou autres 
« influenceurs » qui prospèrent. Les technologies nouvelles ou algorithmes qui 
semblent gouverner le monde au profit des puissants. 
Tout vise à nous formater, à nous impuissanter, à nous déshumaniser, à réduire 
au final la pensée libre. Les éléments mêmes de l’asservissement. 
Il  faut rompre ce terrible engrenage, il faut rompre l’isolement, la division et faire 
que la peur change de camp. 
Pour cela, nous avons l’outil syndical, pour peu qu’il ne soit pas englué dans une 
bureaucratie qui accompagne le système au lieu de le combattre. Car c'est bien 
là l'objectif de ceux qui nous gouvernent ou aspirent à nous gouverner : faire des 
syndicats des « corps intermédiaire » façon Pétain.
Alors réveillons-nous collectivement de nos vies somnambules, bousculons 
l’ordre établi de tous ceux qui ont intérêt à nous voir endormis, construisons 
des perspectives de résistance dans un premier temps et de reconquête sociale 
et démocratique ensuite. Réinventons des jours heureux, prenons notre vie 
en main ! 

Vive la vie, vive la pensée libre, vive la Sociale ! Vive la CGT Force-Ouvrière !
24 novembre 2025

Fabrice LERESTIF
Secrétaire Général

UD Ille-et-Vilaine
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Maintenant
Il faut qu'ils rentrent !

 CITATION DU MOIS   
"le syndicalisme ne vit 
que de la confiance des 
travailleurs ; Il meurt 
quand il la trahit." 
(dans "Naissance à Paris de la Fédération syndicale mondiale" publié en 1945) 

Léon JOUHAUX
(1879- 1954)
syndicaliste ; 
secrétaire général de la CGT (1909-1947) ; 
président de la CGT-FO (1948-1954) ; 
président du Conseil économique (1947-1954) ; 
président du Groupe ouvrier (1919-1954) 
et vice-pré du Bureau international du travail (1946-1954) ; 
internationale des syndicats libres (1949-1954) ; 
prix Nobel de la Paix 1951.

Grève et la manifestation 2 décembre 
CGT-FSU-Solidaires-Confédération Paysanne et syndicats Étudiants 

POUR L'ABROGATION DE LA RÉFORME MACRON-BORNE 
SUR LES RETRAITES ET L'ABANDON DU BUDGET D'AUSTÉRITÉ
à Rennes - 13H place de la République
à Fougères - 17h place Aristide Briand
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Document original d’une obligation de 125 roubles-or de la 
sixième émission d’un emprunt russe destiné à financer les 
chemins de fer russes. Eymery CC BY-SA 4.0 

À la violence sociale, 
opposons 

la FOrce syndicale !

La dette infernale
Imposer à un État de rembourser sa dette 
vaille que vaille ou l’effacer totalement ou 
partiellement ?

L’actuelle pandémie de Covid-19 remet cette 
question en lumière. L’histoire de la planète 
regorge de dettes qui ont été délaissées... 

Aperçu.
T out commence en France en 1815 quand Louis XVIII refuse 
d’honorer les dettes de Napoléon, estimant le rembourse-
ment "contraire aux intérêts des Français", et indiquant que 
ce n’est pas son régime qui a contracté ces dettes ! Aux États-
Unis, en 1864, les nordistes vainqueurs refusent d’honorer 
les dettes des sudistes faites en Europe pour financer leur 
guerre. En 1883 au Mexique, les jeunes forces républicaines 
refusent, elles aussi, de rembourser les emprunts contractés 
par l’empereur Maximilien. Les révolutionnaires publient 
une loi qui déclare : "Nous ne pouvons pas reconnaître, 
et par conséquent ne pourront être converties, les dettes 
émises par le gouvernement qui prétendait avoir existé au 
Mexique." En 1914, Villa et Zapata entrent dans le palais 
présidentiel de Mexico. Ils suspendent définitivement le 
paiement de la dette. Avec la guerre hispano-américaine de 
1898 qui conduit à l’indépendance de Cuba, les Américains 
poussent les Cubains à ne pas honorer les dettes du régime 
colonial espagnol. La Havane obtient gain de cause lors du 
traité de paix de Paris fin 1898.

Le célèbre emprunt russe
Le non-remboursement le plus connu, et qui fait encore grincer des dents nombre de petits épargnants, est 
le fameux emprunt russe des tsars. En 1918, le régime bolchévique annonce qu’il ne remboursera pas les 
emprunts russes. Paradoxalement, c’est Alexander Nahum Sack, ancien ministre des Finances de Nicolas II, 
émigré en France dès 1917, qui théorise cette idée dans une publication en 1927 : "Si un pouvoir despotique 
contracte une dette pour fortifier son régime despotique, cette dette est odieuse pour la population du pays 
en entier. Par conséquent, elle tombe avec la chute de ce pouvoir."

En 1918 aussi, la nouvelle Pologne reconstituée reçoit l’aval du traité de Versailles pour rejeter les dettes du 
Kaiser pour coloniser le pays. En 1923, le petit Costa Rica refuse de payer sa dette canadienne. En 2005, le 
Paraguay déclare nulle sa dette contractée auprès des banques européennes.

En 2008, l’Équateur fait de même.

Les Grecs n’auront pas cette chance. Ils seront pressés comme un citron par la troïka : le FMI, la Banque centrale 
européenne et la Commission de Bruxelles. Pourtant en 2007, l’ONU s’était penchée sur les possibilités d’un 
non-remboursement. Mais "le machin", comme l’appelait de Gaulle, est visiblement moins fort que le FMI.

« Adults in the room »
Le gouvernement − gauche radicale (Syriza) − arrivé au pouvoir en Grèce en 2014 a demandé à Bruxelles de 
renégocier la dette du pays. Mais l’Union européenne et Berlin furent intraitables. Costa-Gavras en a fait son 
dernier film, sorti en novembre 2019, Adults in the room, basé sur le livre témoignage Conversations entre 
adultes de Yanis Varoufakis, alors ministre des Finances. Glaçant.

Publié le 25 avril 2025  / L’Info Militante
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Que vive la pensée libre !
Aujourd'hui marque les 10 ans des attentats terroristes 
à Paris, au Bataclan et ailleurs. 

Nos pensées vont d'abord aux victimes, à leurs familles 
et à leurs proches. 

La meilleure façon de leur rendre hommage, en tant que 
syndicalistes, est de lutter au quotidien contre l'obscuran-
tisme d'où qu'il vienne, le racisme et l'antisémitisme et 
de défendre en toutes circonstances la pensée libre. C'est 
pour l'UD FO Ille-et-Vilaine une impérieuse responsabilité. 

Vive la sociale , vive la pensée libre ! 
13 novembre 2025

Rassemblement 
le 11 novembre place de la 
République à Rennes sur le 
thème "Pain, Paix, Liberté" 
partout dans le monde.

Il ne peut y avoir de paix sans justice 
sociale et il ne peut y avoir de justice 
sociale dans un monde qui marche à 
la guerre. 

Dans un monde bien sombre, bien 
confus et bien divisé, montrons collec-
tivement que nous ne lâchons rien sur 
nos fondamentaux historiques.

Enseignant menacé de mort à Rennes. "C'est intolérable", 
200 personnes au rassemblement de soutien devant l'école. 

Après les menaces contre le directeur de l'école des Clôteaux 
à Rennes, près de 200 personnes se sont rassemblées ce 21 
novembre devant l’établissement pour soutenir l'équipe 
enseignante.
.../ Choqué, l'enseignant est depuis en arrêt de travail. Il 
est "meurtri par la situation" qui a "eu un impact fort sur 
l'ensemble de l'école", a précisé Mickaël Bézard, du syndicat 
Force Ouvrière, présent devant l'école ce vendredi matin. "Il 
n'y a pas d'aspect religieux derrière tout ça" a insisté Fabrice 
Lerestif, secrétaire général FO 35.

France 3 Région 12H00 21-11-2025

À Rennes, un directeur d'école maternelle a été menacé 
par une famille qui refuse que leur fille ait un homme 
comme enseignant.

.../
"Il est en grande souffrance et l'équipe s'est dit, et je pense légi-
timement, qu'il faut aussi alerter sur tout ce qui peut se passer, 
sur ce fait grave quand même, qui n'est pas anodin et qui est 
significatif de certaines dérives"," explique dans le reportage en 
tête de cet article, Fabrice Lerestif, secrétaire général de l'union 
départementale FO.

TF1 20H00 20-11-2025

https://www.tf1info.fr/justice-faits-divers/video-reportage-rennes-des-parents-re-
fusent-un-enseignant-masculin-pour-leur-fille-et-le-menacent-2407955.html

https://france3-regions.franceinfo.fr/bretagne/ille-et-vilaine/rennes/c-est-in-
tolerable-enseignant-menace-de-mort-a-rennes-rassemblement-de-soutien-
devant-cette-ecole-primaire-3253321.html

VU DANS LA  PRESSE

Une marée brune va venir souiller St. Malo et notre 
département ce dimanche. FO  souhaite la malvenue 
à tous ceux qui diffusent des idées réactionnaires, 
pétainistes, racistes, antisémites semant haine et 
division au plus grand profit des puissants dont ils 
ne sont au final que les serviteurs.
Comme toujours dans notre histoire, ils nous trouveront 
en face d'eux pour exiger la justice sociale, défendre 
la Liberté, l'Égalité et la Fraternité et reconstruire des 
jours heureux.
 	

Fabrice Lerestif 
SG FO 35

23 novembre 2025

COMMUNIQUÉ UD
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IN
FO Cécile et Jacques, nos amis et camarades emprisonnés depuis bientôt 3 ans et demi dans les 

geôles iraniennes, viennent d'être libérés. Il s'agit d'une libération conditionnelle.

Ils sont actuellement à l'ambassade française en Iran, qui serait une "première étape" avant 
leur rapatriement, qui, nous l'espérons, ne tardera pas.

Ils sont affaiblis, mais libres.

Cécile a pu appeler sa sœur Noémie plus de 30 minutes ce soir, et lui parler librement, sans 
contrôle, ce qui n'était jamais arrivé depuis le début de leur captivité.

Nous sommes très émus.

Nous tenons à remercier vivement tous les camarades qui ont, au cours de ces trois années, sous 
quelque forme que ce soit, soutenu Cécile et Jacques dans l'épreuve qu'ils ont traversée. Nous 
étions un des premiers départements hors Paris a lancé des rassemblements, des campagnes 
d'affichage, des lettres pour l'Iran, des pétitions, pour raconter et dénoncer le calvaire vécu par 
nos amis. Pour les ramener à la maison. Vous êtes nombreuses et nombreux à y avoir participé, à 
nous envoyer des mails de soutien, ne serait-ce que ce soir avec les nombreux SMS et mails reçus.

Un grand merci à toutes et tous.
Ce soir, nous avons gagné une grande bataille. Pour Cécile. Pour Jacques.

... / 4 novembre

Enfin une bonne nouvelle concernant nos 2 camarades FO Cécile et Jacques
(professeurs tous les 2) libérés le 4 novembre des geôles iraniennes. 
Un petit coin de ciel bleu dans un monde bien sombre. 

 Mail SNFOLC 35 



L’AFOC 35 tiendra son AG annuelle en mars 2026 (date à préciser).
Après 2025, année des 50 ans de l’AFOC, l’année 2026 sera celle du renouvellement des 
instances de notre association.  Notre CA est  composé de 20 membres parmi  lesquels 
certains sont prêts à se représenter. Dès à présent, si vous souhaitez vous engager n’hésitez 
pas à nous contacter.

L’année 2026 sera aussi celle des  élections pour des représentant.e.s des locataires du 
parc social. 

Encore plus qu’en période « ordinaire » nous cherchons des bénévoles disponibles 2 ou 3 
heures par semaine pour aider à défendre les locataires du logement social. 
De plus en plus de locataires en difficulté font appel à l’AFOC. 
Nous avons besoin d’aide pour les recevoir, suivre leur dossier (régulièrement), participer à 
des  états  des  lieux  et/ou à  des  réunions  de  réhabilitation pour  les  logements  sociaux 
(occasionnel).

Le profil de nos bénévoles ? L’envie d’aider… sans nécessiter de compétences pointues 
dans le domaine. Des formations seront proposées aux bénévoles. 
Pour plus de renseignements, contactez l’AFOC 35 et venez découvrir sur place comment 
nous agissons et à quel point nous sommes sympathiques  

02-99-65-36-66   - afoc.illeetvilaine@gmail.com

En route vers 2026



Tu es (ou tu en connais) locataire chez :
➔ Néotoa
➔ Aiguillon construction
➔ Espacil habitat,
➔ Les foyers,
➔ Fougères habitat
➔ Émeraude habitation
➔ La rance 

➔ Nous recherchons  : 
◦ des Candidat-e-s

pour  représenter  les 
locataires  pour  quelques 
réunions par an par exemple 
pour  des  projets  de 
réhabilitations…

◦ des Bénévoles 
pour participer à la campagne 
d’affichage, de tractage...

Et nous aurons besoin de toutes et tous pour faire voter AFOC ! 



Congrès de l’UD-FO 
 le 17 novembre 2026

Salle confluence – Betton

Des circulaires « congrès » 
rythmeront les mois à venir

 pour en préciser les modalités, aspects 
pratiques, gérer les inscriptions… 

    L’actualité 2026 c’est aussi...
◦ Le congrès confédéral qui se tiendra en avril en côte-d’or,

un départ sera organisé au niveau de l’UD, se faire connaître si vous souhaitez
vous joindre au groupe pour le trajet, l’hébergement…

◦ les CSE qui se renouvellent dans bon nombre
d’entreprises ou établissements,

◦ Les élections professionnelles dans les 3 
versants de la fonction publique auront lieu en 
décembre 2026,

◦ Décembre 2026, sera aussi le mois des élections des
représentants des locataires du parc social,  élections
importantes pour notre AFOC !

A nous de faire connaître FO auprès de nos amis et proches concernés par ces élections  :

Voter et faire voter FO & AFOC c’est donner plus de force à nos structures ! 

A noter dans l’agenda

 2026



Défendre l’INC, 
c’est défendre l’ensemble des consommateurs ! 

Le Gouvernement veut faire disparaître l’INC et son magazine 60
Millions de Consommateurs dans le projet de budget 2026.

L’INC, installé en 1966, rempli des missions d’intérêt général,
d’information et d’éducation des Consommateurs et réalise des études
techniques, juridiques et économiques relatives à la Consommation, en
lien avec les associations de défense des consommateurs agréées.

Dans la période actuelle, l’INC est un contre-pouvoir aux moyens
limités face aux producteurs et aux distributeurs. La Santé et la
Sécurité des Consommateurs sont en jeu au moment où les fraudes
explosent. Les arnaques et les tromperies se multiplient... 

Nous, organisations de consommateurs, nous opposons totalement à
ce projet dangereux et rétrograde pour les Consommateurs et leurs
organisations. 

Nous soutenons pleinement les salariés de l’INC et nous lançons un
appel aux parlementaires, aux syndicats, aux associations et aux
citoyens pour s’opposer par tous les moyens à la fermeture de l’INC et
de 60 Millions de Consommateurs!

Le maintien d’une politique de protection des consommateurs et
même son renforcement est une nécessité.
Ensemble, Sauvons l’INC et son magazine 60 Millions de
Consommateurs.

CONTACT PRESSE :  JEAN-PIERRE BEQUET +33607398980

COMMUNIQUÉ DE PRESSE
6 OCTOBRE 2025

Pour la protection des consommateurs,
NON à la suppression de 

l’Institut National de la Consommation
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OVendredi 21 novembre  2025 
Résolution
Commission
E xé c u t i ve
UD FO 35

Qui veut la paix, prépare la justice sociale !
Réunie à Rennes le vendredi 21 Novembre 2025, la Commission Exécutive de l‘Union Départementale Force Ouvrière 
d’Ille-et-Vilaine est aux côtés de ses syndicats qui luttent au quotidien contre l’austérité aggravée, la course aux ar-
mements, l’obscurantisme et les dérives liberticides qui se développent partout dans le monde. La CE se réjouit que 
nos 2 camarades Cécile Kohler et Jacques Paris soient enfin sortis des geôles iraniennes.

La CE exige la libération de tous les otages et prisonniers politiques détenus dans les geôles des régimes totalitaires. 

« Qui veut la paix prépare la justice sociale ! » telle est la devise de l’OIT (Organisation Internationale du Travail), que 
nous faisons nôtre.

La « dictature de la peur », à commencer par celle de la dette, vise à faire taire les revendications, à légitimer la 
déréglementation des normes sociales et environnementales, à remettre en cause toutes nos conquêtes syndicales 
au premier rang desquelles la Sécurité Sociale et la retraite par répartition à 60 ans, à taux plein après 37,5 annuités.

Pour la CE, l’argent public doit financer la vie et les services publics et non la mort et les industriels de l’armement. 
L’insécurité libérale est le terreau fertile sur lequel l’extrême droite prospère avec la collaboration parfois active du 
patronat. La montée du racisme, de l’antisémitisme et de la xénophobie a pour objectif de diviser et d’affaiblir l’unité 
et la force de la classe ouvrière. Notre devoir permanent et historique est de la combattre sans complaisance aucune.

Dans un contexte national et international très inquiétant, alors que les manœuvres politiciennes occupent le devant 
de la scène médiatique, on attend toujours une réaction syndicale à la hauteur des enjeux. 

Aucun syndicaliste sincère et indépendant ne peut se laisser abuser par la suspension ou le décalage de l’application 
de la contre-réforme des retraites, qui ne saurait se confondre avec la véritable abrogation de la loi scélérate de 
2023, à plus forte raison quand cela ouvre la voie à de nouvelles « négociations » concernant la retraite par points 
ou par capitalisation.

Le 18 septembre et le 2 Octobre 2025 ont été des journées isolées sans lendemain qui ne peuvent nous faire gagner. 
Elles génèrent découragement, amertume et au final résignation. L’unité d’action sur des revendications claires ne 
signifie aucunement la soumission à l’intersyndicale nationale. L’inaction n’est en aucun cas une option. C’est dans cet 
esprit et dans une volonté de clarification que la Commission Exécutive appelle à la mobilisation interprofessionnelle 
le mardi 2 décembre avec la CGT, Solidaires et FSU pour :

- L’abrogation de la réforme Macron-Borne sur les retraites
- L’abandon du budget austéritaire Lecornu
- L’augmentation des salaires et des pensions

La CE de l’UD FO  35 continue de revendiquer une 
riposte interprofessionnelle digne de ce nom qui passe 
par une véritable construction de la grève généralisée et 
reconductible, qui permette de revenir enfin sur la voie 
de la combativité. Cela passe nécessairement par une 
orientation claire, déterminée et indépendante de notre 
Confédération, qu’il nous faut retrouver. 

Adopté à l'unanimité
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Georgette nous a quittés 
C’est avec une grande émotion et tristesse que nous avons appris le 
décès de Georgette BRIZARD survenu le 5 novembre dernier, emportée 
en quelques mois par la maladie.
Durant plus de 40 ans, elle a siégé en qualité 
de Conseillère prud’homale à Saint-Malo 
d’abord sous l’étiquette CFDT avant de 
rejoindre FO voici plus de 30 ans. Passion-
née par le droit du travail, elle a volontiers 
accepté le mandat de conseillère du salarié 
en 2022 où elle a continué à œuvrer sans 
relache pour défendre les salariés. 
Toujours disponible, cette dernière mission 
lui plaisait particulièrement.
Nous saluons son engagement et investissement inconditionnel au service 
des autres.
Nous exprimons nos sincères condoléances à sa famille et ses proches.
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 L'UD aux côtés de ses 
 militantes et militants ! 
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Nos syndicats dans l'action !!!

FO à l'Orchestre de Bretagne 
Des élections ont eu lieu à l'Orchestre de Bretagne le 6 novembre. 
	              Avec 38, 70 % des voix, FO est largement représentatif.

Bravo à Aline, Déléguée Syndicale 
et à toute son équipe

* Syndicat National des Musiciens et du Monde de la Musique

ACTION SOCIALE 
Contre la maltraitance institutionnelle
Rassemblement le 13 novembre des salariés de l'IME 
La Passagère Adapei 35 Saint-Malo 
À l'appel intersyndicale de  FO-SUD-CGT-CFDT Adapei 35. 
Le mouvement est reconductible. 

Suite à l'action de soutien des camarades hospitaliers 
et de l'UD le 17 octobre dernier, les salarié(e)s du 
foyer de vie Jacques Michelez à St. Sulpice des Landes 
ont crée un syndicat FO. 

SANTÉ 
Bienvenue aux 12 camarades !

8 élus sur 10 
Association La Bretèche (IME, ESAT ...) 
La liste FO-SUD arrive en tête avec  81,46 %
des voix et 8 titulaires sur 10, la CGT fait 
18,54%.

Remerciements à l'immense détermination 
de Véronique notre Déléguée Syndicale.
* Syndicat Départemental de l'Action Sociale

SDAS FO (*) 

Menaces, agressions, discriminations :
Notre employeur doit protéger ses agents !
Vendredi 10 octobre 2025, le directeur de l’école maternelle Clôteaux a subi 
des menaces de mort de parents d’élèves. À l’origine, la famille refusait que 
les hommes puissent accomplir les mêmes tâches que les femmes auprès de 
leur enfant ; elle remettait ainsi en cause les principes de l’école publique.
Le directeur a alors suivi la procédure pour signaler ce fait d’une extrême 
gravité (fiches SST, demande de protection fonctionnelle, dépôt de plainte).
Le directeur a ensuite pris contact avec le SNUDI-FO 35. Lors dugroupe de 
travail « fiches SST » du 4 novembre, FO est alors intervenu pour dénoncer 
l'inaction de l'employeur quant à la menace de mort subie par le collègue.
En l’absence de réponse satisfaisante, le syndicat a par la suite déposé un 
préavis de grève pour le 21 novembre en concertation avec les collègues de 
l’école afin d'exiger des mesures de protection passant par la scolarisation 
de l'élève dans une autre école.
Dès le 14 novembre, l’intersyndicale a été sollicitée afin d'apporter toute 
forme de soutien à l'action initiée par les collègues des Clôteaux notamment 
en se joignant à l'appel à la grève. La communication de certains syndicats 
est surprenante, mais là n’est pas l’essentiel.
Ce vendredi 21 novembre, plusieurs écoles de Rennes étaient fermées et de 
nombreux collègues étaient en grève ainsi que des agents de la ville de Rennes.
Le rassemblement devant l'école Clôteaux a réuni près de 200 personnes, 
enseignants, AESH, agents territoriaux mais aussi parents d’élèves et citoyens 
venus manifester leur soutien au directeur et à tous lespersonnels de l’école.
Un second rassemblement spontané a eu lieu devant la DSDEN le midi. Le 
DASEN a reçu tous les enseignants de l’école avec l’intersyndicale (FO-CGT 
-SUD-UNSA). Il leur a assuré que leur revendication avait été entendue et que 
la mesure allait être mise en œuvre dans les jours à venir.
Le SNUDI-FO 35 demande des mesures rapides de la part de notre employeur 
vis-à-vis de toutes les agressions, menaces ou discriminations subies par les 
agents de l’État.

ÉDUCATION
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La fin d'année approche à grands pas.
N'oubliez pas d'effectuer le règlement des timbres pour l'année 2025, à votre 
règlement merci de noter le nombre de timbres en retour à votre FD.

 Prix du timbre 2026 = 5.55 € 

Les commandes 2026 dans e-fo ne seront validées qu'après réception des règlements de l'année 2025.

Comme toujours nous sommes à votre disposition pour vous épauler dans ces démarches adminis-
tratives nous sommes facilement joignable à l'adresse : tresorerie.udfo35@orange.fr.

Comme toujours nous restons à votre disposition pour vous aider dans vos démarches y compris pour utiliser e-fo...

 No
tre

 U
D

DATES INTITULÉ DURÉE
  Du lundi 9 février au vendredi 13 fév. STAGE 1er NIVEAU 5 jours

Du lundi 9 au vendredi 13 mars CSE 5 jours

Du lundi 30 mars au vendredi 3 avril FONCTIONNEMENT DU SYNDICAT 5 jours

Du mercredi 27 au vendredi 29 mai NÉGOCIER 3 jours

Du lundi 1er au vendredi 5 juin STAGE 1ER NIVEAU 5 jours

Du lundi 21 au vendredi 25 sept. STAGE 1ER NIVEAU 5 jours

Du mardi 20 au jeudi 22 octobre CONNAÎTRE SES DROITS 3 jours

Du lundi 2 au vendredi 6 nov. SSCT 5 jours

STAGES CFMS 2026 à l'UD 35
Les inscriptions seront possible dès le 3 novembre et uniquement via le site e-FO.
N'hésitez pas à nous contacter si souci pour s'inscrire.

Stage Connaitre ses droits

Un stage utile 
Du 14 au 16 octobre se tenait à l'UD un stage "connaitre ses droits" . Les camarades ont apprécié d'y trouver 
notamment une méthodologie pour utiliser efficacement le code du travail. Céline SG adjointe et respon-
sable du secteur juridique et le SG ont rappelé aussi  qu'au delà du code du travail et de son interprétation 
, l'essentiel c'est d'abord de peser syndicalement dans l'entreprise ou l'administration . 

Merci à Laurent l'animateur pour son travail et son implication. 

MOT DES TRÉSORIERS 
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DÂTES INTITULÉ DURÉE

STAGE UD :  vendredi 28 novembre 	 COMMENT FAIRE FACE À L'IA ?

 Au vu des demandes et du succès de cette formation,   
 Il y en aura un autre le 6 février 2026. 

Nos Unions 
Locales
RENNES

35, rue d’Échange 35000 RENNES
02.99.65.36.60  

ulforennes@gmail.com
Tous les jours 9h-12h et 14h-17h

VITRÉ
45, rue de Paris 35500  VITRÉ

ulfovitre@orange.fr
Permanence 1er vendredi du mois

REDON
1, rue du Tribunal 35600 REDON

02.99.71.16.48
06.81.09.51.02
fo.redon@yahoo.fr

ST MALO
8, rue Ernest Renan 35400 SAINT MALO

 09.66.96.37.97  
ulfostmalo@wanadoo.fr
Mardi et vendredi 9h-12h et 14h-17h

FOUGÈRES
7, rue Charles Malard 35300 FOUGÈRES 

02.99.99.00.49
ulfofougeres@orange.fr 

Le mardi après-midi

POUR PLUS D’INFOS  :

Pensez à vos timbres : 
commande, paiements 
et suivi sur eFO.
TIMBRES 2025 : 5,50 €
tresorerie.udfo35@orange.fr

htt
ps

://w
ww

.fac
ebook.com/udfo.illeetvilaine	

		

ABROGATION DES LOIS
SCÉLÉRATES SUR LES RETRAITES
   Retour au droit à la retraite à 60 ans à taux plein.

 Blocage de tout allongement de la durée de cotisation 
et retour  aux 37,5 annuités.

 Maintien du système solidaire de la répartition  
(contre le système par points) et retour au calcul sur 
les dix meilleures années dans le privé.

 Maintien du code des pensions et du calcul sur 
les six derniers mois dans le public.

 Revalorisation des pensions.

Pour FO, le dossier n’est pas clos,  
rien n’est réglé, FO ne lâchera pas !

PERMANENCES

UNION DÉPARTEMENTALE FO 35
35, rue d’Échange, Tél. 02 99 65 36 66 
Lundi, Mardi, Mercredi,

Jeudi et  Vendredi
9h00 - 12h30 
13h30 -17h00

(fermeture midi)
Sans RDV les vendredis après-midi. 

Pour les autres horaires uniquement sur RDV.

MAISON DE LA CONSOMMATION
48, Bd Magenta, Tél. 02 99 30 44 41 
Lundi de 14h00 à 17h00
Jeudi de 10h00 à 12h00 

UNION LOCALE DE SAINT-MALO
8 rue Ernest Renan, 35400 Saint Malo, 09 

66 96 37 97
Mardi et vendredi

9h à 12h – 14h à 19h

STAGES CFMS 2025

NE PAS HÉSITER À NOUS CONTACTER : 
02.99.65.36.50 ou ud.fo35@wanadoo.fr

L’AFOC 35  
ASSURE SES 

PERMANENCES
SUR RDV

CONTACTEZ-NOUS :
Tél. : 02 99 65 36 66

Si les dates ne vous conviennent pas,  
il est possible de s’inscrire à un stage identique
dans les départements 22, 29 ou 56.

 Nos stages

 ATTENTION !  la confédération demande une inscription par e-fo ... 
N'hésitez pas à nous contacter si souci pour s'inscrire.

L'UD VOUS INFORME : 

POUR 2026 DATES EN PAGE 7


