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Au sommaire 
La rage au ventre, l’espoir au cœur !

Comme le disait Marc Blondel, être syndicaliste c’est être rebelle ! 
Il ne faut jamais s’habituer ou s’adapter à l’insupportable, à l’ignominie, au 
mensonge triomphant. Notre rôle de syndicaliste « Charte d’Amiens » n’est pas 
de négocier la longueur des chaines ni le poids des boulets mais de construire 
la justice sociale en défendant chaque seconde notre indépendance et notre 
liberté de penser. 
Nous avons en face de nous des brutes et des truands, dont le casting peut 
changer mais ni les méthodes ni les finalités. 
Ayons bien en tête que chaque seconde, il est versé au patronat 6670 euros 
d’aides publiques ! Les mêmes qui nous expliquent, la main sur le cœur (mais 
pas sur le portefeuille), que la dette est « abyssale » et que c’est la faute aux 
services publics, aux boomers, aux jeunes, aux retraités, aux privés d’emploi !
Sans parler des pétainistes relookés qui voudraient nous faire croire que les res-
ponsables de l’austérité ce sont les immigrés, pour faire diversion et préserver 
le système.
Ces gens-là, les « puissants » et leurs subordonnés politiques ne sont forts que 
de notre division et de notre indécision.
À nous de rassembler toutes les générations, tous les secteurs professionnels 
des villes et des campagnes. De ce point de vue, la présence à nos côtés de la 
Confédération Paysanne est un symbole fort.
À nous, la rage au ventre et l’espoir au cœur, d’être déterminés à ne plus subir, 
ni attendre des consignes nationales dont on a vu en 2023 l’impasse où cela 
nous menait.
L’avenir sera ce que nous en ferons !
Vive la vie, vive la pensée libre, vive la Sociale ! Vive la CGT Force-Ouvrière !

22 septembre 2025
Fabrice LERESTIF
Secrétaire Général

UD Ille-et-Vilaine
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Le SYNDICALISME 
INDÉPENDANT

PIC RENNES ARMORIQUE

LA POSTE
DISPENSE DE TIMBRAGE

RÉSISTER
REVENDIQUER
RECONQUÉRIR

Bulletin mensuel d’information des organisations syndicales de l’Union Départementale 

• ÉDITORIAL (P1)

• L'UD EN ACTION (P2-3-4)

• NOTRE AG ...(P5)

• NOS SYNDICATS (P6)

• NOTRE UD (P7)

• INFO UD, CALENDRIER 
DES STAGES, UL ET AFOC, 
CLIN D'ŒIL DU PATOCHE (P8)

 

	      Cécile et Jacques 
        	      nous ne vous oublions pas !

LIBÉRONS 
NOS 

OTAGES 
EN IRAN

Ils sont en danger

              7 mai 2022 		        7 mai 2022

 CITATION DU MOIS   

"La faiblesse
des tout-puissants,
la force décuplée 
des perdants..."  

ALAIN BASHUNG
 (1947-2009)

auteur
compositeur

interprète
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« Bloquons tout » le 10 septembre et mobilisation du 18 septembre 
Les syndicats se sont réunis mercredi 3 septembre 2025, à Rennes (Ille-et-Vilaine), pour décider des actions 
à venir. « Une intersyndicale au grand complet, c’est rare. La dernière fois, ça remonte à 2023 », témoigne 
Fabrice Lerestif pour Force ouvrière (FO). Huit organisations syndicales (CGT, FO, CFDT, CFTC, Unsa, CFE-CGC, 
Solidaire, FSU) autour de la table, avec également la Confédération paysanne et les organisations de jeunesse 
(Union Pirate, FSE).

L’intersyndicale est très mobilisée, malgré quelques divergences. « Tout le monde n’est pas d’accord sur le fait de lancer le mou-
vement le 10 ou le 18 », mais le message commun, c’est d’appeler à la grève. « La grève, c’est notre arme. C’est comme cela que 
nous montrerons notre force », promet Fabrice Lerestif. « Pour gagner, c’est par la grève qu’on va y arriver  », renchérit Mathieu 
Cocq, le nouveau secrétaire général de la CGT 35. Le souhait, c’est de voir le mouvement se développer à partir de la base dès le 
10 septembre, « avec des assemblées intersyndicales partout sur les lieux de travail »." .../

Ouest France le 04/09//2025

LU DANS LA PRESSE

L’intersyndicale s’est réunie mercredi, à Rennes, pour débattre de la mobilisation dans les prochaines semaines. | OUEST-FRANCE

https://france3-regions.franceinfo.fr/bretagne/programmes/france-3_bretagne_
france-3-bretagne?id=7460786
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VU AUX INFOS

11 septembre intervention du SG de l'UD sur la situation 
et  présence de camarades de l'interpro sur des points de 
rassemblement l'INSPE, Plateforme Amazon ... 

Mouvement du 10 septembre: "Ce qui nous importe, c'est d'abattre 
la politique d'austérité de François Bayrou", explique Fabrice Lerestif 
(Force Ouvrière en Ille-et-Vilaine)

France 3 ici 12/13 Bretagne le 11 septembre

BFMTV 12/19 le 08 septembre

https://www.bfmtv.com/societe/video-mouvement-du-10-septembre-ce-qui-nous-importe-c-est-d-abattre-la-politique-
d-austerite-de-francois-bayrou-explique-fabrice-lerestif-force-ouvriere-en-ille-et-vilaine_VN-202509080768.html
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Nous avons essayé, dans la droite ligne de ce que nous disons
et défendons depuis plusieurs semaines, d'être un point d'appui 

	 			          pour les salarié(e)s en grève. 
Ainsi, nous étions aux côtés de camarades du secteur social le matin (secteur privé) et l'après-midi 
auprès de nos camarades FO agents hospitaliers en grève au CHU de Rennes (secteur public) dans 
le cadre d'une intersyndicale.

  ► 10 Septembre ...

Rennes

ST-Malo

 9 Septembre : 
Disitribution de tracts : Leclerc Cleunay, Stellantis 
Chartres-de-Bretagne, Castorama St-Jacques ...

Soutien au SDAS FO devant le CD35, la CCI, 
le Rennes School of Business et le Lycée VHB
(Victor-et-Hélène-Basch)

Soutien aux lycéens 
du Lycée Jacques Cartier

 Soutien à FO Santé devant le CCI du CHU 
 en grève depuis juillet.
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Nous étions plus de 20 000 dans les rues de 
Rennes, 1000 à St Malo, 600 à Fougères, 250 
à Vitré, 2000 à Redon ainsi que 230 à Guichen.   

Belle mobilisation avec une unité syndicale, unité des secteurs 
privé et public, unité des générations. C'est un point d'appui 
pour construire une mouvement de grève dans la durée seul 
à même de faire plier le gouvernement et le MEDEF. 

À noter que tôt le matin une 
trentaine de camarades ont 
organisé un barrage filtrant 
à la plateforme logistique du 
Grand-Fougeray.
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on   ► 18 septembre ...

RENNES

		  ST-MALO		  FOUGÈRES		    REDON

Les syndicats se félicitent de cette mobilisation
Fabrice Lerestif, secrétaire départemental de Force Ouvrière en Ille-et-Vilaine salue une 
démonstration de "force considérable et unitaire". "Unité sociale, unité public privé unité 
des générations. C'est une mobilisation à ancrer dans la durée pour la justice sociale."

... / Extrait / Le Télégramme 18-09-2025
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Notre arme c’est la grève !
Fidèle à ses racines internationalistes, l’Assemblée Générale de l’UD FO 
35 condamne toutes les guerres et soutient les ouvriers et ouvrières en 
défense de leurs intérêts partout dans le monde.
Sur le plan social en France, l‘AG statutaire de l‘UD 35 se réunit dans une 
situation pour le moins particulière. Depuis le 10 septembre, un mouvement 

de grève reconductible cherche à se construire pour contrer le budget d’austérité porté par le 
pouvoir politique et le patronat, et pour obtenir l’abrogation de la contre-réforme des retraites 
de 2023. FO Ille-et-Vilaine y a pris toute sa place, en cherchant l’unité la plus large possible, 
pour éviter la machine à perdre que constitue la succession de journées d’action de 24 heures.
L‘AG rappelle que la « dette de l’État » n‘est pas celle des travailleurs et des travailleuses. Les 
211 Milliards d’aides fiscales accordées sans aucune contrepartie aux entreprises en 2023, 
représentent 6 670 € par seconde de cadeaux au patronat.
Le projet de Budget 2026 est nuisible, inégalitaire, d’une violence sociale hors du commun 
et constitue par là même un terreau fertile aux idées réactionnaires. 
Nous en exigeons le retrait total.
Fidèle à la Charte d‘Amiens, notre syndicalisme libre et indépendant se situe uniquement sur 
le terrain social. Ce qui nous importe, c’est la satisfaction des revendications et en aucun cas 
les ambitions et manœuvres politiques.
Pour l‘AG, l‘urgence est à la généralisation de la grève et à la résistance syndicale. 
C’est l‘unité ouvrière sans discrimination aucune, sans antisémitisme, 
sans racisme, sans xénophobie, qui imposera au capital et à l‘État :

- Le retrait de Projet de Budget 2026,
- L‘augmentation Générale des salaires, des pensions et des allocations,
- L‘abrogation de la loi Borne Macron de la retraite à 64 ans,
- Le retour à la retraite à 60 ans à taux plein avec 37,5 annuités,
- Le retour aux principes de la Sécurité Sociale de 1945,
- La défense des services publics partout et pour toutes et tous

Plus que jamais nous avons besoin d’une confédération à 
la hauteur des enjeux majeurs qui se dressent devant nous, 
fidèle à nos principes fondateurs et déterminée à résister, 
revendiquer, reconquérir.

L’UD FO Ille-et-Vilaine prendra toute sa place dans cette besogne essentielle.
Adoptée à l'unanimité

Vendredi 19 septembre 2025 
Résolution
Assemblée
G é n é r a l e
UD FO 35

Une AG qui donne la pêche !

 Zainil Nizaraly, SG de la FEETS 
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Hôpitaux de Dinan et Saint-Malo : 
un syndicat tire la sonnette d'alarme
Avant une première rencontre (programmée) avec la nouvelle 
directrice du Groupement Hospitalier, Force Ouvrière a lancé 
une première action en cette rentrée sociale déjà agitée.

Une cinquantaine de personnels de l’hôpital de Dinan (Côtes-d’Armor) s’est rassemblée à l’appel 
de Force ouvrière ce jeudi 11 septembre 2025. ©Pascal CAYEUX
« Pour un service de santé digne ». C’est ce mot d’ordre qui a servi de fil 
conducteur à l’appel à la mobilisation lancé par le syndicat Force Ouvrière santé 
du Groupement Hospitalier Rance Emeraude (GHRE), qui comprend les hôpitaux 
de Saint-Malo et Cancale en Ille-et-Vilaine et de Dinan en Côtes-d’Armor.
Ce jeudi 11 septembre 2025, au centre hospitalier René-Pleven de Dinan, une 
cinquantaine de personnels soignants et d’agents administratifs s’est rassemblée 
en fin de matinée (puis devant l’unité de soins longue durée des Malorines en 
début d’après-midi). C’est que, localement, les motifs d’inquiétude ne manquent 
pas, selon Élodie Beaupère, secrétaire F.O. du GHRE.
« Depuis de nombreuses années, on touche réellement le fond avec un déman-
tèlement de notre hôpital », considère la représentante du personnel, regrettant 
aussi « le manque de clarté et de transparence concernant le projet médical 
partagé à mettre en place et la rénovation de l’hôpital de Dinan ». Ceci sur 
fond de fusion à venir « désastreuse pour le CH de Dinan », estime le syndicat.
Il déplore la suppression « de lits et la fermeture de services, la fuite des 
gériatres ou encore l’allongement de l’amplitude horaire des soignants pour 
pallier au manque de personnel dans les Ehpad et unité de soins de longue 
durée », entre autres sujets de tension.  / ...

Extrait ...Actu.fr 11 septembre
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 L'UD aux côtés de ses 
 militantes et militants ! 
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S FGTA FO FO représentatif à l'Institut du porc à Pacé

Des élections avaient lieu à l'IFIP (Institut du porc) les 8 et 9 septembre derniers. 
FO  présent pour la 1ère fois aux élections du CSE a obtenu 3 sièges sur 6 chez 
les titulaires et 3 sièges aussi chez les suppléants.  

Bravo à Alain notre nouveau DS, Nicolas, Delphine, Pauline, Romain et Juliette 
et longue vie à la section syndicale récemment constituée.

Au lendemain d'une forte journée de mobilisation en Ille-et-Vilaine le 
10 septembre, avec des grèves qui se sont multipliées dans le secteur 
public et privé, l'INSPE de Rennes (école de formation des professeurs 
stagiaires) était fermée jeudi 11 septembre en raison d'un blocage qui 
avait été proposé la veille en Assemblée générale par des étudiants 
et étudiantes, soutenus par les personnels de l'éducation nationale. 
Cette action de blocage s'est avérée particulièrement efficace avec 
une INSPE qui a préféré s'auto-bloquer en fermant ses portes, ce qui 
a permis aux  camarades de rejoindre l'autre gros point de blocage 
de la journée, du côté des entrepôts d'Amazon à la Plaine de Baud. 
FO était présente, en nombre et en interpro. 
Merci aux camarades de l'éducation nationale, de l'action sociale 
et de l'hôpital de leur présence et de leur combativité, à l'image de 
notre UD ! 
La lutte continue pour installer la grève partout où cela est 
possible, dans la durée, pour gagner sur les revendications ! 
Le 10, le 11,... on continue !

SDAS 

FNEC-FP 

SANTÉ CHU Rennes 10 septembre

10 septembre

Nos syndicats dans l'action !!!
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La réalisatrice Michèle Rollin à l'UD-FO 35 le 
15 septembre pour la projection du film 
sur Jean Maitron :
"Mémoire de l'Histoire Ouvrière"

Grand merci aux 
dizaines de militantes 
et militants FO qui ont 
aidé à l'organisation 
et ont permis un très 
beau cortège FO fourni 
et dynamique.

  ► 18 septembre ...

AG 19 septembre
Soutien à Azat Miftakhov 
jeune syndicaliste russe 
emprisonné depuis six ans 
pour ses positions contre 
Poutine et la guerre contre 
l'Ukraine.

© Friedrich Naumann Foundation for Freedom
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DÂTES INTITULÉ DURÉE
Semaine 40 du lundi 29 SEPT. au vend. 03 OCT. 1er NIVEAU 5 jours

Semaine 42 du mardi 14 au jeudi 16 OCTOBRE CONNAÎTRE SES DROITS 3 jours

Semaine 45 du lundi 03 au vendredi 07 NOV. SSCT (pris en charge financièrement par l’employeur) 5 jours

Nos Unions 
Locales
RENNES

35, rue d’Échange 35000 RENNES
02.99.65.36.60  

ulforennes@gmail.com
Tous les jours 9h-12h et 14h-17h

VITRÉ
 

ulfovitre@orange.fr
Permanence 1er vendredi du mois

REDON
1, rue du Tribunal 35600 REDON

02.99.71.16.48
06.81.09.51.02
fo.redon@yahoo.fr

ST MALO
8, rue Ernest Renan 35400 SAINT MALO

 09.66.96.37.97  
ulfostmalo@wanadoo.fr
Mardi et vendredi 9h-12h et 14h-17h

FOUGÈRES
7, rue Charles Malard 35300 FOUGÈRES 

02.99.99.00.49
ulfofougeres@orange.fr 

Le mardi après-midi

POUR PLUS D’INFOS  :

Pensez à vos timbres : 
commande, paiements 
et suivi sur eFO.
TIMBRES 2025 : 5,50 €
tresorerie.udfo35@orange.fr
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ABROGATION DES LOIS
SCÉLÉRATES SUR LES RETRAITES
   Retour au droit à la retraite à 60 ans à taux plein.

 Blocage de tout allongement de la durée de cotisation 
et retour  aux 37,5 annuités.

 Maintien du système solidaire de la répartition  
(contre le système par points) et retour au calcul sur 
les dix meilleures années dans le privé.

 Maintien du code des pensions et du calcul sur 
les six derniers mois dans le public.

 Revalorisation des pensions.

Pour FO, le dossier n’est pas clos,  
rien n’est réglé, FO ne lâchera pas !

PERMANENCES

UNION DÉPARTEMENTALE FO 35
35, rue d’Échange, Tél. 02 99 65 36 66 
Lundi, Mardi, Mercredi,

Jeudi et  Vendredi
9h00 - 12h30 
13h30 -17h00

(fermeture midi)
Sans RDV les vendredis après-midi. 

Pour les autres horaires uniquement sur RDV.

MAISON DE LA CONSOMMATION
48, Bd Magenta, Tél. 02 99 30 44 41 
Lundi de 14h00 à 17h00
Jeudi de 10h00 à 12h00 

UNION LOCALE DE SAINT-MALO
8 rue Ernest Renan, 35400 Saint Malo, 09 

66 96 37 97
Mardi et vendredi

9h à 12h – 14h à 19h

STAGES CFMS 2025

NE PAS HÉSITER À NOUS CONTACTER : 
02.99.65.36.50 ou ud.fo35@wanadoo.fr

L’AFOC 35  
ASSURE SES 

PERMANENCES
SUR RDV

CONTACTEZ-NOUS :
Tél. : 02 99 65 36 66

Si les dates ne vous conviennent pas,  
il est possible de s’inscrire à un stage identique
dans les départements 22, 29 ou 56.

 Nos stages

 ATTENTION !  la confédération demande une inscription par e-fo ... 
N'hésitez pas à nous contacter si souci pour s'inscrire.

C O M P L E T

L'UD VOUS INFORME : 

POUR 2026 DATES EN ATTENTE DE 
CONFIRMATION DE LA CONFÉDÉRATION


