FICHE-OUTIL

Rendre ses supports
accessibles avec la CUA

« La Conception universelle de 'apprentissage (CUA) a changé ma facon de travailler. Plutét que d’adapter
les supports individuellement, ou de différencier apres la conception de mes séances, j’ai appris a concevoir
des supports flexibles. Ils répondent a une grande majorité d’éleves deés la phase de préparation. Cela m’a
permis de réduire ma charge de travail et d’éviter ’épuisement, tout en travaillant a rendre mon enseignement
toujours plus inclusif ! »

Lucie Beauverger - Enseignante spécialisée depuis 2020

Voyons comment la CUA peut non seulement favoriser un environnement d’apprentissage
inclusif, mais aussi alléger la charge mentale et physique, en offrant des pistes concrétes pour
une mise en ceuvre efficace sans s’épuiser.

AVEC CETTE FICHE-OUTIL, JE SERAI CAPABLE DE :

Anticiper les besoins des éleves pour réduire les adaptations individuelles.
Adapter mes supports.

Encourager 'autonomie des éléves.

« CE QU’IL FAUT SAVOIR -

La CUA, en visant a rendre I’éducation accessible a tous les éleves dés la conception de
la proposition pédagogique, propose des solutions qui permettent non seulement de
répondre a cette diversité sans individualiser la réponse pédagogique, mais aussi de
prévenir et limiter ’épuisement professionnel des enseignants et enseignantes.
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1. Comprendre les principes de la CUA.

« Se familiariser avec les trois piliers : représentation, action et engagement.

2. Identifier les besoins des éléves.

+ Prendre le temps d’observer et d’analyser les besoins dans la classe.

3. Planifier progressivement.

« Choisir une ou deux lecons par semaine pour intégrer la CUA sur un domaine choisi dans un premier temps :
comme pour le sport, il faut s’y mettre progressivement pour ne pas se blesser !

« Fixer des objectifs réalistes a court terme : accepter que changer sa pratique prend du temps.

4. Préparer en suivant les pratiques efficaces fondées sur des données
probantes.

« S'attacher aux principes de ’'enseignement explicite : explicitation ; pratique guidée ; pratique autonome.

« Expliciter le cadre, les objectifs, les stratégies, les procédures.

« Structurer un maximum les reperes temporels et spatiaux.

« Utiliser le visuel pour servir la mémoire.

« Anticiper les consignes afin d’éviter la double tche et permettre 'autonomie des éléves.

« Mettre en place un systéme de et enseigner en prenant appui sur le travail collaboratif.

« Expliciter le statut de l’erreur : sans elle, pas d’apprentissage.

5. Diversifier les supports pédagogiques.
« Proposer des vidéos, des images, et des textes pour un méme contenu.

« Chercher des supports accessibles a tous dés le départ (sous-titrage, audio, se servir des regles de base de
présentation efficace d’'un document écrit).

6. Varier les méthodes d’évaluation.
« Offrir plusieurs options pour évaluer les éleves (exposés, travaux écrits, projets multimédias).
« Penser la place de l'auto-évaluation et de I

« Encourager les éléves a se réévaluer quand ils se sentent préts.

7. Encourager ’autonomie des éléves.

« Enseigner 'utilisation d’outils de planification ou d’autorégulation (brevet d’autonomie, plan de travail, feuille
de bord).

« Proposer des ressources pour que les éléves travaillent a leur rythme (ateliers, ).
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https://etreprof.fr/fiches-outils/185/mettre-en-place-un-systeme-de-tutorat
https://etreprof.fr/fiches-outils/476/proposer-une-correction-entre-pairs-a-ses-eleves-secondaire
https://etreprof.fr/ressources/3995/tutos-mettre-en-place-les-ceintures-de-competences-en-classe

8. Collaborer et partager des ressources.

« Mutualiser les supports avec les collégues pour réduire la charge de travail.

9. Utiliser les outils numériques pour automatiser.
« Intégrer des quiz autocorrigés et des outils interactifs pour alléger la correction.

« Rendre plus flexible le temps et 'espace de la classe.

10. Evaluer et ajuster réguliérement.
« Faire un point réguliérement sur ce qui fonctionne ou non.

« Ajuster les pratiques en fonction des retours des éléves et de sa propre charge de travail.

11. Préserver son bien-étre.

« Fixer des limites sur le temps consacré a la préparation.
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Lapproche pédagogique inclusive en vidéo
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https://eduq.info/xmlui/bitstream/handle/11515/34460/capres-belleau-conception-universelle-apprentissage-2015.pdf
https://eduq.info/xmlui/bitstream/handle/11515/34460/capres-belleau-conception-universelle-apprentissage-2015.pdf
http://L’approche pédagogique inclusive en vidéo 

* POINTS DE VIGILANCE -

Ne pas vouloir tout changer d’un coup. La mise en place d’une approche
inclusive doit étre progressive. Vouloir tout transformer trop vite peut conduire a
’épuisement. Il est important de se fixer des objectifs réalistes et d’évoluer étape
par étape.

Eviter l'isolement professionnel. Laccueil inclusif est plus efficace lorsqu’on
travaille en collaboration avec ses collegues et les autres acteurs éducatifs
(psychologues, référents handicap, etc.). Travailler seul sur linclusion peut étre
décourageant et épuisant !

Garder des attentes réalistes. |l est essentiel de comprendre que méme avec la CUA,
tous les éléves n’auront pas une progression linéaire et immédiate. Il faut savoir
accepter que certaines stratégies demandent du temps pour montrer leurs effets.
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