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feuilles
+ papier cartonné

imprimante

imprimez la chemise en page 19 sur du papier A4 cartonné
puis l’ensemble des fiches d’activités sur vos feuilles.

Coupez la chemise en siuvant ls lignes pleines
et pliez en suivant les lignes en pointillées.
Une fois pliée, elle vous permettra de ranger
l’ensemble de vos fiches d’activités que vous aurez
imprimées puis découpées. Pour les plus grandes fiches, 
pliez-les en 2 en suivant les pointillés.

ciseaux

Ce qu’il vous faut

comment faire ?
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Trouve les noms des personnages 
cachés dans la grille.
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mots mêlés

jeux
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Aide Wall-e à retrouver Eve.
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labyrinthe

jeux
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point à point

jeux Relie les numéros de 1 à 39 et tu découvriras une surprise.
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Attention à bien te souvenir de tous les mots !
Le premier joueur annonce « Je pars en voyage et j’em-
porte… une brosse à dents ». Le joueur suivant répète 
la phrase et ajoute un autre objet dans la valise : « Je 
pars en voyage et j’emporte une brosse à dents et un 
pyjama. »
Chaque joueur doit répéter l’ensemble des objets et 
ajouter un nouvel objet à chaque fois. Chaque joueur 
qui se trompe est éliminé. Le gagnant est celui qui reste 
en dernier.
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les défis
Je pars en voyage et j’emporte

jeux
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Pose des questions, le premier qui répond par le mot 
« Oui » ou « Non » aura perdu. Le gagnant peut donner 
un gage au perdant.
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les défis
ni oui, ni non

jeux
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Celui qui voit le plus de voitures de la couleur choisie 
dans les 20 prochaines minutes, remporte le jeu.
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les défis
choisis une couleur de voiture

jeux
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Temps de préparation : 
10 mins
4 parts
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limonade à la fraise

recette

Matériel nécessaire
- 1 bouteille de limonade sans sucre
- �1 grande barquette de fraises 

équeutées et coupées en deux
- 6 feuilles de basilic
- 8 feuilles de menthe

Fabrication
1 - �Réduisez les fraises, la menthe et le basilic en purée 

dans un mixeur, jusqu’à obtenir un mélange onctueux. 
Versez dans la cruche.

2 - �Ajoutez la limonade et mélangez jusqu’à obtention 
d’un mélange homogène.

3 - Ajoutez des glaçons et servez
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Temps de préparation : 
10 mins
1 part

Matériel nécessaire
- �1 yaourt à la vanille allégé 

non sucré
- �100g de framboises 

fraîches
- Un bac à glaçons
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Les bouchées glacées d’Anna
recette

Fabrication
1 - �Ecrasez grossièrement les framboises à l’aide d’une 

fourchette. Vos bouchées devront contenir quelques 
gros morceaux de fruits.

2 - �Mélangez les framboises avec le yaourt, en remuant 
bien.

3 - �A l’aide d’une spatule, remplissez le bac à glaçons de 
yaourt, puis enlevez le surplus éventuel.

4- �Placez le bac au congélateur jusqu’à ce que les bou-
chées soient complètement congelées (environ 6h ou 
toute une nuit).

5 - Démoulez les bouchées et régalez-vous !
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à emporter en voyage
Les indispensables

Pour t’occuper durant les transports, voici ce que tu peux 
prendre en plus de ce livret :

- Des crayons de couleur
- Ton doudou
- Des livres
- Tes musiques préférées
- Un dessin animé que tu aimes bien
- Des jouets
- Tes lunettes de soleil
- Ton cahier de vacances
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