VOTRE BOCAL A BONNE HUMEUR
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TOUJOURS PLUS DE PETITS PLUS

Votre bocal a Bonne humeur

Ce qu’il vous faut
« Un bocal vide (Vous pouvez utiliser ce que vous avez chez vous : bocal a confiture, conserve en verre, etc.)
+ Une imprimante et des feuilles format A4.
« Dela colle

« Des ciseaux

‘\a Comment la faire ?

| Imprimez les différentes feuilles du livret pour avoir
les citations et létiquette du bocal a bonne humeur.

Découpez les citations et pliez-les.
Découpez Iétiquette du bocal et collez-la sur le bocal.
Mettez vos étiquettes dans le bocal

Vous n'avez plus quia piocher une citation par semaine
pour passer l'année en toute sérénité !

G W= W

©2018 Disney



%fs&ep

TOUJOURS PLUS DE PETITS PLUS

BOCAL A

i
\'c\\ s,

\}.

'5

At

'}

Bonn eur

Bevrers i e
5 PHRASES '
POUR PASSER UNE BONNE ANNEE EN COMPAGNIE

' DE VOS PERSONNAGES DISNEY PREFERES

©2018 Disney/Pixar.

% %
i i a ?
o %

»v\\.w«

7
#
£

e
;. cove

©2018 Disney



é é ~
COMME TANT D'AUTRES CHOSES CE N'EST PASCEQU'ILY A A
L'EXTERIEUR, MAIS CE QU'IL Y A A L'INTERIEUR QUI COMPTE ! s

ALADDIN

66 P
LE MEILLEUR MOYEN DE REALISER L'IMPOSQIBLE
EST DE CROIRE QUE C’EST POSQIBLE -

é¢
QI TU AS LA TROUILLE, FAIS ENCORE PLUS PEUR
QUE LE TRUC QUI TE FAIT PEUR 0
6¢
DEMAIN IL VA FAIRE BEAU CAR DEMAIN
C’EST UN AUTRE MONDE, UN JOUR NOUVEAU 33
66

BERNARD ET BIANCA

QUAND LA VIE VOUS SOURIT, TOUT PEUT ARRIVER !
9

BERNARD ET BIANCA

b ‘ -
JE SUIS PERSUADEE QUE TOUT IRA BIEN, ET QUE LES CHOSES
VONT $’ARRANGER D’UNE FACON OU D'UNE AUTRE

BLANCHE NEIGE

i
i

66
JAMAIS PERSONNE NE POURRA M'INTERDIRE DE REVER

ET PEUT-ETRE QU'UN JOUR, MON REVE DEVIENDRA VRAI 5

CENDRILLON

9

b6

LE CECRET DE L’AMITIE SE TROUVE EN CHACUN DE NOUS
9

CLOCHETTE ET LE SECRET DES FEES

4
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6¢
IL ROULE POUR VOUS LE TRAIN DU BONHEUR,
IL SERA A L’HEURE LE TRAIN DU BONHEUR ! N

UMBO

6¢ = S
UN VRAI HEROS NE SE MESURE PAS A LA GRANDEUR
DE SA FORCE, MAIS A LA FORCE DE SON CCEUR 0

HERCULE

X5
JE VEUX M’ENVOLER DANS LE BLEU DE L'ESPACE
9
LA BELLE ET LA BETE
X3 A A
C’EST LA FETE, C’EST LAFETE! _

LA BELLE ET LA BETE

X3
LE MONDE EST A NOUS, IL QUFFIT DE LE PRENDRE !
99

A BELLE ET LE CLOCHARD

(X - -
VOTRE TAUX DE NEUROTRANSMISSION EST... ELEVE.
CELA SIGNIFIE QUE VOUS ETES... HEUREUX

LES NOUVEAUX HEROS

66
L’AVENTURE C’EST EXTRA ! =

LA-HAUT

66
JE VIENG A PEINE DE VOUS RENCONTRER, ET JE VOUS AIME DEJA !
99

LA-HAUT

66
CERTAINES PERSONNES ONT LE DON DE VOUS FAIRE FONDRE
9
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‘3 AUJOURD'HUI EST UN BON JOUR POUR ESCAYER |

O
H‘/r —— — T ,—— m.&=:!_‘-h_— :— TS — —_—— "'.g:&'.a””'
- LE BOSSU DE NOTRE-DAME

6¢
IL SUFFIT QUE JE TE REGARDE POUR QUE CA REVIENNE. IL SUFFIT QUE
JE TE REGARDE DANS LES YEUX ET JE ME SOU... JE ME SENS CHEZ MOI S

LE MONDE DE NEMO

" CHASCEZ DE VOTRE ESPRIT TOUS V02 SOUCIS,
PRENEZ LA VIE DU BON COTE

LE LIVRE DE LA JUNGILE

6¢

IL EN FAUT PEU POUR ETRE HEUREUX ,

LE (LVERIES OB (LA JIIENAG: LB

9

“ - -
ET OUI, LE PASSE C’EST DOULOUREUX. MAIS A MON SENS

ON PEUT SOIT LE FUIR, SOIT TOUT EN APPRENDRE

L ENRIOHHEEIN

LA

x
N’OUBLIE PAS QUI TV ES

LE ROI LION

9

66
REGARDE AU-DELA DE CE QUE TU VOIS
66
HAKUNA MATATA
é

b
DANS LA VIE, IL FAUT SAVOIR SURMONTER SA PEUR
POUR DECOUVRIR LA BEAUTE DU MONDE

LE VOYAGE D'ARLO

6
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LA FLEUR QUI S'EPANOUIT DANS L'ADVERSITE
EST LA PLUS RARE ET LA PLUS BELLE DE TOUTES

MULAN

66
QU'IMPORTE QUE LE VENT HURLE,
JAMAIS LA MONTAGNE NE PLOIE DEVANT LUI o

MULAN

6¢
TANT QUE TU AS DES COPAINS,
TU NE MANQUERAS DE RIEN ! 0
5

OLIVER & COMPAGNIE

‘ A
IMAGINER LE FUTUR, FAIRE DES REVES D’AVENTURES, C’EST
VOYAGER SANS BOUSSOLE, LAISSE TES SOUCIS SUR LE SOL o

PETER PAN

66 A
REVE QUE TU AS DES AILES, HIRONDELLE OU TOURTERELLE,
ET LA-HAUT DANS LE CIEL, TU T'ENVOLES -

PETER PAN

0
REVE TA VIE EN COULEURS, C’EST LE SECRET DU BONHEUR
99

9

PETER PAN

¢
LAISCEZ TOUJOURS VOTRE CONSCIENCE ETRE VOTRE GUIDE
9

PINOCCHIO

0
PARFOIS LE DROIT CHEMIN N’EST PAS
LE PLUS FACILE A SUIVRE o
5

POCAHONTAS

C
AVENTURE-TOI EN DEHORS DE TA ZONE DE CONFORT.
LES RECOMPENSES EN VALENT LA PEINE

RAIPONCE

©2018 Disney
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LA FLEUR QUI S'EPANOUIT DANS L'ADVERSITE
EST LA PLUS RARE ET LA PLUS BELLE DE TOUTES

MULAN

|

66
QU'IMPORTE QUE LE VENT HURLE,
JAMAIS LA MONTAGNE NE PLOIE DEVANT LUI

MULAN

99

66 -
UNE TOUCHE DE REBELLION ET UNE BONNE DOSE D'AVENTURE
CA FAIT DU BIEN. C’EST MEME TRES SAIN

RAIPONCE

9

6¢

VA, ACCOMPLIC TON REVE

RAIPONCE

6¢

TOUT VIENT A POINT A QUI CAIT ATTENDRE

RAIPONCE

99

C

C’EST LE PLUS BEAU JOUR DE MA VIE !

99

RAIPONCE

66
QI TU FAIS UNE FIXATION SUR LE PASSE_

TU NE SAURAS JAMAIS CE QUE L'AVENIR TE RESERVE -

RATATOUILLE

66
NOTRE DESTIN NOUS APPARTIENT, IL FAUT SIMPLEMENT

AVOIR LE COURAGE DE LE SAISIR 0

RUEBE L EE

VERS L’INFINI ET AU-DELA !

T:Y, ST QRY

8
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o
IL EST POSSIBLE QUE L'IMPOSSIBLE SOIT POSCIBLE.
IL QUFFIT DE SE DIRE QU'ON EST EXCELLENT ! ”

VOLT

6
UN JOUR SANS UN AMI C'EST COMME UN POT SANS
UNE SEULE GOUTTE DE MIEL LAISCE A L'INTERIEUR

WINNIE L"OURSON

b
LES MAUVAISES HERBES SONT DES FLEURS AUSSI,
LORSQU'ON APPREND A LES CONNAITRE 35

WINNIE L'"OURSON

%

0
TU ES PLUS BRAVE QUE TU NE LE CROIS. PLUS FORT

QUE TU EN AQ L'AIR. PLUS INTELLIGENT QUE TU NE LE PENSES o

WINNIE L'"OURSON

6
L’AMITIE... LE PLUS BEAU CADEAU DE MONDE !
99

LR X ]
WINNIE L'"OURSON

ZOOTOPIE

64
ECCAYEZ DE RENDRE LE MONDE MEILLEUR
9
5

6
LA SEULE CHOSE DONT IL FAUT AVOIR PEUR,
C'EST DE LA PEUR ELLE-MEME

ZOOTOPIE

6 ,
ON VA PASSER UNE BELLE JOURNEE, QUI DEVIENDRA UNE BELLE SEMAINE,
QUI DEVIENDRA UNE BELLE ANNEE, QUI DEVIENDRA UNE BELLE VIE!

VICE-VERSA
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