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Votre bocal à Bonne humeur 

Ce qu’il vous faut
• Un bocal vide (Vous pouvez utiliser ce que vous avez chez vous : bocal à confiture, conserve en verre, etc.)

• Une imprimante et des feuilles format A4.

• De la colle 

• Des ciseaux

Comment la faire ?
Imprimez les différentes feuilles du livret pour avoir
les citations et l’étiquette du bocal à bonne humeur.

Découpez les citations et pliez-les.

Découpez l’étiquette du bocal et collez-la sur le bocal.

Mettez vos étiquettes dans le bocal

Vous n’avez plus qu’à piocher une citation par semaine 
pour passer l’année en toute sérénité ! 
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Etiquette pour le bocal
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