
POUR ALLER PLUS LOIN 
 
 

 www.ademe.fr : Agence de l’Environnement et de la Maîtrise d’Énergie – vue globale  
(très très complet) 
 
→ lien pour télécharger le « guide manger mieux et gaspiller moins » 
(www.ademe.fr/manger-mieux-gaspiller-moins) 
 
→ lien pour télécharger l’avis de l’Ademe sur les circuits courts (www.ademe.fr/avis-
lademe-alimentation-circuits-courts-proximite) 
 
→ lien pour télécharger le guide pratique pour consommer responsable 
(www.ademe.fr/consommer-responsable) 
 
→ lien pour télécharger l’avis de l’Ademe sur les labels environnementaux 
(www.ademe.fr/avis-lademe-labels-environnementaux) 
 
 www.casuffitlegachis.fr : site de la campagne contre le gaspillage alimentaire 
 
 www.inc-conso.fr : site de l’Institut National de la Consommation (très riche, 
beaucoup de vidéos classées par thème) 
 
 www.jeconsommeresponsable.fr : site d’infos sur le commerce responsable réalisé 
par l’INC + Ministère de la Transition Écologique et Solidaire 
 
 www.fne.asso.fr : France Nature Environnement, la fédération des associations  de 
protection de l’environnement 
 
→ lien vers la fiche sur l’absurdité des bouteilles d’eau 
(https://www.fne.asso.fr/node/234821) 
 
 www.santepubliquefrance.fr :  
 
→ lien vers le dossier sur le Nutriscore (www.santepubliquefrance.fr/determinants-de-
sante/nutrition-et-activite-physique/articles/nutri-score) 
 
 www.mangerbouger.fr 
 
 www.commercequitable.org : collectif de concertation, représentation, promotion et 
accompagnement du commerce équitable en France et à l’international 
 
→ lien pour télécharger le guide des labels internationaux 
(www.commercequitable.org/publications/?_sft_categorie-publication=guide-pratique) 
 
 www.notre-planete.info : média web indépendant qui aborde les problématiques 
environnementales (varié et intéressant) 
 
 Livres :  
 
- Vers la sobriété heureuse de Pierre Rabhi (« il faut choisir de modérer nos besoins et 
désirs pour redonner au monde légèreté et saveur ») 
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