
Poupon 30 cm
le bloomer

Matériel nécessaire : un morceau de cotonnade de 20cm 
de hauteur sur 60cm de largeur.
De l'élastique souple d'environ 6mm de large.

Le travail se fait à la machine à coudre, ouf !

1. Sur le tissu plié en deux, coupez la forme du bloomer (la
jambe est d'un seul tenant, il n'y a pas de couture 
latérale). Je vous rappelle que mes patrons sont toujours 
donnés avec les marges de couture comprises (0,5cm pour
les coutures et  1,5cm pour les ourlets-coulisses des 
élastiques)
Attention : Pour celles qui ont un poupon dont le corps en 
tissu descend bas sur la jambe, il vaut mieux allonger les 
jambes du patron de 1 à 2 cm.

2. Surfilez les deux jambes avec un point zigzag.

3. Réalisez l'ourlet du bas des jambes : repliez 0,5cm et 
faire l'ourlet de 1cm de large, qui servira de coulisse pour 
l'élastique. Faire le même travail pour la deuxième jambe.

4. Mesurez la longueur de l'élastique nécessaire en 
entourant la cuisse du poupon, sans tirer. Coupez deux 
morceaux de même taille.

Astuce : mettez une épingle de sûreté aux extrémités du 
morceau d'élastique. Une épingle servira à glisser 
l'élastique dans la coulisse, l'autre évitera que l'autre bout 
de l'élastique ne parte à l'intérieur !

Glissez l'élastique dans la coulisse : à chaque bout, faites à
la main un point de couture pour tenir l'élastique sur la 
culotte et enlevez les épingles de sûreté.



Faites de même pour la deuxième jambe.

5. Réalisez la couture d'entre-jambe, en épinglant sur 
l'envers.

Astuce : Afin de ne pas avoir de souci avec ma machine à 
coudre capricieuse, je couds le début, là où passe 
l'élastique, à la main. Puis je continue à la machine 
normalement. 

Faire les deux jambes de la même façon.

6. Retournez une des jambes à l'endroit et glissez-la dans 
l'autre qui est encore à l'envers. Réalisez la couture pour 
attacher les deux jambes ensemble.

7. Remettez votre ouvrage sur l'envers et réalisez la 
coulisse en haut pour l'élastique de la taille. Piquez en 
laissant 1cm pour passer l'élastique.

8. Coupez la bonne longueur d'élastique en entourant la 
taille du bébé, et en tirant un peu. Glissez l'élastique dans 
la coulisse. Faites quelques petits points pour tenir le début
et la fin de l'élastique l'un contre l'autre, puis rentrez le 
tout dans la coulisse.

Votre petit bloomer est terminé : il n'y a plus qu'à l'enfiler 
au bébé ! Bravo !
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