N € * LE 30 AVRIL 2016

) ON)~ Av Centre social dv Grand St Antoine
13015 MARSEILLE
LE PROGRAMME : ANIMATIONS, JEUX, DETENTE...

foton

Participation ovverte jusqu'av 30 avril inclus

1oh-18Ho0 : Un espace povr donner et recevoir des biens

10H-18h00 : VELQ SAPIENS

Pour réparer son vélo

15h-1#hoo : REPAIR CAFE

Avto-réparation petits appareils électriques avec Depelectro
15h-1#hoo : FAMETHIC

Atelier fabrication a base de cvir (6-12ans)

14ho0 : CAFE/DISCUSSIQN

Avec la NEF, banque éthique

Les monnaies locales et "la rove" a Marseille avec SEVE 13
Pour vhe covture solidaire et durable avec CLUB NINE
Développer vne plateforme virtvelle immersive avec FQGAS

10hoo : ART DE VIVRE

Atelier décovverte « techniques de respiration et méditation » (1h)
1ohoo et 14hoo : MASSAGE SHIATSUY

Discipline énergétique de détente pour le corps avec KENKQ (30 min)
11h00 : INITIATIGN AV YQGA (30 min)

11H et 13h QI-GQNG avec MW ART

Gymmastique chinoise, méditation en action, conscience de soi (45 min)

1oh-12h00/15h-12h00 : RUSHBALL
Initiation et tournoi (tovt age)

10h-12h00 : DANSE CONTEMPQRAINE
Atelier d'initiation

A partir de 14h : GRAFFITI (6 ans et plus)
14h00 : LE YOGA DU RIRE (tovt age)
14h-16hoo : Décovverte des bolas, jonglage

10hoo : "EN QUETE DE SENS"

Réalisé par Nathanaél Coste, Marc de la Ménardiére.
15ho0 : "Le bien commuvn doit avoir sa monnaie"
Réalisé par Philippe Dervdder

Le collectif Vélos en Ville, I'Equitable
Café, Télémovche, Transagrv, Cartocolo
(création de mevbles en carton).

Des espaces de travail collaboratif :

Le Plan M, la Ruche, la Boate, le
restavrant les Qndines, l'association

Famille, solidarité, cvlture, le
Recyclodrome, les bénévoles dv BTS
Economie social familial, la

ressovrcerie Croix rovge dv cCovrs
Jvlien.

Les centres sociavx dv covrs Julien, la
Gavotte, la Rovgviére.

La plateforme, Fokvs 21, Une Terre
Culturelle, ADDAP 13, la Fédération des
Centres de Culture Quvriére, Pevple
et Cvltuwre Marseille, les Scovts
Mazargves, ['Ecole de la seconde
chance, l'association Destination
famille, et avssi Eliés, Marie, Lavra,
Philippe, Sylviane, et cevx que l'on
ovblie, cevx qui rejoigne Festidoni,
etc...

EN TRANSPQRTS

Métro Bovgainville

Bus BZ --> Vallon des Tuves.
Arr@t St Antoine Béranger.

EN VQITURE

Arr€t St Antoine Béranger

PQUR SE RENDRE AV CENTRE SQCIAL DU GRAND ST ANTQINE

Le centre social est sitvé dans vne rve pentue av dessus de |'école de Plan D'aov
et a proximité dv théatre de la gare Franche.

Depvis ['A7 : sortie HOpital Nord direction St Antoine
(avenve de St Antoine), passer le chemin de fer,

A droite: Bovlevard dv Commandant Robert Thollon
Ligne 91 Estaqve --> hdpital Nord Depvis le svd par la D8N, avenve de St Antoine,

a gavche bvd dv commandant Robert Thollon. (vélo)



