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SPORTS & NATURE

L’AGENDA FITNESS,
SPORTS & BALADES

Du 09 au 15 Juillet

OCOE®O

Tournois a partir de 12 ans / Fitness a partir de 15 ans.
Prévoir une tenue adaptée, des baskets, une bouteille d’eau et une serviette

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
9h30 . 9h30
Cuisse_s abdos 9h30 Départ 09h3,0 Renfo_rcement 9h30
9h30 : ’ Renforcement Randonnée i
— fessiers (CAF) lai musculaire Cuisses, abdos,
Renforcement | nq wuce do i bravade musculaire « Cap Roux » fessiers (CAF)
muscu I a.l re Thighs, abs and gluts Rdv Place de la Bravade 5km — 2h15 Rdv Place de la Bravade Rdv Place de la Bravade
Ry Place de a Bravad Viectus place of bravade Muscles renforcement | pqy MASSIF DE LESTEREL | Muscles renforcement Thighs. abs and gluts
M\l/JSCT:BCSereﬁf;(:erriveite M ieets pace o bravade PARKING DE LA STE Meet us place of bravade Meet us place of bravade
Meet us place of bravade TO urno | d e M BAUME m
Football Molkky Tournoi de
Rdv terrains multisports Jeu de guilles finlar]dgises FITN\ESS BEACH Football 10h30
Tournament Football Rdv place du belvédere Rdv a |a plage d u Rdv terrains multisports LIA
Heetus muli-sportground ,\ATec:tJLQargce:(t)f tl:glc\)/!fjke)r/e Dramont Tournament Football Rdv Place de la Bravade
10h30 10h30 P Meet us at the Meet us multi-sport ground L.ILA
—_— — Dramont beach Meet us place of Bravade
Cardio attack Zumba 10h30 10h30
Rdv Place de la Bravade Rdv Placezﬁlrfbga Bravade HIT PREVOIR SERVIETTE Cardio combat
ﬁ:‘;ddg ;2\1‘;‘; Meet us Bravade Rdv Place de la Bravade Come with beach towe Rdv Place de la Bravade
Hiit Body combat
11h30 Meet us Bravade 10h15 Meet 3/3 Baravade 11030
HIIT dance Cuisses. abdos Abdos Flash
Rdv Espace des Arcades 11h30 i 2 : 11h30 Rdv Espace des Arcades
. —_— fessiers (CAF) Spécial Gai Abdos flash
Tlu; ?:8 ) Step Thighs, abs and gluts peC 1a ain ag e Meet us Arcades
e Rdv Espace des arcades Rdv Espace des arcades
11h30 Aqua’dance Step 10h45 Strenghten
Sp écial Gain age | Rdvpiscine Californienne Meet us arcades ==l Meet us arcades
Rdv Espace des arcades ngffr'jgi. Zumba 11h30 11h30
Strenghten 11h30 il TN 2=l
Meet us arcades 12h00 ’ Aqua dance Aqua dance
12h00 Aqua’dance A~ - " -
. ¥ L Rdv piscine Californienne Rdv piscine Californienne
Fessiers Express Rav piscine Californienne 11h15 Aqua'dance Aqua’dance
Rdv ESE;SS Sjjsglrcades A'\?e‘f lﬁap’lgle Stretchin g Meet us pool Meet us pool
Meet us Arcades Stretching
i h 15h00 Départ 15h00
pepart 1onvv ; Z
Départ 15h00 Tournoi de 15h15 Randonnée
Randonnee Tournoi de « Tour du Dramont »
« Les Balcons de Handball
'Esterel SPECIAL Rdv terrains multisports beach voll ey Ry ol 6k”; _I 22 g
» —_—— Tournament handball zg: . V place de la bravade
4km — 1h30 NUIT DES SPORTS Meet us multi-sport ground Deﬂ deS tes anims Riding to the Dramont
Rdv place de la bravade M 16h00 Rdv plage du dramont Meet us place of bravade
Riding to the Esterel Tournoi de _— Tou'\r/lnamegt beacbh—vglley 15h00
Meet us place of bravade Tournoi de A partir de 16h00 et us dramont beae —
Rdv place du belvédére Basketball Marlch% F:I'OVG;’]QSJ 17h30 Rdv Espace des arcades
Rdv terrai Iti t Place de la Bravade T Tennis tabl
Tournament Petanque VT&CE?*Z?? ngke:tiﬁor ° Provencal market Aqua’dance M;?D;SAr?adeeS
Meet us place of belvedere Meet us multi-sport ground Meet us place of bravade Rdv Rdv piscine du _’]_7h30

18h30
Anim’ info

Rdv place de la bravade

Anim info
Meet us place of bravade

17h30
Magic Carpet

Rdv piscine Californienne
Magic Carpet
Meet us pool

17h30

Pump
RESERVATION
GRATUITEMENT A LA
RECEPTION
Rdv Espace des arcades
Pump

Meet us arcades

17h30
Aqua’zumba

Rdv piscine du
hameau du bas
Aqua’Zumba

Meet us pool

17h30
Magic Carpet

Rdv piscine Californienne
Magic Carpet

Meet us pool

Pour toujours avoir le programme des activités
sur vous n’hésitez pas a le prendre en photo.
To always have the program of activities on you do

"-..1 not hesitate to take a picture.

hameau du bas

Aqua’dance
Meet us pool

18h00

Stretching
Rdv Piscine du

Hameau du haut
Prévoir serviette
Stretching

Meet us Hameau Pool

Magic Carpet
Rdv piscine Californienne
Magic Carpet

Meet us pool

18h00

Cross Training

Rdv Espace des arcades
Cross training
Meet us arcades




