


Comment utiliser cet annuaire?

Vous pouvez consulter les circuits sur ce
document. lls sont classés par catégorie de
distance,l'identifiant du circuit indique la distance
en dizaines de km.Tous les circuits commengant
par 7(7a,7b...) font entre 70 et 80km, tous ceux

commengcant par 8(8a,8b...) font entre 80 et 90km
et ainsi de suite .

Tous les parcours sont aussi disponibles en

ligne sur le site www.openrunner.com (accés
gratuit). Pour accéder directement a la fiche d'un
circuit sur Openrunner, il vous suffit de cliquer
sur le lien figurant en haut a gauche sur chaque
page du présent document.
Ex:https://www.openrunner.com/r/11094620

Sur le site Openrunner vous pouvez : 3

. Recopier l'identifiant « ici 11094620 » pour accéder

directement au circuit.

. Faire apparaitre chaque circuit sur un fond

Openrunner .

. Egalement sur un fond IGN « pour cela il vous

faudra créer un compte ».

. Télécharger les fichiers GPX utilisables sur un GPS
. Imprimer la carte du circuit.

Cet annuaire de circuits a été réalisé par Gilles GRIPPON.

gilles.grippon@sfr.fr 2
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Cyclo Randonneur de La Presqu’ile Castine

https://www. openrunner com/r/11134388
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Cyclo Randonneur de La Presqu’ile Castine
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Détail du parcours
MATIGNON

Ruca - Landébia
Pléven - Plorec
Le Champ Ménard
St Méen - Beaubois
Mégrit - Trédias
Yvigniac - Languédias
Trébédan - La Landec
St Maudez - Corseul
Plancoét - Créhen Bourg
Pont du Guildo
Chateau du Val
La Croix aux Merles

MATIGNON
Distance : 81km
Dénivelée : 650m
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Détail du parcours

St CAST
Le Guildo
Créhen - Pont Cornou
Plessix Balisson
Languenan - Quévert
La Barriere - Le Hinglé
Le Creux - D71 Brusvily
Trébédan - La Tombe
Plélan le Petit-St Méloir
Bourseul - Pont Loyer
St Aydes - La Rouvrais
La Ville Oreux
St Potan - Matignon

St CAST
Distance : 82km

Dénivelée : 618m
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Détail du parcours
MATIGNON
La Ville es Comte
La Croix Janet
Languenan- La Rougerais
Trélat - Pt du Lyvet
La Vicomté sur Rance
Pleudihen - Chateauneuf
Pt Saint Hubert
Plouer -Pleslin -Pleurtuit
D3 - Ploubalay - Trégon
Pont du Guildo
Chateau du Val
La Croix aux Merles

MATIGNON
Distance : 82km
Dénivelée : 711m
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Détail du parcours
MATIGNON
Montbran
La Bouillie - Le Poirier
Les Pts Neufs
St René
La Gare d'Yffigniac
Pommeret - Trégenestre
Bréhand - Lamballe
La Poterie - Landébia
Ruca - La Mare - Cuplé

MATIGNON
Distance : 85km
Dénivelée : 657m
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Détail du parcours

St CAST
La Croix aux Merles
St Lormel - Plancoét
Corseul - L'Aublette
Brusvily
Yvigniac la Tour
Gare de Broons
Trémeur - Mégrit
Plélan le Petit
St Michel de Plélan
Plancoét - Créhen Bourg
Le Guildo

St CAST
Distance : 87km
Dénivelée : 707m
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Détail du parcours

MATIGNON

Ploubalay
Barrage de la Rance
Rd Pt de la Madeleine
St Méloir des Ondes
La Gouesniere
St Guinoux
Chateauneuf
Port St Jean - Pleslin
Languenan - Plancoét
Pluduno

MATIGNON
Distance : 87km
Dénivelée : 786m
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Cyclo Randonneur de La Presqu’ile Castine (E

Détail du parcours

MATIGNON
Montbran - Pléboulle
Pt a la Duc - Pt Nieux
Fort La Latte
Cap Fréhel -Sables d'Or
La Himbert
La Bouillie - St Aaron
Rd Pt Lanjouan
La Poterie - Trégomar
La Croix Rge - Plédéliac
St Igneuc - Landébia
Ruca - La Mare - Cuplé

MATIGNON
Distance : 88km

Dénivelée : 790m
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Détail du parcours

St CAST
Matignon - Montbran
Pléboulle - Port a la Duc
Port Nieux
Fort La Latte
Cap Fréhel
Sables d'Or-La Himbert
La Bouillie - St Aaron
Rd Pt Lanjouan
La Poterie - Trégomar
St Aubin - Landébia
Ruca - La Mare - Cuplé
Matignon
St CAST

Distance : 90km
Dénivelée : 769m
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Détail du parcours
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Dénivelée : 700m

31




Cyclo Randonneur de La Presqu’ile Castine (E

ot T

| (& jDumcipn .%

W Ché

v

"'m:r !

i st @rﬁubﬁ’ .
8l

s Rl o3 Cheltedae
ol | delo Tesche Trépny
danial S8

o

e

! "'_Q_

boou e
poudciyt” it

‘i\ A

w o
s EOsB S et

Chilpau

i L
§oa i
i ::an-ornuﬂ"'b de la

o .n.';-'wio-clmh‘\- U’H -kﬁ’

Détail du parcours
MATIGNON

Hénanbihen
Lamballe
Le Vau Jaune
Moncontour
Trédaniel « Bel Air »
Collinée - Le Gouray
Plénée Jugon
Jugon les Lacs
Bourseul - Plancoét
Pluduno - St Potan

MATIGNON
Distance : 99km
Dénivelée : 1003m
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10a :
https://www.openrunner.com/r/11272973
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Détail du parcours
MATIGNON

- JAS Beau Soleil

A Cuplé - La Mare - Ruca

Landébia - La Poterie
Lamballe - Noyal

Plestan - Plélan le Petit

Jugon - Vildé Guingalan
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Distance : 100km
Dénivelée : 664m
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Cyclo Randonneur de La Presqu’ile Castine
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40 km

Détail du parcours

MATIGNON
St Potan
La Ville Oreux
Landébia - La Poterie
Lamballe - Penguily
St Glen-Trébry
Trédaniel
Moncontour - D765
St René - Planguenoual
St Alban - La Bouillie
St Jean - Montbran

MATIGNON
Distance : 103km
Dénivelée : 793m

34




Cyclo Randonneur de La Presqu’ile Castine (E

lo
10c :
https://www.openrunner.com/r/11085760
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MATIGNON
Distance : 103km

Dénivelée : 889m
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https://www.openrunner.com/r/11065868
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Détail du parcours
MATIGNON

Montbran - La Bouillie
Lamballe - La Déhanne
St René
Gare d'Yffiniac
Quessoy - St Carreuc
Hénon - Plémy
Notre Dame de La Croix
Plessala - Collinée
Le Gouray - Penguily
Carbéhaut
Plestan - St Rieul
Plédéliac - Landébia
MATIGNON
Distance : 129km

i
Dénivelée : 1293m
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https://www.openrunner.com/r/10964415
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() | Plerguer - Le Tronchet
Lanhélin - Combourg
St Domineuc - Le Quiou
Tréfumel - St Maden
Yvignac La Tour
Languédias
- Plélan le Petit -Bourseul
o : _ ouges 4 Plancoét - St Potan
— =%« MATIGNON
Distance : 137km

Dénivelée : 1088m
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Détail du parcours

St CAST Uexpress
La Croix aux Merles
Trégon - Plessix Balisson
Languenan - Quévert
La Barriére - Calorguen
Evran - Bécherel
Médréac - Quédillac
St Méen le Grand
Plumaugat - Lanrelas
Broons-Trémeur-Mégrit
Plélan le Petit
St Méloir - Bourseul
Plancoét - St Potan

MATIGNON
Distance : 139km
Dénivelée : 1345m
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MATIGNON
Ploubalay
Rd Pt de La Madeleine
St Méloir des Ondes
Le Vivier - Pontorson
La Croix Avranchin
Antrain - Bazouges
Feins - Combourg
St Domineuc - Le Quiou
Tréfumel - St Maden
Yvignac La Tour
Plélan le Petit -Bourseul
Plancoét - St Potan

MATIGNON
Distance : 199km
Dénivelée : 1594m
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