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Fiche de méthode : 

Lire et construire une frise chronologique 

Qu’est-ce qu’une frise chronologique ? 

• Schéma qui représente une ou plusieurs 

périodes de l’Histoire et qui permet de situer 

visuellement les faits qui s’y sont déroulés 

• Une frise chronologique va toujours de la 

gauche vers la droite 

 

Les périodes de l’Histoire 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pourquoi ordonner des faits ? 

• Situer dans le temps pour aider à la contextualisation 

• Mémoriser des dates 

• Comprendre les éventuels enchainements entre plusieurs 

évènements 

 

 

 

 

Comprendre une frise chronologique  

• Possibilité de placer des périodes (intervalles 

de temps) et des évènements précis 

• Utilisation d’une échelle qui permet de dater 

précisément des évènements 

 

Relever des informations sur une frise 

chronologique  

• Repérer à quoi correspondent les couleurs et 

les symboles 

• Dater une période  

• Dater précisément un évènement 

Construire une frise chronologique 

1. Calculer le nombre d’années entre le début et la fin de la frise chronologique que vous souhaitez réaliser 

2. Tracer un axe à l’échelle en fonction de ce que vous avez calculé lors de l’étape 1. (Par exemple si vous 

souhaitez réaliser une frise chronologique qui s’étale sur 40 ans, vous pouvez prendre l’échelle 1cm = 2 ans. Il 

faudra donc tracer un axe de 20 cm) 

3. Tracer à l’extrémité droite de la frise chronologique une flèche qui va vers la droite 

4. Possibilité de graduer la frise chronologique. Ici il s’agirait de graduer tous les 5cm par exemple pour aller de 10 

en 10) 

5. Placer au bon endroit les périodes à indiquer à l’aide de flèches horizontales ou d’aplats de couleur. 

6. Placer au bon endroit les dates et les évènements précis qui correspondent. Possibilité d’utiliser des symboles 

(étoiles, point, etc.) 

 

 


