
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Document 

réalisé par 

J.FERRAND 
Fiche de méthode : 

Construire une carte mentale 

Qu’est-ce qu’une carte mentale ? 

Représentation personnelle et visuelle 

d’informations : Cela permet de représenter 

plusieurs idées, arguments et exemples sur 

un même thème 

 

 Recherche d’idées 

• Relire avec précision le cours afin d’en dégager les éléments principaux. 

• Identifier les mots clefs (noter les dates importantes, les lieux ou les personnes, etc.) 

• Créer des groupes avec tous ces mots clefs. Il s’agit donc de regrouper ensemble tous les mots clefs qui 

parlent de la même idée. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pourquoi faire une carte mentale ? 

• Synthétiser, classer et lier des idées 

• Possibilité d’être, au brouillon, une étape préalable à la 

rédaction d’un développement construit  

• Outil utile pour réviser un chapitre 

 

 

 

Réalisation de la carte mentale 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Les outils informatiques 

Sur Internet, il existe une multitude d’outils pour réaliser sa carte mentale et notamment la brique « Carte mentale » sur 

l’ENT. On peut citer également la brique « Digimindmap » sur le site internet ladigitale.dev 

 

• Pour commencer, il faut inscrire le titre de la carte mentale au centre de la page. Ce sera le point de 

départ de la carte mentale. 

• Il faut ensuite ajouter autour du thème des idées principales dégagées lors de l’étape précédente. Ces 

dernières forment des sortes de branches dans lesquelles vous inscrivez si possible des mots-clés plutôt 

que des phrases. Il est également possible de dessiner ou d’insérer une image, un dessin ou un indice 

récupérateur. 

• Les branches se démultiplient en branches secondaires. Il faut bien penser à hiérarchiser les idées. 

Thème central => Idées principales => Idées secondaires => Exemples. Pour faciliter cette 

hiérarchisation, pensez à varier la taille de l’écriture. Les idées principales seront écrites dans une plus 

grande taille que les idées secondaires. 

• La carte mentale est un outil 

d’apprentissage visuel. Il est donc 

préférable de choisir une couleur par 

branche. 

• Il est possible de numéroter les 

branches selon un ordre logique. 

 


