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Fiche de méthode : 

Lire et analyser un texte 

La lecture du texte 

• Tout d’abord il faut, bien entendu, lire le texte et le paratexte qui l’accompagne. En effet le paratexte 

(souvent en italique sous le titre du document) regorge très souvent d’informations utiles à la 

compréhension du document notamment afin d’en préciser le contexte. 

• La lecture s’accompagne également du titre du document mais également de la référence bibliographique 

du texte (tout en bas) comme le nom de l’auteur, le titre du livre, la date, etc. 

• Des numéros ou symboles associés à des définitions sont souvent présents dans les textes pour aider à sa 

compréhension. Il ne faut pas hésiter à s’en servir car des questions peuvent y être liées. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Analyser un texte 

Pour analyser un texte, tu dois 

sélectionner des informations, 

c’est-à-dire choisir les 

éléments du texte qui te 

permettent de répondre à la 

question posée. 

 

 

 

 

Quelques conseils sur la lecture des consignes 

• Les consignes ne sont pas là pour vous piéger bien au contraire. Généralement le vocabulaire employé 

dans la question reprend celui du texte. Pour trouver la réponse, il ne vous reste plus qu’à retrouver dans 

le texte le vocabulaire semblable à la question. 

• Vous devez penser à justifier votre réponse en l’insérant entre guillemets lorsque la consigne contient le 

mot Citez ou Justifiez. En effet une réponse peut être considérée comme incomplète s’il manque la phrase 

de justification. Vous devez bien sélectionner cette phrase et non recopier une grande partie du texte. 

 

Document 1 : La critique de la société d’ordres 

En France, la société est divisée à l’époque en trois ordres inégalitaires : le 

clergé, la noblesse et le tiers état. Les deux premiers (3% de la population) 

concentrent richesse, pouvoir et privilèges, dont celui de ne pas payer la 

plupart des impôts. 

« Jusqu’ici je n’ai point distingué les états, les rangs, les fortunes parce que 

l’Homme est le même dans tous les états. Le riche n’a pas l’estomac plus 

grand que le pauvre et ne digère pas mieux que lui. Le maître n’a pas les 

bras plus longs ni plus forts que ceux de son esclave. Un grand1 n’est pas 

plus grand qu’un homme du peuple. Vous vous fiez à l’ordre actuel de la 

société sans songer que cet ordre est sujet à des révolutions inévitables. » 

Jean-Jacques Rousseau, Emile ou De l’éducation, 1762 

1. Un noble 

Titre du texte qui donne le plus 

souvent le thème principal du 

document  

Paratexte présentant le 

contexte historique 

Note qui aide à la 

compréhension du texte 

Référence bibliographique du 

texte qui présente l’auteur du 

document, la source et la date 


