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Fiche de méthode : réalisé par  Zeya)

Apprendre sa legon @@@@

Pendant le cours

Une grande partie du travail de mémorisation s’effectue directement en classe pendant
les 55 minutes que dure le cours

Elle repose notamment sur deux éléments :

- Laréalisation/rédaction des traces écrites
L'écoute et la participation

e Participer en classe
en répondant aux
questions

e Se concentrer en
classe

e Noter proprement et
clairement le cours

e Ne pas bavarder

e Demander de l'aide
guand un élément
n’est pas compris

e Compléter ou
surligner les traces
écrites données par
le professeur

e Ecouter le professeur
et les

questions/réponses

des camarades

A la maison

L'autre partie du travail de mémorisation s’effectue a la maison (ou/et durant les
heures de permanence ou/et de devoirs faits)
Elle se déroule principalement sur trois temps forts :
- Le soir méme
- Laveille du cours suivant
- La semaine avant I'évaluation

e Relire la legon dans le
calme

e Possibilité de réaliser

une fiche de révision

e Se souvenir des
principaux

éléments du cours
sans ouvrir son

e Relire la legon dans le calme
et loin de sollicitations
(téléphone portable)

e Se concentrer sur les

cahier L ) e Entrainement (fiches
‘rifier 3 laide d éléments qui ne L
e VVérifier a I'aide du , <. d’activités, jeux, etc.)
hi parviennent pas a étre o
cahier e Se faire interroger par

retenus ou qui ont du mal a
étre compris

sa famille ou des
camarades

e Relire la lecon du
jour dans le calme




