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Pâques : signification, origines et célébration, d’après : https://hozana.org/fetes/paques 
Dans la version « pdf » du journal, n’hésitez pas, pour satisfaire votre curiosité, à cliquer sur les nombreux liens présents 
dans la suite du texte (texte en bleu et souligné …). 

Solennité des solennités, la fête de Pâques célèbre la résurrection du Christ, cœur de tout le mystère chrétien et sommet 

de l’année liturgique ! En effet, pour les chrétiens, la résurrection est la vérité culminante de leur foi dans le Christ, et 
c’est sur cette vérité que se fonde toute la mission de l’Église catholique : “Si Christ n'est pas ressuscité, notre prédication 
est donc vaine, et votre foi aussi est vaine.” (1 Corinthiens, 14). 
Découvrez la signification et l’origine de la fête de Pâques, comment les chrétiens célèbrent Pâques […] (jour de Pâques 
célébré, cette année, le 20 avril 2025). 
La fête de Pâques est la plus ancienne et la plus importante des fêtes chrétiennes, car elle célèbre la résurrection du Christ 
et ainsi sa victoire définitive sur la mort et le péché. 
La résurrection du Christ est l’élément central de la foi chrétienne, car elle est l’accomplissement des promesses de Dieu 
envers son peuple. Le catéchisme de l’Église catholique affirme concernant la mort de Jésus : “La mort du Christ est à la 
fois le sacrifice pascal qui accomplit la rédemption définitive des hommes par l’Agneau qui porte le péché du monde et le 
sacrifice de la Nouvelle Alliance qui remet l’homme en communion avec Dieu” (CEC, n°613). Le récit de la résurrection du 
Christ est décrit dans les évangiles, qui retracent la chronologie des événements qui ont succédé à la mort de Jésus. Ainsi, 
les quatre évangélistes décrivent comment les apôtres et les femmes retrouvèrent le tombeau vide et retracent les 
différentes apparitions de Jésus jusqu’à son Ascension, quarante jours plus tard. Ces récits jalonnent d’ailleurs tout le 
Temps pascal et nourrissent la foi des fidèles en les amenant à découvrir petit à petit la présence du Ressuscité à leurs 
côtés ! La fête de Pâques trouve son origine dans la fête juive de la Pâque - nommée Pessah en hébreu - qui commémore 
la libération du peuple juif de sa servitude en Égypte. L’origine étymologique du mot hébreu, signifiant “passage”, rappelle 
ainsi deux grands événements relatés dans l’Ancien Testament : le passage de Yahweh à l’entrée des maisons des 
Égyptiens, les frappant d’une des sept plaies d’Égypte ; et le passage de la mer rouge par les Hébreux, alors qu’ils sont 
pourchassés par les soldats de pharaon. Par ailleurs, la fête juive de la Pâque est liée à celle de la fête des pains sans 
levain : fête agricole qui célébrait le début des moissons et l’offrande à Dieu des premiers épis. Le rituel juif du temps de 
Jésus était de ne pas consommer de pain fermenté pendant les sept jours qui suivaient la Pâque, ainsi que d’immoler un 
agneau. On retrouve cette référence dans la bible : « le dix de ce mois, que l’on prenne une bête par famille [...]. On 
mangera la chair cette nuit-là, on la mangera rôtie au feu avec des pains sans levain et des herbes amères… Vous le 
mangerez à la hâte, c’est la “Pâque du Seigneur” ». (Livre de l’Exode, chapitre 12). 
Ainsi, la fête de Pessah célébrait la victoire de la vie, le passage de l’esclavage à la liberté ! Aujourd’hui, pour les chrétiens, 
la symbolique est toujours la même : Pâques est le passage de la mort à la vie, car, par sa mort et sa résurrection, le Christ 
accomplit pour nous ce que préfigurait la sortie d’Égypte : l’entrée dans une vie nouvelle et la Nouvelle Alliance entre 
Dieu et les Hommes ! Le Christ est “l’agneau véritable” (Jean 1, 29) et le vrai “Pain de vie” (Jean 6, 35) La solennité de 
Pâques a lieu au terme d’un temps liturgique spécifique, le carême, temps de pénitence et de préparation spirituelle 
conduisant les chrétiens à commémorer la passion de Jésus, et sa résurrection ! Le carême, d’une durée de quarante 
jours, débute par le mercredi des Cendres et s’achève par la célébration de la Semaine sainte, jalonnée par les grandes 
célébrations du dimanche des rameaux, du jeudi saint et du vendredi saint. Les chrétiens suivent ainsi Jésus dans son 
chemin de croix, tout en se plaçant déjà dans l’attente et dans l'espérance de sa glorieuse résurrection ! 
La fête de Pâques débute avec la Vigile pascale, le samedi saint ; puis, elle est célébrée le dimanche de Pâques, et pendant 
tout le Temps pascal qui débute par l’octave pascale et qui se poursuit pendant cinquante jours jusqu’à la fête de la 
Pentecôte. Si autrefois, la semaine complète de l’octave pascale était fériée, seul le lundi de Pâques demeure aujourd’hui 
un jour férié. Enfin, si la date du jour de Pâques varie chaque année, c’est parce qu’elle dépend du cycle lunaire : la fête 
est célébrée le premier dimanche suivant la pleine lune, après l’équinoxe de printemps. La fête de Pâques, ayant débuté 
par la Vigile pascale, se poursuit le jour de Pâques par la messe de la résurrection. Cette célébration, dont la liturgie est 
caractérisée par la couleur blanche et dorée, invite les chrétiens à un véritable renouveau spirituel, ainsi que nous 
l’entendons dans l’antienne de la messe : “Aujourd’hui, Dieu notre Père, Tu nous ouvres la vie éternelle par la victoire de 
ton Fils sur la mort, et nous fêtons sa résurrection. Que ton Esprit fasse de nous des hommes nouveaux pour que nous 
ressuscitions avec le Christ dans la lumière de la vie.” L’ensemble des textes lus au jour de Pâques sont une invitation à 
entrer dans la joie pascale : “Voici le jour que fit le Seigneur, qu’il soit pour nous jour de fête et de joie” chantons nous dans 
le psaume 117 ! Nous entonnons aussi à mainte reprise l'alléluia, qui manifeste nos cris de louanges et d’allégresse. 
Nous lisons soit l’évangile de saint Jean, qui retrace la découverte du tombeau vide par deux disciples du Christ 
(Jean 20,1-9) ; soit l’évangile de saint Luc, alors que Jésus se manifeste aux disciples sur la route d'Emmaüs (Luc 24, 13-35). 
Enfin, à l’occasion de la fête de Pâques, le pape prononce la bénédiction urbi et orbi caractérisée par sa portée universelle. 
Elle est aussi assortie d’une indulgence plénière. (à ce sujet, voir aussi p 23 les explications sur le chemin du jubilé).  

Quelques petits mots sur  ce que l’on fête à Pâques 

https://hozana.org/fetes/paques
http://www.hospitalite-avignon.org/
https://hozana.org/fetes
https://hozana.org/bible/jesus/resurrection
https://hozana.org/catechisme
https://hozana.org/fetes/ascension
https://hozana.org/fetes/careme
https://hozana.org/fetes/careme/cendres
https://hozana.org/fetes/paques/semaine-sainte
https://hozana.org/fetes/rameaux
https://hozana.org/fetes/paques/jeudi-saint
https://hozana.org/fetes/paques/vendredi-saint
https://hozana.org/fetes/paques/chemin-de-croix
https://hozana.org/fetes/paques/vigile-pascale
https://hozana.org/fetes/paques/temps-pascal
https://hozana.org/fetes/paques/octave
https://hozana.org/fetes/pentecote
https://hozana.org/priere/benediction/urbi-et-orbi
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Père Sébastien Montagard +, « lou Capelan » (« l’Aumônier  » ).de l’Hospitalité 

 

Cette année, nous allons vivre la rencontre entre notre pèlerinage annuel et l’Année Sainte - ou « Année 
Jubilaire » - vécue ordinairement tous les 25 ans (1975, 2000, 2025…).  

Humainement, nous vivons de nombreuses rencontres : anciens et nouveaux, hospitaliers et pèlerins malades, 
vauclusiens et personnes d’autres départements voire d’autre pays, pèlerins en hôtel ou à l’accueil St Frai, 
personnes à l’aise dans leur Foi et personnes en recherche. 

Ces rencontres sont l’occasion de changer nos regards par rapport à notre quotidien et nos habitudes. 

Cette Année Sainte, le pape François nous a invités à la vivre en « Pèlerins d’Espérance ». 

« Pèlerin » : personne qui chemine, qui se déplace extérieurement pour aller d’un endroit à un autre, ou 
intérieurement en vivant des découvertes et en essayant de changer (en mieux). Nous vivons ces deux aspects 
en allant à Lourdes : partir de chez soi pour se rendre auprès de la Grotte aux apparitions, vivre ce voyage avec 
les personnes qui nous accompagnent. À Massabielle (lieu-dit de la grotte) la Vierge Marie nous invite à la 
pénitence, à prier et agir pour les pécheurs. Cet appel à la conversion, au changement, nous l’entendons pour 
nous-même et pour nos frères et sœurs en Humanité. Il ne s’agit pas de nous compliquer la vie ou de nous 
culpabiliser, mais d’accueillir le pardon de Dieu qui nous aime et y répondre, notamment en pardonnant nous-
même. Vaste programme et mission impossible ? Non, car nous sommes invités à l’Espérance. 

« L’Espérance ». C’est une vertu importante, « une disposition habituelle et ferme à faire le bien ». « Par 
l’espérance nous désirons et attendons de Dieu avec une ferme confiance la vie éternelle et les grâces pour la 
mériter » (Catéchisme de l’Église Catholique §1833 et 1843). 

La vie éternelle ? Pas seulement la vie auprès de Dieu, un jour. La vie à laquelle Il nous 
fait participer dès maintenant : chaque fois que nous aimons en vérité, chaque fois 
que nous essayons de faire le bien aux autres. Voilà pourquoi nous sommes remplis 
d’une joie qui nous dépasse. 

Vivre un pèlerinage, c’est mettre tout cela en pratique de manière exceptionnelle, 
notamment cette année par le Chemin du jubilé (voir article page 23) afin d’en vivre 
habituellement dès notre retour. 

Comme nous le dit l’évêque de Tarbes et Lourdes, Monseigneur Jean-Marc Micas, « à 
Lourdes, l’Église nous redit l’Amour inconditionnel de Dieu pour chacune et chacun. 
Nous avons aussi l’occasion de reprendre le bon chemin : la sainteté, le ciel ».  

Belle fête de Pâques à vous, pèlerins d’Espérance en route vers Lourdes. 

 

 

 

En tout temps de l’année, n’oublions pas 
cette activité spirituelle ESSENTIELLE qui 
nous concerne tous : le chapelet dit 
chaque premier mercredi du mois avec 
et à l’intention de l'Hospitalité, pour tous 
ses membres, malades et souffrants, 
hospitaliers, leurs familles, les vivants et 
les défunts. Ce chapelet qui se disait en 
commun à la chapelle des Sœurs de 
St François, a été suspendu par la « crise 
sanitaire » - dont on fête le 5éme 
anniversaire - (mais aussi crise morale) 
qui se prolonge encore et encore, ce qui 
a pour conséquence de prolonger 
d’autant cette suspension, mais jusqu’à 
quand ? ? ? 

Cette adversité nous a permis d’imaginer l’alternative 
suivante qui se poursuivra tant que de besoin :  
Nous proposons, à ceux qui le souhaitent et dans la 
mesure de leurs disponibilités, de dire chez eux ou en 
petite communauté privée, un chapelet aux intentions 
de l'Hospitalité à 17h le premier mercredi de chaque 
mois : nous continuerons ainsi cette prière commune, 
qui se rapproche de l’image « familiale » que nous 
aimons dans notre Hospitalité. Nous pouvons faire 
parvenir nos intentions de prière de préférence par mail 

(à hospitalite84@gmail.com) ou en téléphonant à 
tout moment au : 04 90 82 18 14 où nous pourrons 
laisser notre message à une personne présente (certains 
mercredi après-midi uniquement) ou sur le répondeur. 
En communion spirituelle !  
 

Le mot de l’Aumônier 
« Pèlerins à Lourdes  

au cours d’une année jubilaire » 

Prier pour tous les membres de l’Hospitalité  

Les Hospitalier(e)s de la prière qui prient pour nous tous 

 

 

mailto:hospitalite84@gmail.com
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Tous les 25 ans, un Jubilé est célébré, afin que chaque génération puisse profiter de ce temps de conversion 
et de pardon des péchés. 

Le Jubilé 2025, qui a pour thème "Pèlerins de 
l’espérance", a débuté le 24 décembre dernier avec 
l’ouverture de la Porte Sainte de la basilique Saint-Pierre, 
et se clôturera le 6 janvier 2026. Comment vivre 
concrètement cette année jubilaire ? sans attendre 
25 ans de plus ! Ce serait dommage de rater le coche ! 

Venir en pèlerinage à Lourdes cette année répond à 
l’invitation du Saint Père d’être des pèlerins de 
l’Espérance et de vivre l’expérience de l’Amour de Dieu. 

Durant ces 6 jours, chacun pourra cheminer au travers 
des diverses célébrations proposées et ranimer 
l’Espérance qu’ il porte en lui, mais qui disparaît souvent 
devant les événements de ce monde perturbé, devant nos difficultés du quotidien. Venir en pèlerinage et 
s’abandonner pendant ce temps dans les bras de Marie, déposer à la Grotte nos difficultés, et croire encore à 
la simplicité d’un geste, d’un regard, au partage dans la Foi, ravivera notre Espérance. 

Alors n’hésitez pas, venez en pèlerinage, venez cheminer, venez servir des malades et vivre avec eux l’intensité 
du partage ; vous qui êtes malades, handicapés ou âgés , venez déposer au pied de Marie vos difficultés et 
découragements ; ensemble nous nous mettrons en marche vers Jésus, avec Bernadette à qui la Belle Dame 
avait dit « je ne vous promets pas le bonheur dans ce monde mais dans l’autre ». La petite Bernadette est 
messagère de cette Espérance. 

Belle montée vers Pâques, 

Amicalement. 

 

 

 

Le conseil d’administration, à la suite du dernier vote qui s’est déroulé lors de l’assemblée générale, s’est un peu 
renouvelé. Nous accueillons Lina Mourad, aux côtés des 14 autres membres du conseil, et parmi les membres de droits 
nous accueillons Catherine BADEL, qui devient le médecin de l’Hospitalité en remplacement de Bernard ARBOMONT. 

Bienvenue à ces deux nouveaux membres, mais surtout un grand merci aux deux personnes qui sont sorties du conseil : 
Isabelle ERIGOZZI et Bernard ARBOMONT ont tous les deux servi, depuis quelques années, l’association. L’une trésorière 
et l’autre médecin de l’Hospitalité, ont proposé leurs talents et servi avec rigueur et générosité. 

Au nom de l’Hospitalité, je vous remercie, et espère vous compter parmi nous dans nos prochains pèlerinages. 

L’équipe du Loto, qui œuvre depuis longtemps à la préparation de cette manifestation, souhaite passer la main petit à 
petit. Une nouvelle équipe commence à se profiler, mais attend des bonnes volontés pour s’étoffer. Merci à Roselyne 
BESAUDUN et Mireille ARBOMONT qui se sont affairées pendant des années à la préparation des lots, et à l’accueil des 
participants. 

L’Hospitalité ne vit et ne respire que du talent et de l’engagement de chacun de ses membres. 

 
 

INTERNET : N'hésitez pas à aller visiter le site de l'Hospitalité : www.hospitalite-avignon.org  

(lien actif dans la version pdf du journal).de nombreuses informations sont mises en ligne régulièrement. 
  

Le mot de la Présidente 

Voulez-vous nous permettre de vous joindre plus facilement et plus rapidement (rappel de nos rendez-vous, 
annonces de dernière minute, nouvelles familiales inattendues, …) ? ? ? Alors MERCI de communiquer votre 
"adresse mail" à hospitalite84@gmail.com en rappelant vos NOM et Prénom en clair. 

 
 

« Venez en pèlerinage vivre 

l’espérance du jubilé » 

Remerciements – Grazie – Obrigado – Gracias – Thanks 
Danke – Eucaristw – Bedankt – Tack – Kiitos - Dzieki 

http://www.hospitalite-avignon.org/
mailto:hospitalite84@gmail.com
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L’Assemblée Générale « statutaire » de notre association a eu lieu le 16 mars et à cette occasion les membres 
présents ont pu régler leur adhésion à l’association. D’autres le font aussi par courrier avant ou après l’AG ou 
en ont confié le soin à un tiers. Mais si l’un de nous ne se retrouve dans aucun de ces cas … 

… pour mémoire, le règlement de son adhésion à l’association donne droit à recevoir le journal sous forme 
papier et par courrier électronique (... si on a donné son adresse mail). En pensant à nos forêts, nous pouvons 
préciser lors du règlement de l’adhésion, que nous ne désirons pas recevoir la version papier du journal (Mais 
avec quoi chasserons-nous les moustiques cet été, ou allumerons-nous le poêle à bois cet hiver ?). 

L’adhésion annuelle est demandée à partir du deuxième pèlerinage pour les personnes ayant 16 ans révolus.  

RÈGLEMENT  de  notre  ADHÉSION  à  l’ASSOCIATION : 
RAPPEL : Notre association, comme toute association loi 1901, est constituée de bénévoles. Cependant, elle a 
besoin de fonds pour des actions de solidarité et pour couvrir les différents frais inhérents à son fonctionnement 
(location des locaux, entretien du matériel, téléphone, électricité, chauffage, journal, timbres et enveloppes ...). 
La participation des adhérents est fixée selon la décision du 23 septembre 2016, et sans changement depuis, à : 

 20 € par personne ou 25 € pour un couple, 

 15 € pour les étudiants (16 ans révolus & 1 pèlerinage) et chômeurs, 
 adhésion famille (20 € adulte + 5 € / enfant, ou 25 € couple + 5 € / enfant) 
 30 € et beaucoup plus … (50, 100, ... ?) pour les bienfaiteurs, 
 pour les sympathisants seulement (qui sont "non Hospitaliers" et donc  

"non membres de l’association") : 10 € pour l’abonnement au journal. 

 

 
 

Conformément à la réglementation en vigueur concernant la protection des 
données personnelles, chacun de nous bénéficie d'un droit d'accès et de 
rectification des informations que l’Hospitalité conserve sur nous. Nous pouvons 
exercer ce droit en envoyant une demande à : hospitalite84@gmail.com  

Nous pouvons retrouver toutes les informations utiles sur ce sujet sur le site de 
l’Hospitalité : www.hospitalite-avignon.org. Mais pour éviter de se perdre dans les méandres du 
site (bien que cela permette d’en découvrir toutes les richesses …), voici le lien qui donne un 
accès direct au RGPD de l’Hospitalité :  
https://www.hospitalite-avignon.org/2020/02/reglement-general-sur-la-protection-des-donnees-rgpd.html 

 

 
Nos « abeilles » sont des volontaires qui assurent une permanence dans les bureaux de notre association, pour 

répondre au téléphone (04 90 82 18 14 - sinon vous tombez sur un répondeur) pour distribuer ou récupérer les 
« vestiaires » - voir l’article en pages 19/20 - , pour répondre à vos demandes diverses, et nous pouvons les remercier 
pour leur disponibilité. Les bureaux sont situés au Centre Magnanen, 49 ter Rue du Portail Magnanen à AVIGNON. 
Les jours et horaires d’ouverture et de présence sont les suivants : 

 

 

 

 

 

 

 

 

1er Septembre à Pâques 
2nd & 4ème mercredi 

du mois 
14h à 16h30 

De Pâques au 1er jour du festival Tous les mercredis 14h à 16h30 

Durant le festival d’Avignon  Tous les mercredis 10h à 12h 

1er août 31 août (hors pèlerinage) Tous les mercredis 10h à 12h 

Chèques à l’ordre de : 

Hospitalité 

Notre Dame de Lourdes 

du Diocèse d’Avignon 

Gestion des données personnelles des membres de l'Hospitalité d’Avignon  

☺ ☺ ☺ ☺ Permanence ☺ ☺ ☺ ☺ 

Horaires des permanences au 49ter Rue du Portail Magnanen ou au 04 90 82 18 14 

ATTENTION 
Changements 

d’horaires 

mailto:hospitalite84@gmail.com
http://www.hospitalite-avignon.org/
https://www.hospitalite-avignon.org/2020/02/reglement-general-sur-la-protection-des-donnees-rgpd.html
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Une année de plus s’achève et il est temps de faire le bilan de notre mission au service des 

malades et des pèlerins à Lourdes. Que retenir de cette année ? De magnifiques rencontres, 
des instants de partage, des kilomètres parcourus (avec ou sans ampoules aux pieds !), et bien 
sûr, une dose d’émotions qui nous rappelle pourquoi nous sommes là. 

 
Des chiffres et des cœurs 
Comme chaque année, nous avons accompagné avec joie et dévouement les pèlerins du diocèse d’Avignon à Lourdes. 

Grâce à vous tous, hospitaliers au grand cœur (et parfois aux bras fatigués !), nous avons pu assurer un accueil 
bienveillant, une aide précieuse et une présence fraternelle qui fait toute la différence. 
Notre Hospitalité est une véritable famille, avec ses joies et ses peines. Cette année, nous avons eu la joie d’accueillir 

une naissance parmi nos hospitaliers, une belle promesse d’avenir. Mais nous avons aussi eu la tristesse de dire au 
revoir à neuf de nos compagnons de route. Nous avons une pensée émue pour eux, et nous continuons à les porter 
dans nos prières. 
 
Une année riche en échanges et en partages 

• 2 éditions du Courrier de Notre-Dame et une édition spéciale « Pèlerinage à Lourdes » ont vu le jour.  
Un grand merci à Pascal, qui réalise avec talent le journal. Grâce à lui, nos nouvelles, nos témoignages et nos 
partages continuent de vivre sur le papier, renforçant nos liens et notre mission. 

• Côté réseaux, 90 publications Facebook, 57 publications Instagram et 13 publications TikTok ! 
Grâce à ces nombreux partages, notre mission a pu rayonner au-delà des événements, touchant hospitaliers et amis à 
distance. 

 
Retour sur une année bien remplie 
• 17 mars 2024 : Assemblée générale – Un moment clé de la vie de notre Hospitalité, qui s’est tenu à la salle 

Seguin de Montfavet. L’occasion de faire le point sur l’année écoulée et de préparer ensemble l’avenir. 

• 1er mai 2024 : Journée des familles et de préparation du pèlerinage – À Notre-Dame de Vie à Venasque, 
nous avons partagé un temps de fraternité et organisé les différentes cérémonies pour le pèlerinage à Lourdes. 

• 3 août 2024 : Journée avant départ du pèlerinage – À la salle Seguin de Montfavet, l’occasion de faire une 
ultime mise au point logistique, distribution des étiquettes de bagages, recommandations… et un peu de stress 

aussi (mais maîtrisé !). 

• Du 4 au 9 août 2024 : Pèlerinage à Lourdes – Le grand moment de l’année ! Entre processions, temps de 
prière et services auprès des malades, nous avons vécu une semaine intense en émotions et en fraternité. 

• 14 septembre 2024 : Réunion retour de Lourdes – À la salle Anfos Tavan de Châteauneuf-de-Gadagne, un 
moment convivial pour échanger sur le pèlerinage et partager un bon repas (mention spéciale à la paella, toujours 
aussi attendue !). 

• 19 janvier 2025 : Loto – Rendez-vous au Thor pour un moment festif et solidaire. À vos cartons, prêts, 
cochez ! 

• Du 9 au 11 février 2025 : Journées de Février à Lourdes – Un temps fort de formation et de partage pour les 
hospitaliers de toute la France, à l’occasion de la fête de Notre-Dame de Lourdes. 

 
Un immense merci 
Notre Hospitalité ne serait rien sans l’engagement de chacun. Nous tenons à adresser un immense merci à toutes 
celles et ceux qui œuvrent tout au long de l’année, toujours avec dévouement. 
Merci aux responsables qui assurent l’organisation et la coordination avec une énergie sans faille. 
Merci aux « abeilles du mercredi » qui, dans la discrétion, assurent une présence précieuse et un travail essentiel. 
Merci à ceux qui travaillent dans l’ombre, ceux qui préparent, rangent, organisent, impriment, téléphonent, portent, 
transportent… et qui permettent, chacun à leur manière, que tout fonctionne. 
Et un immense merci à Christine, notre présidente, qui, avec son engagement, son dynamisme et son indéfectible 
bienveillance, porte cette belle mission et veille sur notre Hospitalité avec une attention de chaque instant. Son écoute, 
son sourire et sa capacité à fédérer nous permettent d’avancer ensemble, dans un esprit de service et de fraternité. 
Merci Christine !  

ASSEMBLÉE GÉNÉRALE ORDINAIRE 
du 16 Mars 2025 

------------ 

Transcription du RAPPORT MORAL lu pendant l’A.G. 

…
/…   

Voir * 

..*.. Texte de la transcription censuré par la rédaction du journal … déclassification vers 2050 
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Service en voie de perdition ! ! !

Pour l’Amour de Dieu et de vos 

proches, confiez-nous vos 

intentions de prière…

 
Avec Marie, pèlerins de l’Espérance 
Alors que nous nous tournons vers l’avenir, nous nous préparons à vivre notre prochain pèlerinage sous le beau 

thème : « Avec Marie, pèlerins de l’Espérance ». 
Lourdes est un lieu où l’espérance se vit et se transmet. C’est cette espérance qui nous pousse à nous engager, à nous 
mettre au service, à accompagner les plus fragiles et à faire de chaque pèlerinage un moment unique de fraternité et 
de foi. 
Ensemble, avançons sur ce chemin, à la suite de Marie, avec la certitude que chaque sourire offert, chaque main 
tendue et chaque instant partagé sont autant de lumières qui éclairent notre route. 
 
Merci à vous tous pour votre engagement, votre fidélité et votre joie communicative. Que Notre-Dame de Lourdes 
continue de nous guider et de nous inspirer. 
 
 
 
 
 
 

 
 
Pour les nouveaux, mais aussi pour les anciens qui 
négligent ce service essentiel de l’Hospitalité, voici un 
nouveau rappel de ce qu’est le Service d’Aide 
Spirituelle d’Urgence. Ce court rappel est également 
un appel au renfort de l’équipe en place. Soucis, 
accidents, maladies, détresses... surgissent en tout 
temps parmi nous et autour de nous. Ils nous invitent 
à une incessante prière, à une instante intercession 
auprès de DIEU. Le S.A.S.U. est lui aussi une invitation 
à chacun et tous d’assurer un relais dans cette prière 
permanente, qui entre dans celle de la communion des 
Saints. Chacun décide dans sa conscience de donner 
chaque jour quelques minutes à ce service, soit par un 
temps de silence, soit en murmurant trois « Je vous 
salue », soit par l’invocation issue de la tradition russe : 
« Seigneur Jésus, Fils du Dieu vivant, Prends pitié de 
nous, pécheurs ! ». Dans le secret des cœurs se 
constitue ainsi un monastère invisible assurant vers 
Dieu, autour de Notre-Dame et de Bernadette, une 
« veille » d’adoration et de supplication. 
 

 

 
Que chacun sache qu’en tout moment critique, il peut 
compter sur une prière fraternelle, s’il appelle pour 
partager son problème, ou s’il le demande dans son 
cœur ... ! 
Le Christ nous a dit : Frappez à la porte, on vous 
ouvrira ; demandez, on vous donnera ; priez votre Père 
qui est aux Cieux. Nous vous proposons de vous joindre 
au S.A.S.U., et donc aussi à la prière des membres de 
l’Hospitalité, chaque jour au moment de l’Angélus. 
Les personnes qui disposent d'une adresse internet et 
qui veulent prier pour les intentions du S.A.S.U., 
peuvent s'inscrire par mail à l'adresse de l'hospitalité : 
hospitalite84@gmail.com Les personnes qui ne 
disposent pas d'une adresse internet peuvent 
s'inscrire en appelant Mme FERULLA Geneviève au 
06.60.72.50.13. Les intentions peuvent être déposées, 
soit par mail en précisant "à l'attention de Mme Ferulla 
Geneviève", soit en appelant directement cette 
dernière.  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

S.A.S.U. Service Spirituel d’Urgence  

Dans le cadre du S.A.S.U.  nous vous invitons à vous joindre à la prière de l’Hospitalité chaque jour au moment de 

l’Angélus. Pour ceux qui ont la mémoire qui flanche, ou qui ne l’ont jamais apprise, voici la prière de l’Angélus dans toute 

sa simplicité, qui se dit à midi pile (mais aussi à 8h, à 19h et dans la nuit). 

 

 

 

 

 

 

Priez pour nous, Sainte Mère de Dieu, Afin que nous soyons rendus dignes des promesses de notre 
Seigneur Jésus-Christ. 

Prions le Seigneur : Que ta grâce Seigneur notre Père se répande en nos cœurs : par le message de 
l’ange, tu nous as fait connaître l’incarnation de ton Fils bien-aimé, conduis-nous par sa passion et 

par sa croix jusqu’à la gloire de la résurrection. Par Jésus, le Christ, notre Seigneur. Amen. 

L’ange du Seigneur apporta l’annonce à Marie, 
Et elle conçut du Saint Esprit. 

Je vous salue Marie,…. 
 Voici la servante du Seigneur, 

Qu’il me soit fait selon votre parole. 
Je vous salue Marie,… 

 
Et le Verbe s’est fait chair, 
Et il a habité parmi nous. 

Je vous salue Marie,… 
 

La Secrétaire, 

Marie BAILER 
Et merci à notre Secrétaire 

qui fait, très souvent dans 

l’ombre, un énorme travail ! 

mailto:hospitalite84@gmail.com
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PÈLERINS D’ESPERANCE. 
 

Pour le pèlerin, le sanctuaire vers lequel il se dirige doit devenir par excellence 
la tente de la rencontre, comme la Bible appelle le tabernacle de l’alliance. (S. Jean-Paul II)  

 

Sommaire de la méditation : 
0. Préambule, 
 0.1. Les mots nous parlent, 
 0.2. Une nuance significative, entre « espoir » et « espérance », 
 0.3. La pédagogie du thème d’année, comme un triptyque, 
 0.4. Point de départ biblique : Lc 24, 13-35. 
1. Une tristesse qui fait partir et renoncer. 
2. Une rencontre qui ouvre une brèche sur l’espérance. 

3. Les gestes/signes du pèlerinage pour donner l’espérance. 
4. Des pèlerins missionnaires de l’espérance. 
ANNEXES 
 0.1. Hymne du Jubilé, 
 0.2. Prière du Jubilé. 

 

3. Les gestes/signes du pèlerinage pour donner l’espérance 
Pour que le temps « chronologique » d’un pèlerinage acquière une valeur de temps « providentiel » ou kairos, des gestes 
simples et précis nous sont donnés.  

 « Quand il fut à table avec eux, ayant pris le pain, il prononça la bénédiction et, l’ayant rompu, il le leur donna. Alors 
leurs yeux s’ouvrirent, et ils le reconnurent, mais il disparut à leurs regards ». 
La table de l’Eucharistie est la destination inattendue des disciples d’Emmaüs. Ils y contemplent le signe fort du sacrifice 
suprême du Christ et de notre salut. Ils peuvent désormais reconnaître le Seigneur à la fraction du pain.  

 Bernadette aussi va retrouver cette intimité avec le Christ pendant la période des apparitions. Elle vivra cette 
rencontre à travers le sacrement de réconciliation et celui de l’Eucharistie. En accueillant et en vivant la Parole de Marie, 
son cœur s’ouvre dès ici-bas à « l’espérance de l’autre monde ». 
La Parole de la Belle Dame est, en fait, l’écho de l’Évangile. Sur cette parole, Bernadette va accomplir des gestes 
pénitentiels en mangeant de l’herbe, en marchant à genoux, en s’enduisant le visage de boue… Autant de gestes qui 
n’iront pas sans sacrifices de sa part. Elle dira d’ailleurs : « Si vous saviez comment cela m’a coûté ». Cependant, le plus 
marquant reste sa vie sacramentelle. Elle a recours à la confession après la première apparition, l’Eucharistie entre la 17e 
et la 18e apparition, sans oublier son engagement dans l’Église paroissiale de Lourdes en devenant « enfant de Marie » 
le 8 septembre 1858 et finalement son engagement dans la vie consacrée chez les Sœurs de la Charité et de l’Instruction 
Chrétienne de Nevers. 

 Le pèlerinage est tout d’abord un moment de prière personnelle et communautaire où chaque groupe et chaque 
pèlerin demandent au Seigneur de « rester avec nous ». 
Une prière qui permet de discerner entre :  

• le bien et le mal,  
• la vérité et le mensonge,  
• la charité et l’égoïsme,  
• le vrai et le faux,  
• la confiance et la peur,  
• la sérénité et le découragement,  
• la certitude et le doute. 

 
 

Hospitalité : les actualités du moment

…
/…   

Thème d’année du Jubilé 2025 
Deuxième partie (Suite du N° 173) 

Voir journal 

N° 173
 

En bref, il s’agit de faire le tri dans tous ces sentiments contradictoires qui nous traversent. Un discernement qui se fait 
à la lumière de la Parole de Dieu, qui est capable de « brûler les cœurs ». Les pèlerinages doivent aussi être les lieux de 
vie sacramentelle. Le sanctuaire en offre surtout trois : l’Eucharistie, la réconciliation et le sacrement des malades qui 
manifestent à tous l’amour, la miséricorde et le salut qui viennent de Dieu. Des sacrements qui, en cette année jubilaire 
nous accordent encore plus le don de la conversion et la grâce de l’indulgence (cf. SnC, 23). 
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À côté des sacrements, le sanctuaire de Lourdes offre l’opportunité des gestes de piété populaire (en particulier du 
chapelet) qui permettent de vivre « le triptyque des « vertus théologales », expressions de l’essence de la vie chrétienne 
(cf. 1 Co 13,13 ; 1 Th 1,3) » (SnC n. 18). Tous les pèlerinages sont donc invités à vivre en conscience les gestes du pèlerinage 
qui transforment la réalité en nous transformant nous-mêmes grâce à l’espérance qui nous fait porter un regard différent 
sur les réalités sombres de la vie : 

• Le rocher rassure et éloigne de moi la peur, 
• Le cierge m’illumine et éloigne de moi la nuit, 
• La source m’abreuve et éloigne de moi la soif, 
• Les processions me font cheminer avec les autres à la suite du Christ et de sa Mère et éloignent de moi l’isolement, 
• Le geste de l’eau et le bain me purifient et éloignent de moi toute souillure, 
• L’Eucharistie me nourrit et éloigne de moi la faim spirituelle, 
• La confession me restaure et éloigne de moi la mort spirituelle, 
• Le chemin de croix me réconforte et éloigne de moi le sentiment d’abandon. 

En dehors de tous ces gestes, le sanctuaire vous proposera pour cette année sainte, un parcours d’espérance jubilaire qui 
nous portera de la désolation à la consolation. 

Proposition pastorale : 
Il ne s’agit pas d’inventer de nouveaux gestes mais de vivre les sacrements et les signes de Lourdes de façon 
renouvelée, sous le signe de l’Espérance : 
L’Eucharistie comme anticipation du repas des noces, dans l’Éternité. 
La Réconciliation, gage de l’entrée dans le Royaume, grâce au Pardon. 
Le Rocher, signe de la force définitive de Dieu dans notre faiblesse provisoire. 
Le cierge, signe de la lumière éternelle dans la nuit de nos difficultés et de nos épreuves... 

 

4. Des pèlerins missionnaires de l’espérance 
 

« mais il disparut à leurs regards (…). À l’instant même, ils se levèrent et retournèrent à Jérusalem. Ils y trouvèrent réunis 
les onze Apôtres et leurs compagnons, qui leur dirent : « Le Seigneur est réellement ressuscité : il est apparu à Simon-
Pierre ». À leur tour, ils racontaient ce qui s’était passé sur la route, et comment le Seigneur s’était fait reconnaître par 
eux à la fraction du pain ».  

 Le pèlerinage d’Emmaüs est terminé et il faut rentrer « à l’instant même », sans perdre le temps, comme la Vierge 
Marie qui va « avec empressement », ils vont se lever et retourner à Jérusalem, point de départ, lieu de vie, là où attendent 
les autres disciples et toute la communauté croyante qui n’était pas du voyage vers Emmaüs, pour raconter, annoncer et 
témoigner ce qu’ils ont vécu pendant leur pèlerinage. La présence-absence du Ressuscité les met en mouvement de 
missionnaires.  

 Après le départ de la Belle Dame, Bernadette ne craint plus la froideur de l’eau (qui devient même tiède) et aide sa 
sœur Toinette et leur amie Jeanne Abadie à porter leur bois ; c’est elle qui va rapidement, après la grotte, annoncer au 
Prêtre le nom de la belle Dame et ce qu’elle attend des prêtres (qu’on vienne ici en procession et qu’on bâtisse une 
chapelle) ; elle sait qu’elle est chargée de dire et de témoigner… Après les apparitions, elle quitte définitivement Lourdes 
et devient missionnaire consacrée, porteuse d’espérance…  

 Il y a un « après » pèlerinage… il faut quitter Lourdes, revenir chez soi, dans sa famille, sa paroisse, son monde… 
témoigner, devenir missionnaire de l’espérance… St Pierre nous dit : « Et pour ces motifs, faites tous vos efforts pour 
joindre à votre foi la vertu, à la vertu la connaissance de Dieu, à la connaissance de Dieu la maîtrise de soi, à la maîtrise  
de soi la persévérance, à la persévérance la piété, à la piété la fraternité, à la fraternité l’amour. » 2 P 1,5-7. Voilà 
l’espérance que doit porter tout pèlerin de Lourdes en cette année sainte. 
Avec le Pape François, nous devons tous être des ancres de l’espérance : « L’image de l’ancre évoque bien la stabilité et 
la sécurité que nous possédons au milieu des eaux agitées de la vie si nous nous en remettons au Seigneur Jésus. Les 
tempêtes ne pourront jamais l’emporter parce que nous sommes ancrés dans l’espérance de la grâce qui est capable de 
nous faire vivre dans le Christ en triomphant du péché, de la peur et de la mort. Cette espérance, bien plus grande que les 
satisfactions quotidiennes et l’amélioration des conditions de vie, nous porte au-delà des épreuves et nous pousse à 
marcher sans perdre de vue la grandeur du but auquel nous sommes appelés, le Ciel. (…) Que notre témoignage de foi soit 
dans le monde un ferment d’espérance authentique, une annonce des cieux nouveaux et de la terre nouvelle (cf. 2 P 3, 13) 
où nous habiterons dans la justice et la concorde entre les peuples, tendus vers l’accomplissement de la promesse du 
Seigneur » (SnC n. 25). 
 

…
/…   
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Proposition pastorale : 
Comme l’eau puisée à la source de Massabielle est portée dans nos familles, le pèlerin est porteur d’Esperance 
et de vie. Les pèlerinages pourraient trouver des symboles (objet, image, prière, etc.) qui accompagneraient les 
pèlerins dans leur mission de témoin et de missionnaire d’espérance, selon l’unique commandement : l’amour 
de Dieu et du prochain (cf. Mc 12,30-31). Comme le disait Bernadette : Il suffit d’aimer. 

 

 
 
 
 

Conclusion 
 

En somme, en symphonie avec toute l’Église, vivre à Lourdes un pèlerinage pendant l’année jubilaire, c’est se mettre en 
chemin. Malgré les tristesses de la vie, nous allons cheminer avec les autres et surtout avec Marie et Bernadette, à travers 
les gestes sacramentels et dévotionnels. 
Cette démarche nous donnera d’accueillir l’Espérance, mais aussi d’en devenir les témoins et des missionnaires. Nous 
serons alors Pèlerins de l’Espérance avec Marie, ici à Lourdes, en cette année jubilaire 2025. 
 

ANNEXES 
 

01. Hymne du Jubilé 
Conférence des évêques de France : 
Pèlerins d’espérance, Version française de l’hymne du Jubilé 2025 

Refrain :  VIVE FLAMME, MA SEULE ESPERANCE : QUE MON CHANT PARVIENNE JUSQU’À TOI.  
DE TON COEUR JAILLIT LA VIE DIVINE, SUR LA ROUTE J’AI CONFIANCE EN TOI. 

1. Écoutez nations, langues et peuples, dans vos cœurs rayonne la parole : les nations dispersées sur la terre se 
rassemblent dans le Fils bien-aimé. 

2. Le Seigneur est un Dieu de tendresse, à sa voix se lève un jour nouveau. Terre et ciel sont revêtus de gloire, ils 
annoncent la justice et la paix. 

3. Lève-toi, Dieu cherche des disciples, prends le vent pour guide sur ta route. N’aie pas peur de marcher sur les traces 
où s’avancent les amis du Seigneur. 

 

02. Prière du Jubilé 
Père, toi qui es aux cieux, la foi que tu nous as donnée en ton fils Jésus-Christ, notre frère, flamme de charité répandue 
dans nos cœurs par l’Esprit Saint, éveille en nous la bienheureuse espérance pour l’avènement de ton royaume. Ta grâce 
nous transforme en paysans actifs des semences évangéliques. Que l’humanité et l’univers entier se lèvent, dans l’attente 
confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle. Quand les puissances du mal seront vaincues, Ta gloire sera éternelle. 
Que la grâce du Jubilé ravive en chaque Pèlerin d’Espérance, l’aspiration des biens célestes et déverse sur le monde entier 
la joie et la paix de notre Rédempteur. À toi Dieu béni éternellement, reçoit notre louange et notre gloire à travers les 
siècles. Amen. 

Cette méditation a été écrite par P. Emmanuel MVOMO, CFIC, Chapelain et Ab. Hervé REME, Chapelain. 
En format pdf, elle est téléchargeable dans son intégralité au lien actif suivant : https://lourdes-france.us2.list-
manage.com/track/click?u=60d617ad77ed890f14154c3e9&id=fba0240cbb&e=19ed4644f4  
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

https://lourdes-france.us2.list-manage.com/track/click?u=60d617ad77ed890f14154c3e9&id=fba0240cbb&e=19ed4644f4
https://lourdes-france.us2.list-manage.com/track/click?u=60d617ad77ed890f14154c3e9&id=fba0240cbb&e=19ed4644f4
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Simon CALAMEL, notre dynamique animateur au sein du pèlerinage, vient de recevoir, le 15 février,  
la Cigale d’Or de Salon, qui fait de lui un majoral du Félibrige. Il rejoint ainsi le Consistoire national créé en 1854 
par Frédéric Mistral, où il pourra, avec ses compagnons, continuer à défendre et à transmettre la langue et la 
culture provençale. C’est au cours d’une cérémonie émouvante présidée par le Capoulié Paulin REYNARD,  
en présence de sa famille, ses amis, et quelques membres de l’Hospitalité, que la Cigale lui fut remise. 
Simon, nous le savons, fait preuve d’une énergie inépuisable, partageant ses nombreux talents dans les 

établissements scolaires où il enseigne, à l’opéra d’Avignon, sur les ondes de France Bleu, au sein de la  
formation musicale « Li bouco-fino »… Il est l’auteur de plusieurs ouvrages, dont « Le provençal de poche » aux 
éditions Assimil, et un livre sur l’histoire du Félibrige « La langue d’Oc pour étendard » écrit avec notre ami et 
ancien président Dominique Javel. 
Au cours de son discours, Simon a rendu hommage à son épouse Marie-Sophie et à ses parents que nous 
connaissons tous bien. Il a également insisté sur son appartenance, et celle de Marie-Sophie, à l’Hospitalité et sur 

tout ce que cela lui apportait. À la fin de la cérémonie, la Boiserie (lieu de la cérémonie, à Mazan) a retenti du 
chant de la Coupo Santo, suivi de quelques chants provençaux. 
Félicitations Simon et « à bèn lèu » avec Marie-Sophie (et sans doute Lucien) vers Lourdes !  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

  Nouvelles familiales 

Naissances : Toutes nos félicitations aux heureux parents et grands parents. 
C'est avec une grande joie que nous vous annonçons les naissances de : 
 Elorie BOULAIRE-QUENEVILLE, fille de Justine BOULAIRE et Roxand QUENNEVILE, tous deux 

hospitaliers, et aussi petite-fille de Jean-Luc BOULAIRE, malade décédé le 7 décembre dernier, 
 Le 17 janvier, Marin filsde Jullien et Clémence ROLLON-PAOLI, 7éme arrière-petit-fils des époux CALAMEL 

Mariages : Il n’y a pas non plus de nouveau(x) mariage(s) d’hosptaliers à annoncer dans ce N°. 

Décès : Que le Seigneur et Notre-Dame accueillent auprès d’eux nos amis défunts et qu’ils donnent à leurs 

familles et leurs amis réconfort et courage. Nous avons appris avec peine les décès des personnes suivantes : 

 Le 28 août 2024, à l’age de 94 ans, décés en région parisienne de sœur Anne-Marie ROUSSELET, qui a été une 
fidèle hospitaliére pendant de nombreuses années, 

 À Sorgues le 7 décembre 2024, décés de Jean-Luc BOULAIRE, venu comme malade durant de nombreuses 
années à Lourdes. Il était le papa de Justine BOULAIRE, hospitalière.  

 Décès le lundi 23 décembre dernier de Geneviève VENTURA, hospitalière de longue date, 
 Le 8 février, décés de Guy MARTIN, époux de Noëlle MARTIN, ancienne infirmière à l’Hospitalité et venue 

comme malade l’année dernière, 

 Décès, le dimanche 22 février, du Père Pierre TRESSOL, venu à Lourdes comme malade ces dernières années, 

 Décés, le 14 mars, de Marie-Claire BONNEL, venue à Lourdes comme malade depuis de nombreuses années. 

    La cigale d’or de Simon 

Tu as vu la belle 
cigale d’or là-haut ? 

Oui, je crois même que 
je l’ai entendue qui 
ronflait dans le 

salon ! 

Hé ! Dani, on dirait qu’on a  
de la concurrence ! 
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Prenons le temps de nous poser, de laisser les écrans de côté, de fuir le lavage de cerveau médiatique, d’oublier un 
temps les soucis qui nous rongent et nous empêchent de dormir, pour retrouver du temps libre à consacrer à notre 
vocation première : devenir des saints ! Notre vie est un long chemin de croissance, où des guides nous sont 
indispensables. S’il y a des personnes « mauvaises » qui disent ou écrivent des choses insensées et nuisibles, il y a 
aussi beaucoup de personnes bonnes, clairvoyantes et inspirées qui veulent nous transmettre le fruit de leurs inspirations 
par le biais de conférences ou d’ouvrages, dont quelques-uns nous sont présentés par le Père Spikasse (toujours 
lui ! ! ! ! ! ! ). Et si la curiosité vous saisit, n’oubliez-pas de vous procurer les livres présentés, en priorité auprès de 
votre librairie religieuse de proximité (par exemple, Clément VI à Avignon, qui vends même des livres d’occasion) 

 

« Corps fragile, cœur vivant - Témoignage » par Cécile Gandon 
158 pages pour 15 € aux Éditions du l’Emmanuel 

« Cécile a une parole qui résonne au-delà du handicap. Avec elle, on est au pied du mur et 
le plus doué en escalade n’est pas celui qu’on croit. Ici, on trouve quelques leçons d’agilité 
paradoxales. Le mouvement est permanent, l’observation toujours fine, et sa philosophie du 
hamac n’est pas celle qu’on imagine. » Sophie Lutz 
Encore enfant, Cécile Gandon découvre un beau jour qu’elle ne sera jamais… gentleman-
cambrioleur. Son handicap, en effet, l’oblige à la vérité : elle ne peut cacher qu’elle est une 
personne vulnérable qui a besoin des autres. Et c’est aussi sa chance. D’une plume pleine 
d’humour et de poésie, elle décrit dans ces pages les aventures quotidiennes d’une 
personne porteuse de handicap : sa démarche vacillante de funambule, les rencontres 
hautes en couleurs, la magie d’un soin ou d’un vernis à ongles, les nuits sombres de 
souffrance mystérieusement illuminées… Avec la grâce d’une danseuse de l’invisible, elle 
en tire une puissante réflexion sur les trésors cachés dans nos limites et notre fragilité. 
« Je ne peux rien contre l’injustice à laquelle me confronte le handicap. Alors je préfère 
profiter des blessures qu’elle creuse pour accueillir plus intensément la vie. » 
Graphiste, Cécile Gandon travaille à l’Office chrétien des personnes handicapées. 
Présentation du livre par l’auteur sur KTO : à voir sur YouTube ici : https://www.youtube.com/watch?v=9aQhA70qi5s  

                                                                 

« Science et foi- les grandes controverses - Galilée, Darwin, Einstein ».   . 
par Florian Laguens - 243 pages, pour 18 € 90 aux éditions ARTEGE 
L'affaire semble entendue : l'Église catholique est ennemie des sciences. Il fait preuve 
d'incohérence, celui qui affirme croire en Dieu et s'attacher aux découvertes 
scientifiques. Ce sont précisément ces idées reçues que Florian Laguens entend 
examiner et – disons les choses clairement – remettre en cause. Cela à partir de trois 
lieux emblématiques de la tension supposée entre sciences et foi : Galilée et 
l'héliocentrisme, Darwin et l'évolution, Einstein, Lemaître et le Big Bang. Si ces noms 
sont connus, la plupart serait bien en peine d'en rendre compte précisément. Une 
lacune que ce livre entend combler en menant l'enquête à travers l'histoire des 
sciences expérimentales. En s'attachant aux protagonistes eux-mêmes plutôt qu'à des 
ouvrages de vulgarisation, l'objectif est de faire voir et de faire lire, pour que chacun se 
trouve muni des pièces du dossier, et en possession des références pour en découvrir 
davantage selon sa curiosité. Un voyage fascinant aux dimensions de l'univers pour 
sortir du prêt-à-penser. 
Licencié en physique et docteur en philosophie, Florian Laguens est enseignant-
chercheur à l'IPC-Facultés libres (Paris) et au Collège des Bernardins. Ses travaux 

portent notamment sur des questions d'histoire et de philosophie des sciences contemporaines. 

 

« Écrans, un désastre sanitaire - Il est encore temps d'agir » par Servane MOUTON 
64 pages, pour 3 € 90 aux éditions Gallimard 

 

 

 

 

 

  

Les bons plans de lecture « Est-ce en Ciel » 

CE QU’EN DIT L’EDITEUR : « Nous appelons de nos vœux la prise de conscience de ce désastre 

sanitaire qui s’annonce et déjà se constate. Il n’est pas trop tard, mais il est plus que temps. » 
Comment sortir de l’hypnose ? Le fait est pourtant sous nos yeux. Il est en premier lieu 
sanitaire : l’effet délétère des écrans sur notre santé physique et psychique, et en particulier sur 
celle des enfants et adolescents, ces êtres de chair et d’esprit en formation ; mais aussi sur le 
développement neurologique et socio-émotionnel, nos relations inter-individuelles, notre lien à la 
vérité et la libre formation de nos opinions. Il est plus que temps d’évaluer le bénéfice de la 
révolution numérique – les réseaux sociaux et, aujourd’hui, l’IA qui tient sommet – à l’aune de ses 
« externalités négatives », tant individuelles que sociales et environnementales. Sait-on ce que 
nous coûte vraiment cette prodigieuse quête technologique, à dominante hégémonique, et ce que 
nous pourrions y perdre ? Savoir est nécessaire pour bien agir ; et la loyauté de l’information est 
l’un des principes fondateurs du serment d’Hippocrate. 

https://www.youtube.com/watch?v=9aQhA70qi5s
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Qu’est-ce qui est bien, qu’est-ce qui est mal ? L’arbre de la connaissance du bien et du mal est 
une vieille histoire qui date d’Adam et Eve, où l’on voit les conséquences désastreuses de vouloir 
juger par soi-même hors de LA référence absolue. Ceux qui prétendent ou croient être les seuls 
inventeurs de La vérité sur ce sujet, sont des orgueilleux qui finissent en dictateurs ! ! ! Des 
quantités d’ouvrages ont été écrits sur le problème, sans jamais le résoudre car chacun a sa 
culture, ses idées préconçues, ses préjugés, son idéologie, ses faiblesses … Ce n’est pas pour 
rien que le 1er testament est une lente éducation qui passe par la loi du talion, les 10 préceptes, 
… pour aboutir dans le 2nd testament aux paroles du Christ : « … on vous a dit que… et moi je 
vous dis que… », puis à la Pâque du Christ Seigneur qui se définit comme « le chemin, la vérité 
et la vie » c’est-à-dire comme enfin La référence absolue pour juger discerner du bien et du mal. 
Le titre de cette nouvelle édition, Les Habits neufs du terrorisme intellectuel, n’a évidemment pas été choisi au hasard 
puisqu’il fait directement référence au grand livre de Simon Leys, Les Habits neufs du président Mao (1971), livre dans lequel 
l’auteur dénonçait la nature totalitaire du maoïsme, alors fort à la mode dans les cercles intellectuels en Occident. Il s’agit 
d’une reprise abondamment complétée de l’ouvrage « Le terrorisme intellectuel » paru en 2000 et gros succès de librairie. 
CE QU’EN DIT L’EDITEUR : La France, comme tous les pays occidentaux, est une nation intellectuellement et 
politiquement partagée, mais qui se targue avec fierté d'être une société de liberté. Or, dans le domaine des idées, ce 
principe reste à démontrer. Car tout se passe comme si un petit milieu, essentiellement parisien et situé au carrefour de 
la vie intellectuelle et politique et du monde médiatique, s'était donné le pouvoir de dire le bien et le mal, de distribuer 
des bons et des mauvais points et de décider des sujets qui sont autorisés dans le débat public ou au contraire interdits. 
Ce même milieu s'est ainsi attribué une sorte de pouvoir de police. De police de la pensée, de police du vocabulaire, de 
police du comportement, notamment du comportement politique. Ceux qui contreviennent à l'idéologie dominante 
risquent par conséquent l'injure, l'anathème, le mensonge, l'exclusion sociale, parfois un procès ou, plus grave encore, la 
menace physique et la pression psychologique. Le phénomène ne date pas d'aujourd'hui. Dans les années 1950, les élites 
culturelles exaltaient Staline et le paradis soviétique ; dans les années 1960 et 1970, les prodiges de Fidel Castro, de Mao 
ou de Pol Pot – jusqu'à ce qu'on s'aperçoive que ces dictateurs avaient mis en place un système criminel et totalitaire ; 
en 1981, elles croyaient quitter la nuit pour la lumière ; dans les années 1990, ces mêmes élites affirmaient que le temps 
des nations, des familles et des religions était achevé. Depuis les années 2000, le terrorisme intellectuel n'a pas faibli et 
s'est même aggravé. Témoin, ce tableau de notre vie des idées et de notre vie politique particulièrement édifiant : projet 
européen dénaturé et détourné quand il devient une machine oublieuse de la personnalité de chaque peuple ; culture de 
l'excuse qui désarme l'autorité face à l'explosion de la délinquance ; encouragement au communautarisme et 
développement de l'islamisme ; perte de contrôle de l'immigration ; bouleversements anthropologiques interprétés 
comme des progrès de la modernité ; censure médiatique et parfois judiciaire à l'égard des opposants à l'idéologie 
dominante ; wokisme et racialisme d'extrême gauche ; attribution extensive de l'étiquette d'« extrême droite », 
qualificatif infamant, à toute personne ou toute pensée dissidente, etc. Jean Sévillia raconte trois quarts de siècle de 
terrorisme intellectuel : une synthèse indispensable pour ceux qui aiment vraiment la liberté de penser. 

 

« Retraite spirituelle - Être à Dieu tout entier - Saint Jean-Marie Vianney, curé d'Ars : » 
du Père Vincent Siret - 222 pages pour 15€90 - Éditions du Carmel. 
Pour effectuer une retraite en solo, dans le fauteuil du salon, ce petit livre fait partie de la même collection que « Retraite 

spirituelle - L’autre monde de Bernadette » présenté dans le journal de Noël N° 173. 
CE QUE DIT L'ÉDITEUR : Les encouragements du saint Curé pour les prêtres et pour 
les fidèles. Un village français identifié par son curé, ce n'est pas banal. C'est là, en 1986, 
que saint Jean-Paul II a voulu offrir aux prêtres et aux séminaristes de France une méditation 
sur la vie et le ministère d'un pauvre et humble curé. Aujourd'hui encore, à travers les petites 
phrases retenues par ceux qui l'écoutaient, le saint Curé s'adresse aussi bien aux prêtres qui 
ont charge d'âmes, qu'aux fidèles qui cherchent à suivre le Christ de plus près pour « être à 
Dieu tout entier ». Il nous accompagne pour conduire chacun sur « le chemin du Ciel », 
comme il le proposait en 1818, à son arrivée à Ars, au petit berger Antoine. Il réveille notre 
foi, nous découvre les richesses de l'intimité avec Dieu dans la prière, il insiste sur les 
sacrements et nous encourage à les fréquenter. Sa charité pastorale est inlassable. 
Avec une liberté prophétique, Jean-Marie Vianney parle aux baptisés, revêtus du sacerdoce 
commun, comme aux prêtres qui ont reçu le sacerdoce ministériel, pour expliquer que « le 
sacerdoce, c'est l'amour du Cœur de Jésus ». D'une manière concrète et pleine de bon sens, 
il invite les ministres à ne jamais se décourager, il exhorte les fidèles à croire à la grâce de 
leur vie chrétienne. Ne dira-t-il pas : « Mon cimetière est ensemencé de saints » ?  

« Les habits neufs du terrorisme intellectuel » 
préface de Mathieu BOCK-CÔTÉ (dernier ouvrage : « Le totalitarisme sans le goulag ») 

Par Jean SEVILLIA - 416 pages, pour 21 € 85 - aux éditions Perrin 

 

Le père Vincent Siret est prêtre de la Société Jean-Marie Vianney. Après 18 ans passés au Séminaire d'Ars, il a été recteur 
du Séminaire de Toulouse et, depuis 2017, recteur du Séminaire pontifical à Rome. 
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Tout le monde peut constater qu’il est bien plus facile de dire son chapelet (pour la paix, les vocations, la famille, notre 
conversion, …) à plusieurs (que seul) car nous nous entrainons mutuellement, que nous soyons seulement deux ou 20 ! 
Beaucoup d’entre-nous connaissent la retransmission par KTO TV en direct à 15h30 (rediffusion à minuit) du chapelet 
depuis la grotte de Lourdes, en partenariat avec les sanctuaires. La séquence KTO passe aussi par You Tube et devient 
ainsi accessible sur internet à tout moment en fin de direct (et reste accessible pendant des années !). 
Il existe aussi (entre-autres) une fraternité de Foi Catholique, Notre Dame Mère de la Lumière (NDML), qui regroupe de 

nombreux jeunes remplis de l’Esprit-Saint. Parmi les propositions de cette fraternité (veillées de louange, maraudes auprès 

des sans-abris, Open Bible, animations de messes, ...) se trouve la récitation journalière d’un chapelet en direct à 19h30 sur 

You Tube, qui reste ainsi accessible en replay dés la fin du direct. Les méditations sur chaque mystère sont "improvisées" 

(elles ne sont pas lues) chaque soir et sont toujours très riches de profonds enseignements. A suivre si vous le pouvez ! 

(chercher dans votre navigateur : "chapelet ndml" : 42.553 vues pour le 19 mars !). NDML propose, pour Pâques, sur You 

Tube, une conférence édifiante sur le Linceul de Turin, par un chirurgien spécialiste du sujet : À regarder deux fois car 

c’est juste fascinant, … et la science a tranché ! : voir : https://www.youtube.com/watch?v=BUcX7zzk2q8 

 
  

Bonjour. Savez-vous que cette publication 

est celle de tous les hospitaliers et 

sympathisants, que chacun peut s’y exprimer 

et envoyer des articles à y publier ! 

Le sacrement de réconciliation 
Si vous allez à Lourdes cet été pour le Pèlerinage, et que vous allez à la « Chapelle de la réconciliation » près de la Vierge 
couronnée, pour suivre les étapes du chemin du jubilé, vous pourrez y trouver un dépliant qui contient beaucoup plus 
d’informations et d’aide sur la confession, que ce que vous pouvez trouver ci-dessous… (mais qui les contient toutes !). 
Pour le moment, nous sommes chez nous et Pâques approche (et même si Pâques est passé, cela ne gêne en rien !). 
Se confesser n'est pas s'excuser, mais simplement s'avouer pécheur et demander pardon. Ne pas se laisser troubler par la honte 
ou le découragement et ne pas hésiter à demander de l'aide au prêtre. L’« acte de contrition » que nous pouvons dire en début 
de confession, nous invite à dire : « …je reconnais … que j'ai péché en pensée, en parole, par action et par omission… » 
Par action.... On peut se référer aux dix commandements qui énoncent les requêtes de l'amour de Dieu et du prochain. 
Les trois premiers se rapportent davantage à l'amour de Dieu, et les sept autres à l'amour du prochain. (Catéchisme de 
l'Église catholique n°2067). Lire Ex 20, 3-17 pour les retrouver ; prendre aussi connaissance des commandements de l'Église 
qui s'inscrivent dans la ligne d’une vie morale reliée à la vie liturgique,.(Cf. Catéchisme de l'Église catholique n°2041). 
Par omission.... On peut penser en particulier aux œuvres de miséricorde : « Soyez miséricordieux comme le Père (LC 6, 36). 
Il ne suffit pas de faire l'expérience de la miséricorde de Dieu dans sa propre vie ; il faut également que quiconque la reçoit en 
devienne également le signe et l'instrument pour les autres. La miséricorde, en outre, n'est pas réservée uniquement à des 
moments particuliers, mais embrasse toute notre existence quotidienne. Les œuvres de miséricorde réveillent en nous 
l'exigence et la capacité de rendre la foi vivante et active à travers la charité » (l’amour que l’on porte aux autres) (Pape François). 
 

On peut utiliser la trame d’idées ci-dessous pour faire son examen de conscience, et avoir en tête les péchés capitaux, qui 
sont à la racine de tous les péchés : ce sont l'orgueil, l'avarice, la luxure, l'envie, la gourmandise, la colère et la paresse. 
Il ne s'agit pas d'établir une liste complète. Il faut examiner le cœur plus que Ia mémoire. Un péché est grave s’il y a  : 
gravité de matière, pleine connaissance et plein consentement. 
1 - PÉCHÉS CONTRE DIEU ET CONTRE L'ÉGLISE : Je n'ai pas toujours mis Dieu au centre de ma vie. Je n'ai pas pris de temps pour 
prier, je ne suis pas allé à la messe du dimanche. J'ai manqué de confiance en la bonté et la providence de Dieu. J'ai souvent été 
en proie au découragement. J'ai compté sur mes seules forces. J'ai communié sans me préparer, ou après avoir commis des 
péchés graves. Je n'ai pas osé montrer ma foi, j’ai nourri des doutes sur la foi. J'ai pratiqué la magie ou le spiritisme, fait appel à 
des voyants. J'ai entretenu du désespoir en ne m'appuyant pas sur Dieu. J'ai manqué de respect envers Dieu ou l’Église. 
2 - PÉCHÉS CONTRE LES AUTRES : J'ai manqué d'obéissance, d'esprit de service. Je n'ai pas aidé ceux qui en ont besoin. J'ai 
été avare. J'ai gaspillé, j'ai fait des dépenses excessives. J'ai bâclé mon travail. Je n'ai pas respecté la nature. J'ai pris des 
risques en conduisant. J'ai nourri de la colère, de la rancune, du mépris. J'ai dit du mal des autres, mes jugements ont 
souvent été rapides et faux. J'ai volé ou triché. J'ai coopéré à l’avortement, à l‘euthanasie, au suicide. J'ai blessé, abusé ou 
manipulé des personnes. J'ai incité à la haine. J'ai eu des attitudes racistes. 
3 - PÉCHÉS CONTRE SOI-MÊME : J'ai cherché mon confort par égoïsme. J'ai été paresseux dans ma vie personnelle, dans 
mes devoirs. J’ai négligé ma santé, ou je m'en suis trop occupé. Je me suis fait du mal physiquement. J'ai fait des excès 
dans la nourriture, dans la boisson. J'ai consommé de la drogue. Je suis addict aux écrans. J’ai entretenu des désirs impurs 
(pornographie, recherche de sensualité, etc…). J'ai cherché à séduire. J'ai eu un souci excessif de mon image … …. …. 

Une aide précieuse pour dire le chapelet (facilement ?) 

https://www.youtube.com/watch?v=BUcX7zzk2q8
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(à l’Abbaye de Sénanque à Gordes => n’allez pas à St Gens par habitude ... !) 

Nous pouvons dès aujourd’hui retenir et noter sur nos agendas papier, 

électroniques ou téléphoniques, cette rencontre et se rappeler mutuellement 

cette date par e-mail, tweet, SMS ou téléphone une semaine avant ! 
 

Tout ceci pour avoir le plaisir de se revoir et partager un repas ensemble et aussi pour 
organiser la préparation de notre prochain pèlerinage à Lourdes, partager et 
échanger sur le thème de cette année 2025 

Inutile de demander le programme, le voici : 
09h30 Accueil devant l’Abbaye, 
10h00 à 10h30 Présentation du thème d’année « Avec Marie, pèlerins d’espérance » par notre 

Aumônier, le Père Sébastien 
10h35 à 11h35 Présentation des cérémonies et constitution des équipes de préparation / carrefours : 

 1)-La Messe de l’Hospitalité ;     2)-La célébration pénitentielle ;     3)-Le Chemin de Croix ;  
4)-La Messe d’Action de Grâce ;     5) Le geste de l’eau ;     6) le chemin du jubilé 

11h45 Possibilité de participer à la Messe dans l’Abbaye (la messe commence à 11h45), 
13h00 Pique-nique tiré des sacs sur le thème « Partageons avec nos voisins » ! N’oubliez pas 

assiettes et couverts, verres et boissons, sourires et bonne humeur ; il sera possible de pique-
niquer dans la bibliothèque selon les humeurs du temps 

Après-midi Soit poursuite des carrefours, 
  Soit visite de l’Abbaye, 
  Soit promenade dans la campagne ou parties de boules … ! 
Plus tard  Fin de cette belle et mémorable journée familiale. 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Journée des familles & préparation du pèlerinage 2025 

N'oubliez pas d'amener vos carnets de chants et 
autres documents utiles pour ces préparations !  

Jésus, Tu es mort pour moi. 

Aide-moi à vivre pour Toi 

Réflexions d’un miroir déformant mais (trans)lucide-Saison 65 

Parole que Pascal attribue au Christ : « Tu ne me chercherais 
pas si tu ne m’avais pas déjà trouvé » 

« Pardonne-nous d’avoir pris ta miséricorde pour une 
tolérance devant le mal … inspire-nous comment aller vers 
celles et ceux que nous avons humiliés, négligés, blessés, 
abandonnés… » Mgr Éric de Moulins-Beaufort à Lourdes le 
06/11/2021. 

« …c’est le LIEN SPIRITUEL à créer et à maintenir fidèlement 
qui compte avant tout dans toutes les relations humaines,  
car ce sont des frères à adopter » Père Daniel FOUCHER 

« Tu ne me trouveras pas, parce que tu ne m’as pas 
cherché, tu n’as pas désiré ni voulu AU PRÉALABLE notre 
rencontre » Parole que le Père Daniel FOUCHER attribue au 
Christ en réponse aux sceptiques, dans « Toi Dieu, que fais-tu 
quand l’homme souffre ? » Réponses aux questions N°32 page241 

« C’est le Saint-Esprit qui chasse les brouillards que le 
démon met devant nous pour nous faire perdre le chemin du 
ciel ». Mots de Saint Jean Marie Vianney, Curé d’Ars 

« Il y en a qui disent : "J'ai trop fait de mal, le Bon Dieu ne 
peut pas me pardonner". C'est un gros blasphème. C'est 
mettre une borne à la miséricorde de Dieu, et elle n'en a 
point : elle est infinie » Saint Jean Marie Vianney - Curé d'Ars 

« Les croix, transformées dans les flammes de l’amour, 
sont comme un fagot d’épines que l’on jette au feu et 
que le feu réduit en cendres. Les épines sont dures, 
mais les cendres sont douces ». Saint curé d’Ars 

« Ne regardons ni trop en avant, ni trop en arrière, mais 
toujours en haut !. » Marthe ROBIN 

« Il n’y a qu’un motif de se surmonter, c’est d’avoir 

Quelqu’un à qui se donner » Maurice ZUNDEL 

« Les saints n’ont pas tous bien commencé, mais ils ont tous 

bien fini. Nous avons mal commencé, finissons bien. » Saint 
Jean Marie Vianney - Curé d'Ars 

« Un être, plus il se libère, moins il est victime de la mort. 
Plus il peut aller à la rencontre du Seigneur, plus il peut 
oublier qu’il a quelque chose à quitter » Maurice ZUNDEL 
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                        au pèlerinage 2025 : 

                      MODE D’EMPLOI 
Pour l'inscription au pèlerinage à Lourdes du 17 au 22 août, l'Hospitalité vous propose deux choix possibles : 
inscription par internet ou inscription sur bulletin papier. 
En fonction de votre qualité ou de vos souhaits, vous disposez de plusieurs choix de parcours :  

• Malade (Personne nécessitant une prise en charge) 
• Pèlerin (Personne participant au pèlerinage, sans être au service des malades) 
• Hospitalier (Personne adulte au service des malades) 
• Jeune (de 13 à 17 ans au service des malades, encadré par des animateurs) 
• Animateur (qui encadre les jeunes) 
• Enfant (de 0 à 12 ans, accompagné par un proche) 

INSCRIPTION PAR INTERNET 
Le site d’inscription sera accessible après Pâques pour les inscriptions par internet à l'adresse 
https://hospitalite-avignon.myriam.io 

En vous inscrivant par internet, vous réduisez le travail de saisie de données pour les personnes aidant à 
l'organisation logistique du pèlerinage, et vous limitez les erreurs de retranscription aux conséquences parfois 
fâcheuses lorsqu'il s'agit d'une adresse postale ou d'un numéro de téléphone.  
Afin de facilité votre inscription, munissez-vous de votre carte vitale et de votre attestation de mutuelle. 

INSCRIPTION SUR BULLETIN PAPIER 
Les bulletins d’inscription peuvent être téléchargés sur le site de l'Hospitalité : 
www.hospitalite-avignon.org 
Ou bien demander un bulletin par courrier, téléphone (en laissant vos coordonnées sur le répondeur), mail à : 

☺ Hospitalité Avignon- 49 ter rue du portail Magnanen-84000 AVIGNON 
☺ Tel : 04 90 82 18 14 
☺ Mail : hospitalite84@gmail.com. 

 

Afin de convenir au mieux à la majorité des personnes, nous vous proposerons lors de votre inscription les services 
suivants : 
- Service en chambre : Vous serez affecté à une chambre pour vous occuper de malades (installation en chambre, toilette, 
change, habillage, …). Ce service comprend à la fois les hospitalières en chambre et les brancardiers de salle. Vous pourrez 
être amené à faire manger les malades au réfectoire. 
- Ménage en chambre : Une fois les toilettes effectuées le matin, et les malades en train de petit déjeuner, vous réaliserez 
le ménage des chambres. 
- Aide au déplacement des malades : Vous assurerez le déplacement des malades entre l’accueil et les 
différentes cérémonies et effectuerez des permanences à l’accueil. 
- Matériel : Vous pourrez aider au local matériel de l'étage (écriture de carte postale, mise à disposition 
du matériel nécessaire pour les chambres, ventes des produits de l’hospitalité, …) ou lors des sorties 
(distribution et rangement des bâches, acheminement du matériel pour les cérémonies, …) 
- Réfectoire : Vous vous occuperez de servir les malades au réfectoire pour les petits déjeuners, déjeuners 
et diners. Vous aurez également en charge le ménage et la mise du couvert pour le repas suivant. Vous 
pourrez être amené à faire manger les malades au réfectoire et effectuer le service d'eau. 
- Lingerie : Au cours de la journée, vous vous chargerez de faire des machines avec le linge des malades. 
- Tisanerie : La tisanerie est le coin convivial de l’accueil. Vous préparerez les en-cas pour le retour des 
cérémonies et vous assurez qu’il y ait toujours de quoi grignoter ou boire tout au long de la journée. 
- Compagnie des malades : Vous n’aurez pas de service défini, mais nous comptons sur vous pour passer 

du temps avec les malades, discuter avec eux, faire des jeux, écrire le courrier, ... 
- Infirmier 
- Médecin 
Une case est dédiée aux commentaires. N’hésitez pas à y ajouter vos souhaits si vous en avez (par exemple : 
secteur, toilette homme ou femme, personnes avec qui vous souhaitez être en service, …). Cela nous 

permettra de faire plus facilement les chambres et les équipes, d’éviter les modifications de dernière minute 

et surtout vous mettre dans les meilleures conditions pour ce nouveau pèlerinage.  

La trousse à outils du pèlerinage

Et ils ont 

encore oublié 

le service de 

« Gouteur de 

Jurançon » 

(en vue de 

l’après-midi 

des achats !) 

https://hospitalite-avignon.myriam.io/
http://www.hospitalite-avignon.org/
mailto:hospitalite84@gmail.com
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Préprogramme Lourdes 2025 

SAMEDI 16 AOUT LUNDI 18 AOUT MARDI 19 AOUT  MERCREDI 20 AOUT JEUDI 21 AOUT VENDREDI 22 AOUT  

8h30 Réunion des 
responsables 

Lever à 7h00 Lever à 7h00 Lever à 7h00 Lever à 7h00 Lever à 7h00 

9h30 Réunion pour 
tous les 

hospitaliers 
10h 

Messe à la grotte 

9h - 10h Messe de 
l’Hospitalité 

Chapelle Saint 
Joseph 

Suivie de la pose 
du cierge du 

diocèse 

9h30 MESSE 
INTERNATIONALE 

St Pie X 

9h00 Geste de l'eau 
pour 100 personnes 

(malades, hospitaliers et 
pèlerins) 

6h à 10h30 
Salle de Transit bagagerie et 

accueil des malades en attente 
d’embarquement. 

Embarquement à partir de 
8h30 pour un départ entre 

9h30 et 10h00 

 
13h repas tiré 

du sac 11h à 12h Messe Action 
de Grâces au 5éme étage 

accueil Saint Frai 

 
DIMANCHE 17 

AOUT 
11h30 Photo  

8h00 Accueil, 
prise en charge des 

malades et 
embarquement 

Mise en place et 
départ 

Mise en place et 
départ 

Mise en place et 
départ 

Mise en place et départ 
Arrivée à Avignon prévue entre 

16h30 et 17h00 

 

 

Chemin du jubilé 
15h Passage à la 

grotte 
Achats et temps 

libre avec les 
malades 

15h Geste de l'eau 
pour 100 personnes 

(malades et hospitaliers) 
De 17h30 à 19h00  

Débarquement des malades. 
Déchargement du matériel et 

acheminement du matériel à la 
permanence 

  

Arrivée prévue 
entre 16h30 et 17h 

Bagagerie  
(de 16h30 à 22h) 

16h30 à 18h30 
Célébration 
Pénitentielle 

Chapelle Notre 
Dame 

15h30 Chapelet 
médité à la grotte 

 
17h30 

Goûter/Apéritif  
au 5éme étage de 

Saint Frai 

15h30 à 16h30 
Chemin de Croix des 

malades 

 
17h Procession du 
Saint-Sacrement 

 

 
20h à 21h 

Présentation en 
chambre 21h Procession 

Mariale 

20h30 à 21h30 
Rencontre pour les 
pèlerins en salle de 
transit au rez-de-
chaussée de Saint 

Frai 

20h 
Veillée autour du 
puits de Lumière 

Veillée en chambre 

 

 

21h à 21h30 
Réunion pour tous 

les Hospitaliers 

 

 
 

Informations pour les Pèlerins 
 

Vous souhaitez vous inscrire pour le pèlerinage, en tant que Pèlerin ? 

 Rejoignez les malades et les hospitaliers du diocèse d’Avignon pour notre pèlerinage annuel en août. 

Moments clés du pèlerinage : 

• Lundi à 10h : Messe à la grotte et photo de groupe du diocèse.  

• Lundi après-midi : Chemin du jubilé, parcours méditatif en 8 étapes dans le sanctuaire. 

• Lundi à 21h : Procession Mariale. 

• Mardi à 9h : Messe de l’hospitalité, pour les pèlerins : début des inscriptions pour le geste de l’eau auprès de 
Christine BELLO, suivie de la pose du cierge. 

• Mardi à 17h : Procession du Saint-Sacrement. 

• Mardi de 20h30 à 21h30 : pour les pèlerins : rencontre avec le vicaire général, Père Charles Bernard SAVOLDELLI. 

• Mercredi à 09h30 : Messe internationale à Saint Pie X. 

• Mercredi de 17h30 à 18h30 : Goûter/Apéritif au 5éme étage de Saint Frai et photo des groupes, dont celui des 
pèlerins. Distribution des tours de cou de l’hospitalité pour le geste de l’eau. 

• Jeudi à 9h : Geste de l’eau avec les malades de l’hospitalité. 

• Jeudi à 11h : Messe d’action de grâce du pèlerinage. 

• Vendredi à 9h30 : Départ de Lourdes. L’horaire de ramassage du car, à proximité de votre hôtel, sera affiché jeudi 
soir dans le hall de l’hôtel. Merci de votre ponctualité. 

 

Besoin d’aide ou d’informations ? N’hésitez pas à me solliciter, je ferai de mon mieux pour vous accompagner. 

  

Pour vous et moi, le préprogramme du pèlerinage 
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Comme toutes ces dernières années, le Marché d'Intérêt National (M.I.N.) d'Avignon (en face la zone 
commerciale CAP SUD) a la gentillesse de nous accueillir pour le départ des cars pour Lourdes et pour 
leur retour en Avignon. 
Consignes pour les personnes accompagnantes devant entrer dans le M.I.N. avec leur voiture :  

• Vous entrez dans le M.I.N. par une Entrée/Péage. Il n'y a rien à payer ! Indiquez juste à la personne 
y assurant la sécurité que vous venez pour le départ du pèlerinage d'Avignon ; 

• Prenez la route dans le prolongement du péage sur environ 360 m jusqu'à un rond-point ; tournez 
à gauche et empruntez la nouvelle voie sur 150-180 m ; 

• Vous pouvez vous garer le long du bâtiment que vous longez sur votre gauche, ou tourner à 
gauche à son extrémité pour assurer la dépose, en empruntant la première entrée donnant accès 
à la halle couverte. 

 

Vous pouvez aussi vous rendre au M.I.N. avec le car de ramassage (c’est une option à sélectionner lors 
de votre inscription). 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Enfin, les Hospitaliers ont la possibilité de laisser leur véhicule au parking de l'église du Sacré-Cœur 
(route de Marseille), pendant toute la durée du Pèlerinage. Pour leur transfert vers le M.I.N., un car 
(voir encadré ci-dessus) assurera un seul ramassage au Sacré-Cœur à 08h00 au plus tard. 

Pour laisser sa voiture au Sacré-Cœur, il est INDISPENSABLE de s’inscrire par Mail 

(hospitalite84@gmail.com), ou bien par Tel ( 04 90 82 18 14) le mercredi aux heures de permanence 
ou en laissant un message sur le répondeur (Les emplacements réservés sur le parking du Sacré-Cœur 
seront communiqués lors de la réunion du 16 août). 
 Pour ce pèlerinage, notre premier contact avec les malades et handicapés, pour leur accueil et 
installation dans les cars, se fera donc juste avant le départ, le 17 août au M.I.N. d’Avignon.  
Si possible, venir à partir de 8h00 (Des volontaires devront être présents dès 7h00 pour l’accueil !) 
 Les Malades ou Handicapés se rendent également au M.I.N. Chacun consultera les affichages 
pour connaitre le numéro de son bus. Les étiquettes de bagages seront remises devant votre bus. 
Accueil des Malades ou Handicapés entre 7 h 30  et  8 h 30 : Hospitaliers, n'arrivez pas après 8h30 ! 
Les malades ou handicapés, accompagnés de leur famille ou amis ainsi que d'un brancardier, 
consulteront le panneau d'affichage, puis se rendront devant le bus désigné, où une place leur est 
réservée soit avec leur fauteuil roulant ou soit en couchette dans un bus spécialisé, soit assis dans un 
fauteuil confortable. Tout est noté sur leurs badges (place dans le bus, salle ou chambre à l’accueil 
Marie - St Frai). Là, ils seront accueillis par des brancardiers qui les aideront à rejoindre leur place 
indiquée par une hospitalière responsable en faction devant le bus. 
Le trajet Avignon - Lourdes se fait sous la responsabilité de médecins. 

D’un PARKING à l’AUTRE... vous avez dit M.I.N.  ? 

…
/…   

Le circuit du car de ramassage est le même que l’an dernier. 
Vous ne pourrez prendre le car que dans les communes suivantes : 

 Avignon Sacré-Cœur, 
 Carpentras, 
 Courthézon, 
 Isle sur la Sorgue, 
 Le Thor, 
 Montfavet, 
 Orange, 
 Pernes les Fontaines, 
 St Didier. 

Les arrêts et les horaires vous seront précisés après l'inscription. 

Et si le car tombe en 

panne ?  ….. 

pas de soucis, on a 

des solutions ! 

mailto:hospitalite84@gmail.com
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 Afin de pourvoir à tous les besoins des malades ou handicapés (surveillance médicale, aide aux 
repas, boissons, accompagnement aux W-C, bassins, etc.) des infirmières, des hospitalières et des 
brancardiers assurent des permanences dans les bus. 
 Ces permanents ont entre 2 et 15 ans de service et parfois beaucoup plus. 
 Pour les brancardiers qui ne sont pas de permanence dans les bus : à Lourdes, dès que le bus 
est arrivé à votre hôtel, vous posez vos bagages dans votre chambre, puis vous rejoignez l’accueil pour 
aider à l’installation. Les Hospitalières de l’équipe verte, à l’arrivée de leur bus, déposent leurs valises 
à la bagagerie de l’accueil et prennent leur service. 
Pour le retour à Avignon, les bonnes volontés seront nécessaires pour aider à faire descendre des bus 
les malades et handicapés, pour décharger les bagages et le matériel et pour ramener ce dernier à la 
permanence !  
Le pèlerinage n’est pas terminé et chacun de nous doit se sentir concerné par ces dernières tâches. 
Essayez de rester au moins une ½ h au M.I.N. après l’arrivée du dernier bus, pour finir votre service en 
beauté, même si vous êtes fatigué(e) – comme tous ceux qui font l’effort de rester ! 

Si l’on vient vous chercher, demandez que ce soit 1/2 heure après l’arrivée des bus. 
Le Pèlerinage se fait d’un parking à l’autre ... 
 
 
 

 
. Informations pour les Hospitalières : . 

Les hospitalières qui viennent régulièrement à LOURDES ont, en principe, leur tenue 
complète pour le service. 

Pour les nouvelles hospitalières (et pour les anciennes aussi), il y a possibilité d’emprunt ou 
d’achat de la tenue. 

En cas d’emprunt, le versement d’une caution est demandé (uniquement par chèque) 
correspondant au prix d’achat du vestiaire, c’est à dire : 25 € pour une blouse blanche (x2), 

20 € (à confirmer) pour un tablier blanc (x2), 15 € pour un brassard (facultatif) aux armes 
d’AVIGNON (porté sur le bras gauche), soit 105 € au total. Pour le foulard et le retour du 
vestiaire emprunté, voir ci-dessous les "informations pour tous". 

. Informations pour les Hospitaliers / Brancardiers : . 
La tenue d’un brancardier est constituée d’un tee-shirt, d’un foulard et d’un brassard (facultatif) 

aux armes d’AVIGNON. Les tee-shirts et le brassard sont vendus au prix de 10 € le tee-shirt 
(pas de possibilité d’emprunt), et 15 € le brassard. L’hospitalité d’Avignon peut prêter un 

brassard contre un chèque de caution de 15 €. En ce qui concerne le foulard et le retour du 
brassard éventuellement emprunté, voir ci-dessous les "informations pour tous". 

. Pour les jeunes : . 
Des conditions particulières vous sont accordées pour la caution en cas d’emprunt des tenues 
(voir le bulletin d’inscription papier « Inscription – Parcours JEUNE HOSPITALIER ») 

. Informations pour tous : . 
Le foulard est offert aux nouveaux. Ce foulard faisant partie intégrante de notre tenue, en cas de 
perte, un nouveau vous reviendra à 10 €. Après le pèlerinage, le vestiaire / le brassard qui vous 
a été prêté devra être restitué propre et repassé, avant le 30 octobre impérativement, sinon, 
nous considérerons que vous en faites l’achat et nous encaisserons votre chèque de caution 
(de nombreux vestiaires ont été conservés par des hospitaliers, alors que les chèques de 
caution, trop anciens, ne sont plus encaissables…). 
À partir de mi-juin, chaque hospitalier peut venir chercher les éléments de sa tenue à la 
permanence au centre Magnanen le mercredi : voir en page 5 le tableau des présences à la 
permanence  Attention, en juillet à lieu le festival d’Avignon et l’accès à la permanence, 
habituellement « difficile », devient « compliqué » mais possible le matin (interdit l’après-
midi) il est toujours prudent de téléphoner avant au 04-90-82-18-14. 

Oui, c’est très joli, mais c’est moins 

pratique qu’avec un tablier ! 

Le vestiaire : une chose qui se prépare (à  l ’avance  ! ) 

…
/…   
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Malgré cela, si possible, n’attendez pas le samedi 16 août, jour de réunion à Montfavet, où nous serons tous 
occupés à la préparation immédiate du pèlerinage, pour venir choisir votre vestiaire. 
 
Des chemises et autres vêtements, avec le logo de l’Hospitalité au dos ou sur le cœur (ou les deux à la fois !), peuvent 
être fournis sur commande, sans oublier d’indiquer votre taille ! (S/M/L/XL/XXL/3XL) et votre sexe pour les chemises. 
Vous pouvez commander et payer (au plus tard le 20 juin) les différents modèles ci-dessous à notre Présidente Christine 
DEMARIA par SMS au 06.87.11.36.28 ou par mail (bernard.demaria@wanadoo.fr), ou par courrier à la permanence : 

• chemise pour ou pour  (à préciser) manche courte au prix de 30 €, 

• veste sweat (la même pour ♀ et pour ♂) fermeture à glissière au prix de 30 €, 

• polo, idem homme et femme au prix de 20 € 
• coupe-vent blanc (le même pour homme et femme, faut-il le préciser ?) au prix de20 € 
Le retrait de ces chemises et sweats etc… sera possible soit à la permanence à partir du 23 juillet, soit à 
la réunion "veille du départ" du 16 août, soit sur place à Lourdes. 
 

Après le pèlerinage : Vous pourrez rendre les éléments empruntés de votre vestiaire soit les mercredis après-
midi à la permanence, soit à la réunion « Retour LOURDES » du samedi 27 septembre prévue Salle Anfos Tavan, située 
au 154 rue Baron Leroy, 84470 Châteauneuf de Gadagne. 
 
 

Face à l’évolution de la société et des tendances vestimentaires, et aussi pour être en 
cohérence avec le dress-code des scouts notamment, le conseil de l’Hospitalité a décidé il 
y a quelques années que le port du bermuda serait maintenant toléré (mais avec plein de 
restrictions quand-même !), et quelques actualisations ont été ajoutées depuis l’an dernier :  
« Afin de permettre aux messieurs de moins souffrir de la chaleur, le bermuda sera 
autorisé, de couleur bleu marine ou beige, sans motif, sans trou, ni frange. Le short et le 
pantacourt ne sont toujours pas acceptés. » 
« Pour les garçons du groupe des jeunes, le bermuda au niveau du genou de couleur sobre 
bleu marine ou beige, sans motif, sans trou ni déchirure ni frange est dorénavant autorisé 
(le short reste strictement interdit). Dans la même optique, le port d’un pantacourt de 
couleur sobre, sans motif, sans trou ni déchirure ni frange sera autorisé. 
Pour les jeunes filles du groupe des jeunes, et uniquement ce groupe-là, portant un t-shirt, 
le bermuda au niveau du genou de couleur sobre, sans motif, sans trou ni déchirure ni 
frange est autorisé (le short restant encore strictement interdit). De la même façon, le 
pantacourt de couleur sobre, sans motif, sans trou ni déchirure ni frange, sera autorisé. » 
 
 
 
 
  

L’équipe du vestiaire 
 

 Dress-code 
 

 

Modèles trouvés chez un 

vendeur d’articles de sport 

très connu, mais vous 

pouvez en porter d’autres. 

 

Soyons tous RESPONSABLES 
et respectueux de notre prochain, par notre hygiène 

Rappel de quelques règles : 
Notre proximité avec les pè ler ins malades nous demande d'appl iquer certaines règ les d’hygiène 
élémentaires  
DURANT LA TOILETTE : 
-  mettre un tablier plast ique jetable,   
- mettre des gants jetables, sans oublier d'en changer entre chaque toilette, 
-  pour ne pas mélanger les gants de toi let tes des pèler ins malades,  mettre le gant ut i l isé pour  

la toi let te du bas à l 'envers.  
DURANT LA JOURNÉE :  
- se laver les mains dès que vous avez fini de manipuler et de servir un pèlerin malade (repas, 

accompagnement aux toilettes, change de protection, etc. ...)  
-  penser à prendre dans vos poches des gants jetab les pour accompagner les pè ler ins malades 

aux toi let tes durant  les cérémonies ( l ieux où les toi let tes ne sont pas toujours équipées pour  
un lavage des mains).  

mailto:bernard.demaria@wanadoo.fr
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☺ Les personnes malades ou handicapées, seront logées dans l’Accueil Marie - St Frai,  
(3, Avenue Bernadette SOUBIROUS). 

☺ Appel aux musiciens : ceux qui ont des talents de flûtistes, guitaristes, ou autres, sont invités à apporter leurs 
instruments pour animer les célébrations ou les moments de détente. 

 Urgence médicale dans un hôtel : si vous êtes victime ou témoin d’un problème médical dans votre hôtel, 
prévenez dans tous les cas les pompiers de Lourdes ou un médecin de ville, et non les médecins du pèlerinage, 
qui ne peuvent pas intervenir en ville. 

☺ Panneaux d’affichage : Ces tableaux blancs sont situés l’un devant les permanences (les deux bureaux vitrés 
autour du puits de lumière) et l’autre dans le hall de l’Accueil Marie - St Frai au rez-de-chaussée. 

Toutes les informations affichées peuvent être utiles !  il faut les consulter très souvent. 
☺ Matériel et tisanerie : les équipes du matériel et de la tisanerie se tiennent à votre disposition. On peut s’y 

adresser pour résoudre les petits problèmes pratiques : 

Pour les pèlerins en accueil : 

• à tout moment, on peut réconforter un pèlerin par une boisson chaude ou fraîche, un biscuit, ... 

Pour les hospitaliers : 

• il est toujours possible de venir se réconforter aussi bien par une collation que par un échange amical. Il 
existe dans l’Accueil des « points rencontre » qui permettent les échanges lors de permanences. 

Notes pratiques : 

• À l’arrivée, les « indispensables » (gants, tabliers, gants de toilette jetables, chaussons, alèses, savon liquide, …) 
sont disponibles dans 2 males autour de l’entrée du réfectoire, et ensuite sur le comptoir opposé à la tisanerie. 

• seule la vaisselle qui n’a pas été ramassée par les dames qui font le service dans les salles, doit être ramenée 
dans les tisaneries. 

• au matériel, outre ce qui se trouve sur le comptoir, des personnes se trouvent à votre disposition pour vous fournir 
tout ce qui peut vous dépanner. Sinon, un cahier est à votre disposition pour noter ce qui manque, ou ce que vous 
proposez. 

☺ Horaires à l’Accueil (à titre indicatif) : il est important de consulter les panneaux aux permanences chaque jour. 
06 h 30 ou 07h00 Réveil 
07 h 30  Petit déjeuner en salle ou au réfectoire,  
  Rassemblement des brancardiers dans le puits de lumière 
08 h - 08 h 30  Départ pour les sanctuaires 
11 h 30  Retour à l’accueil 
12 h 00  Repas en salle ou au réfectoire 
12 h 45  Repos – détente 
13 h 30  Rassemblement brancardiers en équipes 
14 h 30  Départ pour les sanctuaires 
17 h 30  Retour à l’accueil 
18 h 30  Repas en salle ou au réfectoire 
19 h 15  Détente - douches 
20 h 00  Veillée - coucher 
22 h 00  Repos, silence, extinction des lumières. 

☺ Déplacements hors des sanctuaires : pour les malades ou handicapés, les déplacements hors des sanctuaires ne 
sont possibles qu’en compagnie de deux hospitaliers, et après l’accord de la responsable de salle. Un des après-
midis est réservé pour un moment de détente avec les achats. 

☺ Lourdes et les sanctuaires ne sont pas des lieux « comme les autres ». Ils accueillent des pèlerins en très grand 
nombre et surtout des personnes malades ou handicapées. C’est pourquoi, nous allons trouver des points de 
« dépannage » dans les lieux publics. 
Près de tous les lieux de rassemblement : Grotte, Esplanade, Basilique St Pie X, Église Ste Bernadette, pavillons, ... 
nous trouverons des W C pour handicapés et valides. 

☺ Avis aux fumeurs : il est strictement interdit de fumer à l’intérieur des bâtiments à cause de la protection anti-incendie. 
…

/…    

 Informations……. Informations …
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☺ RAPPEL IMPORTANT : Nous voyagerons en car comme tous les ans. Nous maintenons les cars de ramassage 
qui convergeront vers : 

le M.I.N. d’AVIGNON, route de Marseille (en face du centre commercial CAP SUD) 
qui sera le point de RASSEMBLEMENT de tous les pèlerins et le lieu de départ pour Lourdes. 
Pour le voyage (Avignon - Lourdes), les hospitaliers seront dans le car desservant leur hôtel, hormis les 
hospitalières et les brancardiers qui seront dans les cars avec les malades. 
La couleur et le numéro du car correspondront à l’hôtel. Les places seront attitrées. 

Tous les cars (hospitaliers et malades) partiront du MIN vers 9h00. Un arrêt est prévu en cours de 
route pour le déjeuner (tiré des sacs → n’oubliez pas de l’emporter). 
Pour le pique-nique, évitez les sauces, il sera ainsi plus facile de ne pas tacher les fauteuils du car. 

 
 

 

Cette année encore nous ferons preuve d'énergie, de 
confiance, d'écoute, de bonne volonté, et de toute notre 
disponibilité au service des pèlerins en accueil si sensibles 
à nos attentions car ne l'oublions jamais notre rôle premier 
est de s'occuper de leur bien-être mais également de les 
aider à accomplir une démarche de pèlerinage. 
Gardons la bonne organisation pour être efficaces tout en 
restant à l'écoute et discrètes. 
Merci à toutes pour votre engagement. 

 
Et rendez-vous le 16 août pour toutes les précisions sur votre service. 

 

 
 
 
 

Bonjour à tous, 
Nous allons enfin nous retrouver pour un 
nouveau pèlerinage à Lourdes, pour y servir des 
malades auprès de la Vierge Marie. Nouveau à 
plusieurs titres puisque pour certains ce sera le 
premier et pour les autres il sera différent des 
derniers vécus à cause des conditions sanitaires et 
d'accueil qui reviennent enfin à la « normale » ! 
Mais cela ne doit pas nous empêcher, pour ce 

service des pèlerins en accueil, un peu plus de discipline et de rigueur et adapter nos habitudes au respect des 
autres par des gestes et des habitudes adaptés à une bonne hygiène (voir en page 20 : "Soyons tous 
responsables …") tout en pouvant vivre de bons moments de partage et de convivialité. 
Vous savez que le pèlerinage commence par la journée de préparation du samedi 16 août à Montfavet et que 
cette rencontre est capitale pour tous et pas que pour les nouveaux hospitaliers. Vous y découvrirez votre 
affectation en équipe ou en salle, le numéro du bus dans lequel vous voyagerez, le dernier programme à jour 
et de petites consignes complémentaires. 
J'insiste sur la ponctualité aux rassemblements du matin et du début de l'après-midi à Lourdes, qui donne le 
ton aux activités et célébrations, se priver d'un café (surtout qu'on peut le prendre dans le hall d'accueil ou à la 
tisanerie) ou d'un dessert est un signe d'attention et de respect aux autres. J'insiste aussi sur la présence des 
hospitaliers aux cérémonies où les pèlerins en accueil ne doivent pas être délaissés ; ils ont besoin sans cesse 
de petites attentions qui nécessitent notre soutien. Prenez bien note de votre emploi du temps auprès de votre 
responsable direct, respectez les consignes, les permanences, n'hésitez pas à vous porter volontaires pour tout 
service et surtout, ne quittez pas l'accueil Saint Frai le soir sans avoir pris connaissance des consignes du 
lendemain. Vous comprenez que la vie en pèlerinage oblige à des contraintes mais procure aussi et surtout 
beaucoup de joies ; partageons-les ... 
Bon pèlerinage !  

La responsable des Hospitalières  

Aux Brancardiers 

Les responsables des brancardiers : Jérémie Tanzi et Enzo Laino  

Aux Hospitalières 
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AU SANCTUAIRE NOTRE-DAME DE LOURDES ! 
 

Le Pape François a ouvert la Porte Sainte de la Basilique Saint-Pierre le 24 décembre dernier, marquant ainsi 
le début du Jubilé ordinaire de 2025. Celui-ci s'achèvera le 6 janvier 2026 en la solennité de l'Épiphanie du 
Seigneur. L'année jubilaire a été ouverte officiellement à Lourdes lors de la messe du 31 décembre 
à la Grotte à 23h. 
 

LE JUBILÉ :  

"Il m'a envoyé [...] annoncer une année favorable accordée par le Seigneur" (Luc 4, 18-19)  
Depuis des siècles, l’Église, en se basant sur la Bible et sur la foi des fidèles, offre une année de grâce, où tous 
les chrétiens sont invités à faire une démarche de conversion particulière. En cette année 2025, année du jubilé, 
décidons, nous aussi, de participer à cette magnifique démarche de foi et d'amour, où nous partons en 
pèlerinage pour redire à Dieu que nous L'aimons et que nous voulons nous rapprocher de Lui. Cette année 
toute spéciale nous offrira non seulement la grâce du pardon de nos péchés, mais également, si nous le 
désirons, l'effacement de toutes les peines liées au péché : l'indulgence plénière.  
 

L'INDULGENCE PLÉNIÈRE :  
Demander l'indulgence plénière, c'est faire une démarche de conversion bien particulière. Je demande à Dieu 
non seulement que mes péchés soient effacés (ça, c'est la confession), mais que même les conséquences de 
mes péchés dans le monde soient effacées. Cela nécessite un grand désir de renoncer à tout péché, d’aimer 
mon prochain, et de faire confiance à Dieu et à l'Église. Je peux réaliser cette démarche pour moi-même ou 
pour un défunt. Pour prouver ma bonne foi, je dois remplir les 5 conditions suivantes : 
 
 

CONDITION N°1 : VENIR AU SANCTUAIRE DE LOURDES ET VIVRE UNE DES MODALITÉS ÉTABLIES 
PAR L'ÊVEQUE (dans les sept jours suivant ma venue au sanctuaire)  
• Participation au Chemin de Croix  
• Prière du Chapelet  
• Participation à une Procession mariale au sanctuaire N.-D.de Lourdes  
• Accomplissement du chemin du Jubilé au sanctuaire N.-D.de Lourdes  
• Adoration eucharistique  
• En recevant la bénédiction solennelle donnée par un évêque  
• En pratiquant une œuvre de miséricorde  
• En pratiquant la pénitence. 
- - 
" Le pèlerin veut monter. Où monter ? Au ciel. Que trouvera-t-il ? Désire-t-il atteindre le soleil, la lune, les 
étoiles ? Non. Le ciel est une Jérusalem éternelle, où demeurent les anges, avec qui nous vivrons. Sur cette 
terre, nous sommes en exil loin d'eux. En route, nous poussons des soupirs, dans la patrie nous tressaillerons 
d'allégresse. Au cours de notre voyage, nous trouvons des compagnons : déjà ils ont vu la cité et nous adjurent 
d'y porter nos pas. Courons, courons, « nous irons dans la maison du Seigneur ». Courons sans nous lasser : 
là-bas il n'est pas de lassitude. Marchez, courez même. Que répond chacun de nous ? "  
Saint Augustin, Sermon sur le Psaume 121  
 
CONDITION N°2 : LE DÉSIR DE CONVERSION  
RENONCIATION AU MAL 
 

Pour vivre dans la liberté des enfants de Dieu, rejetez-vous le péché ? 
 

Pour échapper au pouvoir du péché, rejetez-vous ce qui conduit au mal ? 
 

Pour suivre Jésus-Christ, rejetez-vous Satan qui est l‘auteur du péché ? 

 chemin du jubilé … 

…
/…    

À lire d’abord chez soi, au calme, pour se préparer au … 
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- - 
Pour exprimer mon désir de conversion, c'est-à-dire de regretter tous mes péchés, de m'en détacher et d'être 
animé d'un esprit de charité, je peux réciter la prière suivante : Seigneur Jésus, je te rends grâces et je te bénis 
pour l'amour que tu me donnes. Je veux t'appartenir pleinement et entièrement, sans aucune réserve. 
Aujourd'hui, je renonce pleinement et entièrement à toute mauvaise action, mauvaise influence, mauvaise 
relation, et à toute attache au péché. Je renonce à Satan, à toutes ses œuvres et à toutes ses séductions. Avec 
ton aide, je décide de marcher chaque jour sur la voie de tes commandements, et d'obéir aux lois de l’Église, 
avec confiance, détermination et amour. Amen.  
 
 
CONDITION N°3 : SE CONFESSER [voir page 14 une aide ( ? ) pour se décider !] 
 

EXAMEN DE CONSCIENCE  
"Si vous avez 10 minutes pour vous préparer à la confession, passez-en 7 à 
regarder Jésus, puis, dans la lumière de son amour, rappelez-vous les péchés 
et les mauvaises habitudes qui entachent votre vie." 
 

ACTE DE CONTRITION  
" Mon Dieu, j'ai un très grand regret de Vous avoir offensé, parce-que Vous êtes infiniment bon, infiniment 
aimable et que le péché Vous déplaît. Je prends la ferme résolution, avec le secours de Votre sainte grâce, de 
ne plus Vous offenser et de faire pénitence." 
- - 
« Il y en a qui disent : "J'ai trop fait de mal, le Bon Dieu ne peut pas me pardonner". C'est un gros blasphème. 
C'est mettre une borne à la miséricorde de Dieu, et elle n'en a point : elle est infinie » 
Saint Jean Marie Vianney - Curé d'Ars  
 
 
CONDITION N°4 : COMMUNIER  
"Moi je suis le pain vivant, qui est descendu du ciel : si quelqu'un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le 
pain que je donnerai, c’est ma chair, donnée pour la vie du monde." (Jean 6,51)  
- - 
" Le bonheur, c'est le regard tourné vers Dieu. Être toujours uni à Jésus : tel est le but de ma vie. L'Eucharistie, 
c'est l'autoroute du ciel, plus nous communions, plus nous devenons semblables à Jésus...  quand nous nous 
mettons devant le soleil nous bronzons, quand nous nous mettons devant Jésus-Eucharistie nous devenons 
des saints." 
Carlo Acutis, Saint Carlo Acutis en avril 2025  
 
 
CONDITION N°5 : PRIER AUX INTENTIONS DU SAINT PÈRE  

"Ô Dieu, dans la série des successeurs de Pierre Tu as choisi ton serviteur François, comme vicaire du Christ 
sur la terre et pasteur de tout le troupeau ; fais qu'il confirme ses frères, et que toute l'Église soit en communion 
avec lui dans le lien de l'unité, de l'amour et de la paix pour que tous les hommes reçoivent de Toi, pasteur et 
évêque des- âmes, la vérité et la vie éternelle. Amen."  
- - 
"S`il vous plait, n'oubliez pas de prier pour moi. Ce travail n'est pas facile." Pape François 

 
PRIER UN  JE CROIS EN DIEU...  

NOTRE PÈRE..  
JE VOUS SALUE MARIE...  
GLOIRE AU PÈRE...  

 
 

PRIÈRE 
 
Père céleste,  
En ton fils Jésus-Christ, notre frère,  
Tu nous as donné la foi,  

…
/…    
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Et tu as répandu dans nos cœurs par l'Esprit-Saint, la flamme de la charité. 
Qu'elles réveillent en nous la bienheureuse espérance de l'avènement de ton Royaume.  
Que ta grâce nous transforme,  
Pour que nous puissions faire fructifier les semences de l'Évangile,  
Qui feront grandir l'humanité et la création tout entière,  
Dans |'attente confiante des cieux nouveaux et de la terre nouvelle,  
Lorsque les puissances du mal seront vaincues,  
Et ta gloire manifestée pour toujours.  
Que la grâce du Jubilé,  
Qui fait de nous des Pèlerins d'Espérance, 
Ravive en nous l'aspiration aux biens célestes  
Et répande sur le monde entier la joie et la paix  
De notre Rédempteur.  
À toi, Dieu béni dans l'éternité,  
La louange et la gloire pour les siècles des siècles. Amen  
 
ATTENTION : Le « chemin du jubilé » n'est pas un défi à accomplir mais une démarche à vivre. 

 

 

Mon fils / ma fille, qui es sur la terre,  
Fais que ta vie soit le meilleur reflet de mon Nom.  
Engage-toi pour mon Règne à chaque pas que tu fais,  
Dans chaque décision que tu prends,  
Dans chaque attitude et chaque geste.  
Construis-le pour moi et avec moi.  
C'est là ma volonté sur la terre comme au ciel.  
Reçois le pain de chaque jour,  
Conscient que c'est un privilège et un miracle.  
Je pardonne tes erreurs, tes chutes, tes abandons,  
Mais fais de même face à la fragilité de tes frères.  
Lutte pour plus de justice et de paix,  
Et je serai à tes côtes.  
N`aie pas peur,  
Le mal n’aura pas le dernier mot.  
Amen.  
(Traduit d’après José Maria Rodriguez Olaizola s.j. Revue Jesuitas, Primavera 2017, p.9)  
Ce texte est paru dans de nombreuses revues chrétiennes et se trouve aisément sur internet. 

Cette idée est magistralement développée dans le livre « Quand Dieu supplie l’homme : Le Notre Père inversé » 
Collection Réponses aux questions n° 46 du Père Daniel FOUCHER. 142 pages pour 12€ 
aux éditions "Espérance Et Bonne Nouvelle" disponible d’occasion sur internet si vous vous dépêchez !.  

Prière : Le Notre-Père dit « de l’autre côté » 
Notre Père, qui es aux cieux,  

Que ton Nom soit sanctifié,  
Que ton Règne vienne,  

 
 

Que ta volonté soit faite,  
Sur la terre comme au ciel.  

Donne-nous aujourd’hui  
Notre pain de ce jour,  

Pardonne-nous nos offenses,  
Comme nous pardonnons aussi  

à ceux qui nous ont offensés,  
Et ne nous laisse pas entrer en tentation, 

Mais délivre-nous  
du mal 
Amen 

Savez-vous qu’un « Avignonnais » (de MAZAN en fait !) compose des chants religieux qui 

pourraient bien faire envie à Glorious ! ! ! Il n’en est qu’à ses débuts (deux titres pour le 

moment, car il travaille seul pour les paroles, la mélodie, l’orchestration et le chant !) mais ils 

sont très prometteurs. Cherchez sur You Tube : Robert LAVOCAT. Lien You Tube de la 1ere chanson : 

https://www.youtube.com/watch?v=qrdI8tudCGw&pp=ygUOcm9iZXJ0IGxhdm9jYXQ%3D 

https://www.youtube.com/watch?v=qrdI8tudCGw&pp=ygUOcm9iZXJ0IGxhdm9jYXQ%3D
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À la salle SEGUIN de MONTFAVET 
(On peut se garer dans la cour) 

 
 

Cette réunion, IMPORTANTE POUR LE BON DÉROULEMENT DU PÉLÉ, est « réservée » 

aux Hospitaliers en vue de l’organisation du pèlerinage. Elle est essentielle pour que notre 

pèlerinage se passe au mieux, car nous y recevons un maximum d’informations. C’est l’occasion de 

faire (ou mieux faire) connaissance, de s’informer sur le déroulement du pèlerinage,  
de rencontrer les différents responsables, de prendre ses consignes et sa fiche d’horaires pour 

le bon déroulement du pèlerinage, de récupérer son vestiaire si on n’a pu le faire avant, et d’avoir pour 
les "nouveaux" un premier contact avec les "anciens" qu’il ne faut jamais hésiter à solliciter ! 

Nota : pour éviter la file d’attente le jour du départ, il sera possible de récupérer ce jour-là 

ses étiquettes pour les bagages (hôtels).  

Si nous ne voulons pas jeûner, nous sommes invités  
à apporter notre repas, et à le partager sur place en bonne compagnie ! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

   8 h 30 … Réunion des responsables de chambres et du réfectoire, 
  et réunion des équipes médicales, médecins et infirmières. 
   9 h 30 … Réunion pour tous les Hospitaliers. 
 10 h 30 … Réunions par secteurs et équipes. 
 13 h 00 … Pique-nique « tiré des sacs » : tous les hospitaliers sont "invités" (à porter leur casse-croute). 

  Puis, fin de la rencontre, merci à quelques personnes de bien vouloir rester à la fin pour 
aider au rangement et au nettoyage. 

 

Samedi

16 août 2025

 

« Journée de Préparation 
du Pèlerinage » 

 

Les « abeilles » Mireille ARBOMONT et Roselyne BESAUDUN, responsables de l’organisation du loto 

(qui se déroulera début 2026) nous demandent, dès cette journée du 16 août 
de préparation du pèlerinage, de bien vouloir apporter des lots et denrées alimentaires non périssables 

en vue de commencer la constitution des fameux et tant appréciés paniers garnis, et nous en remercient. 

Bizarre, ces vestiaires sont vraiment 

très variés pour un même service ! 

On peut s’inviter ? Non ! 
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On a dit une paëlla, pas une gardiane ! ! ! 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Salle Anfos Tavan, située au 154 rue Baron Leroy, 84470 Châteauneuf de Gadagne 

PROGRAMME  
12 h 00 : Accueil / apéritif (Attention, l’abus d’alcool  

est dangereux pour la santé, mais aussi manger trop sucré ou trop salé,  
grignoter et fumer, se laisser asservir par les écrans, ne pas assez dormir  
et ne pas assez marcher !) 

12 h 45 : Repas (Paëlla traditionnelle !) 

14 h 30 : Bilan du Pèlerinage 

17 h 30 : Fin du rassemblement 

Si ce n’est déjà fait, nous pourrons profiter de ces festivités pour apporter quelques « lots » 
susceptibles d’alimenter les quines et cartons pleins de notre prochain loto. 

 

 
 

 

 
 

Pour permettre aux personnes qui ne disposent pas de moyen de locomotion, et en particulier aux 
personnes handicapées, d’assister à cette journée, il serait souhaitable de mettre en place un 
covoiturage : à l’ère du téléphone mobile à répertoire aux mille entrées, des réseaux sociaux, du 
carburant à 2,5 €/l et de la banquise qui se mort-fond, contactons-nous directement et voyageons plus 
agréablement. 
Si nous sommes bien sages, cette année encore nous pourrons profiter, pour le 
repas de midi, de l’excellente paëlla préparée par Jean BENOIT (que tant 
d’Hospitalités nous envient toujours depuis le congrès des Présidents à Avignon) 

 

Bulletin réponse à découper ou recopier et renvoyer à la permanence avant le 10 septembre 2025 à : 
---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

HOSPITALITÉ NOTRE DAME DE LOURDES DU DIOCÈSE D’AVIGNON 
49 Ter, Rue Portail Magnanen - 84000 AVIGNON. 
 

NOM : .................................................     Prénom(s) : ............................................………....................... 
Adresse : ............................................................................................................................ .................... 
Téléphone fixe : ............................................       Téléphone portable : ............................................... 
 
 

  S’inscrit pour le repas de midi du 27 septembre 2025, et verse la somme de 15 € par personne. 
(Demi-tarif  à 7€ pour les moins de 12 ans - chèque à l’ordre de « Hospitalité Notre Dame de Lourdes Avignon ») 

15 € x  ...…....  (+  7 €  x  .…...... ) =  ................ Euros  

Cette réunion est une excellente occasion de tous se revoir quelques semaines après le 

pèlerinage, de partager ensemble un bon apéritif et un excellent repas festif, d’échanger sur 
ce que nous avons vécu en bien ou à améliorer ; si vous ne l’avez pas fait avant sur le 
questionnaire du retour, ou si vous avez de nouvelles idées, c’est là qu’il faut faire part de tous 
les « bons points » mais aussi de tous les points à améliorer que vous avez remarqués et qui 
vous ont peut-être choqués, et bien sûr de toutes vos bonnes idées et autres suggestions pour 
améliorer le fonctionnement de notre association ! 

Si vous voulez manger, pensez à apporter vos couverts ..! 
(Assiettes + fourchette + couteau +petite cuillère + verre) 

Réunion  RETOUR  LOURDES  
2025 

Réunion  Retour  LOURDES 

Alors, dites-moi ce que vous avez 
fait pendant ce pèlerinage ? 

Mais on peut pas, m’sieeu,  
enfin, on n’est pas des balances ! 
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Bulletin de liaison des membres de l’Hospitalité Notre-Dame de Lourdes du Diocèse d’Avignon 

Directrice de la publication : Christine DEMARIA  //  Imprimé par Exaprint. 

Hospitalité Notre-Dame de Lourdes du Diocèse d’Avignon 

49 Ter, Rue du Portail Magnanen   84000 AVIGNON  -   : 04.90.82.18.14 

Merci de ne pas me jeter sur la voie publique. Si vous voulez m’abandonner, je vous prie de bien vouloir 
me laisser dans une église, peut-être pourrais-je y toucher quelque bonne âme qui voudra bien me 

recueillir, et, continuons à espérer contre toute espérance, voudra rejoindre l’association dont je veux 
défendre et promouvoir les valeurs : l’Hospitalité Notre Dame de Lourdes d’Avignon ( 04.90.82.18.14). 

✓ Le jeudi 1
er

 mai 2025 : Journée familiale et préparation du 

Pèlerinage, à l’Abbaye de Sénanque (voir p. 15), 
 

✓ Le samedi 16 août 2025 : Réunion pour les derniers préparatifs 

du Pèlerinage, salle Seguin à Montfavet (voir p. 26). Cette 

réunion est réservée de préférence aux hospitaliers, 
 

✓ Du 17 au 22 août 2025 : Pèlerinage à Lourdes, 
 

✓ Le samedi 27 septembre 2025 : Réunion retour de Lourdes à 

Châteauneuf-de-Gadagne, salle Anfos-Tavan (voir p. 27), 
 

✓ Début 2026 : Loto de l’Hospitalité (date et lieu seront confirmés 

ultèrieurement). 

   AGENDA 2025     


