3ème dimanche de Carême : Le pain de Vie. (Jn 6: 35-54)
+ Epitre de St Paul au 1 Cor 6, 15 à 20
Cet étrange comme l’infiniment petit, un virus de de 300 à 400 nanomètre, peut enrayer le fonctionnement d’une planète entière. Malgré toute notre science, notre savoir, force est de constater que nous sommes un peu perdus devant cette épidémie. Elle remet en cause nos modes de vie et nos croyances. Mais, elle est aussi une opportunité qui nous est donnée de nous questionner sur la vie, sur nos modes de fonctionnement, nos liens sociaux. L’Evangile que nous venons d’entendre vient aussi nous questionner sur notre foi. Il se situe après l’épisode de la multiplication des pains en début du Chapitre 6 de St Jean. La foule suit Jésus car Il fait des miracles en guérissant ceux qui sont malades. Face à cette foule, Jésus va donner à manger à plus de 5000 personnes à partir de 5 pains et 2 poissons. Alors, Le peuple est rempli d’espoir d’une vie meilleure devant le prodige de cet homme Jésus et ils veulent le faire roi. Un roi qui prendra soin de leur vie biologique. Jésus traverse alors le Lac de Tibériade pour se retirer. Le lendemain, la foule Le cherche et traverse aussi le lac et recommence à nouveau un dialogue avec Jésus. Il leur dit: «Mettez-vous à l’œuvre non pas pour obtenir la nourriture périssable, mais la nourriture qui demeure pour la vie éternelle, celle que le Fils de l’homme vous donnera.»  Et la foule Lui demande : «Que devons-nous faire pour accomplir les œuvres de Dieu ?» Et la réponse de Jésus: «L’œuvre de Dieu, c’est que vous ayez foi en celui qu’Il a envoyé.» Ils Lui demandent alors: «Quel œuvre visible fais-Tu Toi pour que nous ayons foi en Toi?» Moïse lui a donné à nos pères la manne dans le désert.
Et Lui rectifie leur dire et leur répond: «Ce n’est pas Moïse qui vous a donné le pain du ciel, mais c’est mon Père qui vous donne le pain du ciel,… et qui donne la vie au monde.» Bien sûr la foule veut de ce pain et dit: «Seigneur donne-nous toujours de ce pain!» Et Jésus se dévoile: « Je suis le pain de vie, celui qui VIENT à moi n’aura pas faim et celui QUI A FOI en moi n’aura jamais soif. » Il se donne le nom de pain de vie, parce qu'Il contient le principe même de notre vie, de cette vie d’aujourd’hui et de la vie future. Les deux conditions pour la vie éternelle : Venir au Christ et Croire en Lui. Celui qui est descendu du ciel, qui a été et qui est envoyé par le Père c’est Jésus. Là où eux parlent d’une nourriture matérielle, lui leur parle d’une nourriture spiritualisée. Et Jésus d’ajouter, et ceci s’adresse à nous aussi qui sommes cette foule: «Vous m’avez vu et vous n’avez pas la foi.» Paroles durent à entendre car Il nous montre la vision humaine que nous avons du Christ, ce qu’Il représente pour nous. Ils croient en Jésus à un niveau matériel pour améliorer leur quotidien. Et Jésus insiste: « la volonté de mon Père est que quiconque voit le Fils et a foi en Lui a la vie éternelle » L’incarnation du Christ n’a qu’un seul but: faire de l’Homme un être vivant immortel, le faire participer éternellement à la Vie en Christ. Au fond de lui, l’homme a l’angoisse de la mort et ce désir de vivre éternellement comme son créateur mais il ne sait pas comment faire, il cherche des artifices extérieurs pour prolonger sa vie terrestre. Notre difficulté pour nous qui ne le voyons pas en chair et en os, est de quitter cette projection d’un Dieu extérieur pour entrer dans une vision intérieure, spirituelle. Venir au Christ, c’est d’abord le laisser venir en nous, c’est s’ouvrir à Lui. La foi qui nous est demandée n’est pas une foi en parole ‘Je crois’ mais une foi à traduire dans nos gènes. Notre nourriture c’est de nous laisser informer par Dieu. Lorsque Jésus dit: «le pain que je donnerai, c’est ma chair, pour la vie du monde» Il ne dit pas une copie, une imitation de sa chair mais sa personne elle-même. «Celui qui mange ma chair et bois mon sang a la vie éternelle », Il ne nous incite pas à faire du cannibalisme, mais à assimiler sa pensée, sa philosophie de vie, à faire nôtre son enseignement et à le mettre en pratique, que son Souffle soit notre souffle de vie, que son Esprit devienne la nourriture de notre esprit. Notre corps et notre intelligence ne nous assurerons pas la vie éternelle. Au début de sa 1ère Epitre St Jean nous dit ce qu’est cette vie éternelle. «Oui, la vie s’est manifestée, nous l’avons vue, et nous rendons témoignage : nous vous annonçons la vie éternelle qui était auprès du Père et qui s’est manifestée à nous. (1 Jean 1:2) » Cette Vie s’est incarnée en cet être visible qu’est le Christ; elle est devenue en lui tangible, saisissable. Cette vie que le croyant reçoit du Christ n’exclut pas la mort physique, mais la transforme et en triomphe.
Le pain de vie est le pain vivant. Jésus n’est pas seulement le pain qui donne la vie, mais est lui-même la vie divine réalisée dans une personne humaine. La chair de Jésus ne pourra être mangée comme aliment par chaque croyant, qu’après qu’elle aura été offerte pour le monde en tant que don d’amour absolu. Cette vie éternelle réalisée en Lui est mise à notre disposition par son Incarnation dans une vie humaine et devient accessible par notre Foi. Mais une implication de la part de l’homme est nécessaire: venir et croire. Venir, croire, voilà la condition.  Et venir et croire c’est se laisser infuser de la vie du Christ. La nourriture est là, à nous d’ouvrir notre bouche, notre cœur pour la recevoir et vivre par Lui, avec Lui et en Lui. Lorsque le prêtre dit: «Tu communies au corps et au sang de notre Seigneur Jésus-Christ pour la vie éternelle » Est-ce seulement, une  belle phrase, un symbole, ou est-ce une réalité pour nous?
C’est à la personne du Christ à laquelle nous communions, avec sa pensée, son Esprit, son énergie, son message, son souffle de vie, son caractère infini et éternel. Est-ce que nous réalisons la puissance de ses paroles ? Est-ce que nous réalisons, l’engagement que cela implique ? Notre corps et notre intelligence, ne sont pas à mépriser, mais au contraire à bien entretenir car ils sont les outils que Dieu nous a donnés pour recevoir et mettre en pratique son message, son souffle de vie, sa spiritualité. 
«Ne savez-vous pas que votre corps est le temple du Saint Esprit qui est en vous et qui vous vient de Dieu » nous dit Saint Paul. Notre corps- notre chair- est là pour accueillir quelqu’un de plus grand que nous. Ce qui fait la beauté d’une maison, qu’on y est bien, c’est l’esprit, l’âme, la vie que nous y mettons, pas les meubles ou la décoration.  
‘On devient ce que l’on mange’ dit le proverbe. A nous de choisir et de décider ce que nous voulons devenir et quelle vie nous voulons vivre. La seule faim qui devrait nous animer c’est la faim de Dieu.
A Lui soient honneur, gloire et louanges aux siècles des siècles. Amen.








Père Bernard 10/03/2020
Isaïe 58, 1 à 8

1 Crie à plein gosier, ne te retiens pas, Élève ta voix comme une trompette, Et annonce à mon peuple ses iniquités, A la maison de Jacob ses péchés! 

2 Tous les jours ils me cherchent, Ils veulent connaître mes voies; Comme une nation qui aurait pratiqué la justice Et n'aurait pas abandonné la loi de son Dieu, Ils me demandent des arrêts de justice, Ils désirent l'approche de Dieu. - 

3 Que nous sert de jeûner, si tu ne le vois pas? De mortifier notre âme, si tu n'y as point égard? -Voici, le jour de votre jeûne, vous vous livrez à vos penchants, Et vous traitez durement tous vos mercenaires. 

4 Voici, vous jeûnez pour disputer et vous quereller, Pour frapper méchamment du poing; Vous ne jeûnez pas comme le veut ce jour, Pour que votre voix soit entendue en haut. 

5 Est-ce là le jeûne auquel je prends plaisir, Un jour où l'homme humilie son âme? Courber la tête comme un jonc, Et se coucher sur le sac et la cendre, Est-ce là ce que tu appelleras un jeûne, Un jour agréable à l'Éternel? 

6 Voici le jeûne auquel je prends plaisir: Détache les chaînes de la méchanceté, Dénoue les liens de la servitude, Renvoie libres les opprimés, Et que l'on rompe toute espèce de joug; 

7 Partage ton pain avec celui qui a faim, Et fais entrer dans ta maison les malheureux sans asile; Si tu vois un homme nu, couvre-le, Et ne te détourne pas de ton semblable. 

8 Alors ta lumière poindra comme l'aurore, Et ta guérison germera promptement; Ta justice marchera devant toi, Et la gloire de l'Éternel t'accompagnera. 
1Co  6, 15 à 19
15 Ignorez-vous que vos corps sont les membres du Christ ?

J’irais prendre les membres du Christ pour en faire ceux d’une

prostituée ? Jamais de la vie ! 

16 Ou bien ignorez-vous que celui qui s’unit à une prostituée ne fait plus qu’un avec elle ? Ainsi qu’il est écrit : “Les deux deviendront une seule chair. (Gn 2*24)” 
17 Mais celui qui s’unit au Seigneur n’est avec Lui qu’un seul esprit.
18 Fuyez la débauche! Tout péché commis par l’homme est extérieur

au corps, mais celui qui se livre à la débauche pèche contre son propre corps. 

19 Ignorez-vous que votre corps est le temple du Saint Esprit qui est en vous et que vous tenez de Dieu, et que vous ne vous appartenez pas à vous-mêmes ?
Jean 6, 35 à 54

35 Jésus leur dit : “Je suis le pain de vie, celui qui vient à moi n’aura pas faim et celui qui a foi en moi n’aura jamais soif. 
36 Mais je vous l’ai dit : « Vous m’avez vu et vous n’avez pas la foi ». 

37 Tout ce que le Père me donne viendra à moi, et celui qui viendra à moi, je ne le rejetterai pas ; 
38 car je suis descendu du ciel non pour faire mon vouloir, mais le vouloir de Celui qui m’a envoyé. 
39 Or le vouloir de Celui qui m’a envoyé, c’est que je ne perde rien de tout ce qu’Il m’a donné, mais que je le ressuscite au Jour qui vient. 
40 Car telle est la volonté de mon Père : quiconque voit le Fils et a foi en lui a la vie éternelle, et je le ressusciterai au Jour qui vient”. 

41 Les Judéens murmuraient à son sujet parce qu’Il avait dit : « Je suis le pain descendu du ciel », 
42 et ils disaient : “N’est-ce pas là Jésus, le fils de Joseph ? Nous connaissons son père et sa mère ; comment dit-Il maintenant : « Je suis descendu du ciel » ?” 
43 Jésus leur répondit en disant : “Ne murmurez pas entre vous ! 
44 Nul ne peut venir à moi si le Père, qui m’a envoyé, ne l’attire, et moi je le ressusciterai au Jour qui vient. 

45 Il est écrit dans les prophètes: «Ils seront tous enseignés par Dieu». Quiconque entend ce qui vient du Père et reçoit son enseignement vient à moi. 
46 Non, nul n’a vu le Père, si ce n’est celui qui est auprès de Dieu, celui-là a vu le Père. 
47 Amen, amen, je vous le dis : celui qui a la foi a la vie éternelle. 
48 Je suis le pain de vie. 
49 Vos pères ont mangé la manne dans le désert et ils sont morts. 
50 Tel est le pain descendu du ciel : celui qui en mange ne meurt pas. 
51 Moi, je suis le pain vivant descendu du ciel. Si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement ; et le pain que je donnerai, c’est ma chair, pour la vie du monde”. 52 Les Judéens discutaient entre eux en disant : “Comment cet homme peut-Il nous donner sa chair à manger ?” 
53 Jésus leur dit : “Amen, amen, je vous le dis : si vous ne mangez la chair du Fils de l’homme et si vous ne buvez son sang, vous n’aurez pas la vie en vous. 

54 Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle, et je le ressusciterai au Jour qui vient. 
