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Le 11 novembre 2019 

Lundi - veille de lóAvent 
 
Saint du jour : Saint Martin, évêque de Tours (397) 

 
 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres, 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 

 
 
Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Nous commençons, mes fr¯res, en ce temps de lôAvent, un nouveau cycle liturgique, une nouvelle 

année ecclésiastique. Une fois de plus, les grands mystères chrétiens vont être proposés à nos 

©mes, non pas comme des souvenirs lointains quôil est bon dô®voquer, non pas comme des idées 

intéressantes à contempler, mais bien plutôt comme des éléments de vie quôil importe de réaliser. 

(é). Il faut que ces pens®es deviennent des actes, quôelles p®n¯trent notre vie et que le rythme de 

lôann®e liturgique marque effectivement nos efforts et nos conquêtes spirituelles. 

LôAvent nôest pas seulement la pr®paration à la fête de Noël, considérée comme le souvenir de la 

naissance du Seigneur ; sans doute, il répète chaque année et nous répétons avec foi et amour les 

prières et les appels enflammés des patriarches et des prophètes ; nous saluons avec le prophète 

Isaïe le « soleil de justice » qui doit rayonner, la « petite nuée » destinée à « couvrir toute la terre ». 

Mais lôAvent est plus que cela : il est la pr®paration dôun autre Noël « intérieur è dôabord, qui doit 

réaliser « en nous-mêmes » la naissance du Christ et puis du Noël qui est la grande espérance 

chrétienne, comme aussi sous une forme ou sous une autre, la grande espérance religieuse du 

monde : le retour du Seigneur.» 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñM®diter la mort, côest méditer la liberté ; celui qui sait mourir ne sait plus être esclaveò.  

 
 
 
Proverbes 1, 5 à 9 

 
Que le sage écoute, et il augmentera son savoir ! 

Celui qui est intelligent gagnera en habileté pour comprendre les proverbes et les paraboles, 

les paroles des sages et leurs énigmes. 

La connaissance commence par la crainte de lô£ternel. 

Il faut être fou pour mépriser la sagesse et l'instruction. 

Mon fils, écoute l'instruction de ton père et ne rejette pas l'enseignement de ta mère ! 

En effet, ce sera une couronne de grâce pour ta tête et un collier pour ton cou. 
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Psaume 145 
 
Louange de David. 

Je tôexalterai, ¹ mon Dieu, mon Roi, 

Et je bénirai ton nom pour toujours et à perpétuité ! 

Chaque jour je te bénirai, 

Et je célébrerai ton nom pour toujours et à perpétuité. 

Le Seigneur est grand et très digne de louange, 

Et sa grandeur est insondable. 

Que chaque g®n®ration c®l¯bre tes îuvres et publie tes hauts faits ! 

Je dirai la splendeur de ta majesté, je chanterai tes merveilles ! 

On parlera de ta puissance redoutable et je raconterai ta grandeur ! 

Quôon proclame le souvenir de ton immense bont® 

Et quôon c®l¯bre ta justice ! 

Le Seigneur est miséricordieux et compatissant, lent à la colère et plein de bonté ! 

Le Seigneur est bon envers tous, et ses compassions sôétendent sur toutes ses îuvres ! 

Toutes tes îuvres te loueront, ¹ Seigneur et tes fid¯les te b®niront ! 

Ils diront la gloire de ton Règne et ils proclameront ta puissance, 

Pour faire conna´tre aux fils de lôhomme ta puissance 

Et la splendeur glorieuse de ton Règne. 

Ton Règne est un règne de tous les siècles, 

Et ta domination subsiste dans tous les âges. 

Le Seigneur soutient ceux qui tombent et il redresse ceux qui sont courbés. 

Les yeux de tous espèrent en Toi, 

Et Tu leur donnes la nourriture en son temps. 

Tu ouvres ta main et Tu rassasies à souhait tout ce qui a vie. 

Le Seigneur est juste dans toutes ses voies 

Et mis®ricordieux dans toutes ses îuvres. 

Le Seigneur est pr¯s de tous ceux qui Lôinvoquent, 

De tous ceux qui Lôinvoquent avec sinc®rit®. 

Il accomplit les désirs de ceux qui Le craignent, 

Il entend leur cri et Il les sauve. 

Le Seigneur garde tous ceux qui Lôaiment, mais Il d®truit les méchants. 

Que ma bouche publie la louange du Seigneur, 

Et que toute chair bénisse son saint Nom, pour toujours et à perpétuité. 

 

 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe, 4 , 1 à 6 
 

Ce jour-là, sept femmes s'accrocheront à un seul homme en lui disant :« Nous nous char-

gerons de notre nourriture et de nos vêtements. Enlève seulement notre honte en nous ac-

ceptant comme tes femmes ! » Le Seigneur protégera ceux qui sont encore en vie à Jéru-

salem. 

Un jour, le SEIGNEUR fera germer dans le pays quelque chose de magnifique et de glo-

rieux. Les gens encore en vie en Israël seront fiers et honorés à cause de ce que le pays 

produira. Alors ceux qui seront restés à Jérusalem, qui seront encore en vie à Sion, on les 
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appellera « consacrés au SEIGNEUR ». Il s'agit, à Jérusalem, de tous ceux que le 

SEGNEUR a inscrits dans son livre pour qu'ils aient la vie. Tout d'abord, avec le souffle qui 

rend juste et pur, le Seigneur lavera la saleté des belles dames de Jérusalem. Il nettoiera 

Sion du sang qu'elle a fait couler chez elle. Puis sur toute la montagne de Sion, et sur tous 

ceux qui s'y rassembleront, il fera paraître un nuage pendant le jour, et de la fumée et des 

flammes lumineuses pendant la nuit. La gloire du SEIGNEUR couvrira tout comme une 

tente immense, comme un toit de feuilles qui donne de l'ombre contre la chaleur du jour. 

Elle servira d'abri et de refuge contre l'orage et la pluie.  
 

 

Evangile selon saint Luc 17, 20 à 21 
 

Or Il fut interrogé par les pharisiens sur le moment de la venue du Règne de Dieu. Il leur 

r®pondit en disant : ñLa venue du R¯gne de Dieu ne saurait °tre observ®e, et lôon ne dira 

pas non plus : ñIl est iciò ou ñIl est làò, car voici : le Règne de Dieu est audedans de vousò. 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que la terre sôouvre et que la Vierge, selon la parole de lôange, 

conçoive et enfante le Sauveur, prions le Seigneur. 
 

Kyrie eleison ! 
 
 
 

Prière à saint Martin 
 

Saint Martin dont l'âme, à peine régénérée par le baptême, soupirait après la solitude et le 

recueillement; toi qui cherchais près d'Hilaire la connaissance exacte de la religion et de ses 

devoirs, communique à nos âmes cette soif ardente de la vérité et ce besoin de vie intime avec 

Dieu; fais qu'au milieu des tracas de la vie nous sachions trouver Dieu à l'heure de la prière et que 

notre ferveur rachète les faiblesses de notre nature déchue, afin que commence dès ici-bas cette 

bienheureuse union que nous espérons mériter par ton entremise pour l'éternité. Amen. 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle!  

Amen 
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Le 12 novembre 2019 

Mardi - D®but du jeune de lóAvent 
 
Saint du jour : Saint Ruf, 1er ®v°que dôAvignon (vers 250) 
 
 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

ç La naissance, lô®veil du Christ en nous, nous en parlerons sp®cialement, mes fr¯res, ¨ lôoccasion 

de la fête de Noël ; quôil suffise en ce moment de nous rappeler cette v®rit® essentielle qui est ¨ la 

base même de la vie mystique, comme elle est dôailleurs en r®alit® ¨ la base de lôexistence du 

monde : le Christ est en tous lôesp®rance de la gloire. Il est dans le monde, tout ce qui existe est vie 

« en Lui » et « par Lui è (é). En tout °tre, Il vit ; « Il soutient toutes choses », dit saint Paul. Il est 

sous toutes choses et côest Lui que nous pouvons reconna´tre et adorer dans le glorieux Soleil 

comme dans la petite poussière, dans le saint comme dans le plus misérable des hommes : « Tout 

ce que vous avez fait au plus petit dôentre mes fr¯res, côest ¨ Moi que vous lôavez fait » 

Le Christ est en toutes choses, le Christ est en nous. Mais ce Christ qui vit en nous nôexiste que 

trop souvent dôune mani¯re obscure ; nous ignorons, nous m®connaissons Sa pr®sence, (é). Le 

premier pas dans la vie spirituelle consiste à éveiller le Christ en nous, à Le faire naître ou à 

prendre conscience de Sa vie non, encore une fois, comme dôune v®rit® th®orique qui est 

extérieure, mais comme de notre vie véritable ; et ceci exige tout un effort profond, sérieux, constant 

pour lequel ce temps de lôAvent nous fournit tout ¨ la fois un enseignement et une effusion 

particulière de force spirituelle. 

Le premier pas à réaliser dans la voie qui nous mènera à la naissance intérieure du Christ est le 

discernement, ce discernement qui est également la première vertu à acquérir pour préparer la 

grande espérance, afin que quand le Seigneur viendra, Il nous trouve vigilants et fidèles.» 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñH©te-toi de bien vivre et songe que chaque jour est ¨ lui seul une vieò. 

 

 

Proverbes 3, 3 à 6 
 

Que la bonté et la vérité ne t'abandonnent pas : attache-les à ton cou, 

écris-les sur la table de ton cîur. 

Tu trouveras ainsi grâce et bon sens aux yeux de Dieu et des hommes ; 

Confie-toi en lô£ternel de tout ton cîur et ne t'appuie pas sur ton intelligence ! 

Reconnais-le dans toutes tes voies et il rendra tes sentiers droits. 
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Psaume 146 
 

Mon âme, loue le Seigneur, je louerai le Seigneur tant que je vivrai, 

je célébrerai mon Dieu tant que jôexisterai. 

Ne vous confiez pas aux grands, 

aux fils de lôhomme qui ne peuvent sauver. 

Leur souffle sôen va, ils rentrent dans la terre, 

et ce même jour leurs desseins périssent. 

Heureux celui qui a pour secours le Dieu de Jacob, 

qui met son espoir dans le Seigneur son Dieu. 

Il a fait les cieux et la terre, la mer et tout ce qui sôy trouve, 

Il garde la fidélité pour toujours. 

Il fait droit aux opprimés, Il donne du pain aux affamés, 

le Seigneur délivre les captifs. 

Le Seigneur ouvre les yeux des aveugles, 

le Seigneur redresse ceux qui sont courbés, 

le Seigneur aime les justes. 

Le Seigneur prot¯ge les ®trangers, Il soutient lôorphelin et la veuve, 

mais Il renverse la voie des méchants. 

Le Seigneur règne éternellement, ton Dieu, ¹ Sion, subsiste dô©ge en ©ge ! 
 

 

 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe, 5 , 20 à 24 
 

Quel malheur pour ceux qui disent : le mal, c'est bien, le bien, c'est mal. Ils changent la nuit 

en lumière, et la lumière en nuit. Ce qui est amer, ils le rendent doux. Ce qui est doux, ils le 

rendent amer. Quel malheur pour ces gens qui se prennent pour des sages et se croient 

intelligents ! Quel malheur pour ceux qui sont très courageux pour boire et très forts pour 

mélanger les alcools ! Ils libèrent le coupable en échange d'un cadeau, mais ils refusent de 

rendre justice à l'innocent. C'est pourquoi ils seront comme la paille dévorée par le feu, ou 

comme l'herbe sèche qui disparaît dans les flammes. Ils pourriront par les racines, leurs 

fleurs s'envoleront comme la poussière. En effet, ils ont méprisé l'enseignement du SEI-

GNEUR de l'univers, ils ont rejeté les paroles du Dieu saint d'Israël. 
 

 

Evangile selon saint Luc 17, 22 à 25 
 

Or Il dit aux disciples : ñViendront des jours o½ vous d®sirerez voir un seul des jours du Fils 

de lôhomme et vous ne le verrez pas. Et on vous dira : ç Le voil¨ è, ç Le voici è, nôy allez 

pas, ne poursuivez pas la recherche, car de m°me quôun ®clair éclatant à un point du ciel 

brille jusquô¨ lôautre point, ainsi en sera-t-il du Fils de lôhomme en son Jour. Mais dôabord il 

lui faut souffrir beaucoup et être rejeté par cette génération. 
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Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que la pluie du matin imbibe le sol aride de notre temps, 

supplions, demandons et prions le Seigneur. 
 

Kyrie eleison ! 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Sois vraiment notre Mère, 

intercède pour nous auprès de ton enfant Dieu, 

né de toi, pour nous hommes. 

Accorde un chemin droit, une vie sans tache 

et que voyant Jésus Roi, nous soyons dans la liesse. 

Délivre les pécheurs, éclaire les aveugles, 

chasse de nous les maux et obtiens-nous la joie ! 

Amen. 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 13 novembre 2019 
 

Mercredi de lôAvent  

 
Saint du jour : Saint Jean Chrysostome, archevêque de Constantinople, p¯re de lôEglise (407) 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Le discernement est en effet, une qualité essentielle, absolument primordiale. Sans lui, il est 

impossible de reconnaître la voie dans laquelle il faut marcher. Que doit-il nous apprendre ? Il doit 

nous montrer tout dôabord le sens v®ritable de la vie et comme elle nôest pas une sorte dô®goµste 

partie de plaisir, une série de journées sans lien profond, mais une occasion de service. Combien 

de fois lôavons-nous répété : il nous faut choisir ; ou bien centrer notre vie sur nous-mêmes, ou bien 

lui donner son sens et sa portée profonde en la considérant comme étroitement dépendante de 

Dieu vivant ; « garder sa vie » pour soi, étroitement jalousement ou « perdre sa vie » dans lôInfini ; 

mais le Seigneur et lôexp®rience spirituelle elle-même nous enseigne que « quiconque veut garder 

perd et que celui qui consent à perdre sauve».  

Avons-nous réellement, complètement discerné le sens de notre vie ? Avons-nous consenti à la 

perdre ? Et savons-nous que lôayant perdue nous lôavons, par le fait même, trouvée ?» 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 
ñCe nôest pas que nous disposions de tr¯s peu de temps, côest plut¹t que nous en perdons 
beaucoupò. 

 
 
 
Proverbes 3, 13 à 18 

 
Heureux l'homme qui a trouvé la sagesse et l'homme qui possède l'intelligence! 

En effet, le bénéfice qu'elle procure est préférable à celui de l'argent 

et le profit qu'on en tire vaut mieux que l'or. 

Elle est plus précieuse que les perles, elle a plus de valeur que tout ce que tu pourrais désirer. 

Une longue vie est dans sa main droite, dans sa gauche se trouvent la richesse et la gloire. 

Ses voies sont des voies agréables et tous ses sentiers sont des sentiers de paix. 

Elle est un arbre de vie pour ceux qui s'attachent à elle, et ceux qui la possèdent sont heureux. 
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Psaume 147 
 

Quôil est beau de c®l®brer notre Dieu, quôil est doux, quôil est biens®ant de Le louer ! 

Le Seigneur reb©tit J®rusalem, Il rassemble les exil®s dôIsra±l ! 

Il guérit ceux qui ont le cîur bris® et Il panse leurs blessures. 

Il compte le nombre des étoiles, Il leur donne à toutes des noms. 

Notre Seigneur est grand, puissant par sa force, Son intelligence nôa pas de limites. 

Le Seigneur soutient les malheureux, Il abaisse les méchants jusquô¨ terre. 

Chantez au Seigneur avec action de grâce, célébrez notre Dieu avec la harpe. 

Il couvre les cieux de nuages, Il prépare la pluie pour la terre, 

Il fait germer lôherbe sur les montagnes. 

Il donne la nourriture au bétail, aux petits du corbeau quand ils crient. 

Ce nôest pas dans la vigueur du coursier quôIl se compla´t, 

Ce nôest pas dans les jambes de lôhomme quôil met son plaisir ; 

 

 

LECTURES 
 

Ancien Testament : Isaïe, 13 , 9 à 12 
 

Le voici, il arrive, le jour du SEIGNEUR. C'est un jour sans pitié, un jour débordant d'une 

violente colère. Il va transformer la terre en un désert de tristesse et détruire les coupables. 

Les étoiles du ciel et les groupes d'étoiles ne répandront plus leur lumière. Dès son lever, le 

soleil sera sombre, et la lune ne brillera plus. 

Le SEIGNEUR dit : « Je punirai le monde pour sa méchanceté, et les gens mauvais pour 

leurs crimes. Je ferai disparaître le mépris des orgueilleux, j'abaisserai l'orgueil des dicta-

teurs. Je rendrai les humains plus rares que l'or pur, plus rares que l'or d'Ofir. » 
 

 

Evangile selon saint Luc 17, 26 à 30 
 

Et comme il arriva au temps de Noé, ainsi en sera-t-il aux jours du Fils de lôhomme : on 

mangeait, on buvait, on prenait femme, on prenait mari, jusquôau jour o½ No® entra dans 

lôarche, et vint le déluge qui les fit tous périr. Il advint pareillement durant les jours de Lot : 

on mangeait, on buvait, on achetait, on vendait, on plantait, on bâtissait, 29mais le jour où 

Lot sortit de Sodome, Dieu fit pleuvoir du ciel le feu et le soufre, et les fit tous périr. Il en 

sera de m°me le jour o½ le Fils de lôhomme sera r®v®l®. 

 

 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que dans lôeffusion dôune gr©ce aussi abondante, 

lôEsprit lave les iniquités anciennes, 

et quôIl verse sur lôhomme lô®ternelle lumi¯re de justice, 

supplions, demandons et prions le Seigneur. 

Kyrie eleison ! 
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Prière de Saint Jean Chrysostome 
 

Seigneur, reçois-moi dans mon repentir. 

Seigneur, ne môabandonne point. 

Seigneur, préserve-moi de tout péril. 

Seigneur, donne-moi de bonnes pensées. 

Seigneur, donne-moi des larmes, et le souvenir de la mort, et la componction. 

Seigneur, fais naître en moi le désir de confesser mes péchés. 

Seigneur, donne-moi lôhumilit® et l'obéissance. 

Seigneur, accorde-moi la patience, le courage et la douceur. 

Seigneur, introduis dans mon cîur la racine de tous les biens : Ta crainte salutaire. 

Seigneur, rends-moi capable de T'aimer de toute mon âme et de toute ma force, 

et dôaccomplir en toute chose Ta volonté. 

Seigneur, protège-moi contre certains hommes, contre les démons et contre les passions. 

Seigneur, il T'appartient dôaccomplir tout ce qui Te pla´t : 

aussi que Ta volonté soit faite en moi, pécheur ; 

car Tu es béni aux siècles des siècles. Amen. 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 14 novembre 2019 
 

Jeudi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Gr®goire Palamas, archev°que de Thessalonique, p¯re de lôEglise (1360) 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Le discernement doit nous faire prendre conscience encore de la véritable réalité. Où la plaçons-

nous, cette réalité ? LôAp¹tre Paul nous parle des frivolit®s, des bagatelles, qui nous d®tournent de 

la vérité ; ne donnons-nous pas souvent le pas ¨ ces bagatelles sur lôessentiel, ¨ lôillusion sur le 

réel, à lôombre sur la substance, au corps sur lôesprit. Certes, il ne sôagit pas ï ce serait encore 

manquer de discernement ï de méconnaître les lois qui nous régissent et, sous prétexte de nous 

arracher ¨ lôirr®el, de vouloir ç faire lôange » au risque de « faire la bête », comme disait Pascal ; 

mais il faut discerner lô®chelle des valeurs.è 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñVoici notre obligation : supporter notre condition de mortels et ne pas se laisser troubler par les 
choses quôil nôest pas en notre pouvoir dô®viter. Côest dans un royaume que nous sommes nés : 
ob®ir ¨ Dieu, voil¨ la libert®ò. 
 

 
Proverbes 3, 27 à 28 

 
Ne refuse pas un bienfait à ceux qui y ont droit quand tu as le pouvoir de l'accorder. Ne dis pas à 

ton prochain: «Va-tôen puis reviens, côest demain que je donneraiè, quand tu as de quoi donner. 
 
 

Psaume 147 (suite) 
 

Le Seigneur aime ceux qui Le craignent, ceux qui espèrent en sa bonté. 

Jérusalem, célèbre le Seigneur, Sion, loue ton Dieu. 

Car il affermit les barres de tes portes, il bénit tes fils au milieu de toi ! 

Il rend la paix à ton territoire, Il te rassasie du meilleur froment ! 

Il envoie ses ordres sur la terre, Sa parole court avec vitesse. 

Il donne la neige comme de la laine, 

Il répand la gelée blanche comme de la cendre. Il jette sa glace par morceaux. 

A sa grêle, qui peut résister ? Il envoie sa parole et elles fondent, 

Il fait souffler son vent et les eaux coulent. 

Il relève sa parole à Jacob, Ses lois et ses ordonnances à Israël. 

Il nôa pas agi de même pour toutes les nations, et elles ne connaissent pas ses ordonnances. 
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LECTURES 
 

Ancien Testament : Isaïe, 17 , 4 à 7 
 

Ce jour-là, l'importance d'Israël diminuera, il n'aura plus beaucoup de poids. Ce sera 

comme après la récolte, quand le paysan a ramassé le blé et rassemblé les gerbes. Ce 

sera comme dans la vallée des Refaïtes après la récolte des épis. Il restera d'Israël peu de 

chose. Ce pays ressemblera à un olivier après la récolte des olives. Il reste deux ou trois 

fruits en haut de l'arbre, et quatre ou cinq sur les branches les plus chargées. Voilà ce que 

déclare le SEIGNEUR, Dieu d'Israël. Ce jour-là, les êtres humains tourneront leurs regards 

vers leur Créateur, ils lèveront les yeux vers le Dieu saint d'Israël. Ils ne tourneront plus les 

yeux vers les autels qu'ils ont fabriqués eux-mêmes. Ils ne regarderont plus les poteaux 

sacrés ni les brûle-parfums qu'ils ont faits de leurs mains. 

 

Evangile selon saint Luc 17, 31 à 38 
 

En ce jour-là, que celui qui sera sur la terrasse et ses affaires dans la maison ne redes-

cende pas pour les prendre, et pareillement que celui qui sera aux champs ne retourne pas 

en arrière. Souvenezvous de la femme de Lot. Celui qui cherchera à préserver son âme la 

perdra, et celui qui la perdra la vivifiera. Je vous le dis : deux seront dans un m°me lit, lôun 

sera pris et lôautre laiss®, deux femmes seront ¨ moudre ensemble : lôune sera prise et 

lôautre laiss®eò. Et prenant la parole ils Lui dirent : ñO½ donc, Seigneur ?ò Alors Il leur dit : 

ñL¨ o½ sera le corps, l¨ se rassembleront les aiglesò. 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que nous puissions contempler sans péril la présence parmi nous du Fils éternel, 

marchant devant Lui avec des transports de jubilation, supplions, demandons et prions le Seigneur. 

Kyrie eleison ! 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Mère auguste du Rédempteur, porte du ciel, étoile de la mer, 

Toi qui soutiens le peuple qui cherche à se relever, 

qui as surpris la créature en engendrant ton Créateur, 

qui fus salu®e par lôarchange Gabriel, 

Vierge féconde et Mère intacte, aie pitié de nous pécheurs ! Amen. 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! Amen. 
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Le 15 novembre 2019 
 

Vendredi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Malo, év°que dôAleth (630), Saint Paµssy de Neamt (1794) 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 

Antienne 
 

Aujourdôhui le monde se pr®pare ¨ ton Av¯nement, 

ô Christ notre Dieu. 

La désolation des hommes touche à son terme, 

et la mort est ¨ lôagonie. 

Tu viens en gloire juger les vivants et les morts, 

et nous ressusciter par le Souffle de ton Père. 

Fidèles, relevons la tête et clamons : alléluia, alléluia, alléluia ! 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

ç Et ce discernement nôest pas une chose faite une fois pour toutes ; côest ¨ chaque instant quôil doit 

sôexercer ï à chaque instant, nous avons à démêler ce qui est vrai de ce qui est faux moralement, 

ce qui est ®goµste de ce qui ne lôest pas, ce qui peut aider lô®conomie divine dans le monde de ce 

qui peut lui faire obstacle et le retarder. 

Nous avons surtout à discerner sans cesse Dieu présent dans le monde, dans les événements, 

dans nos fr¯res que nous aimons et dans ceux qui nous d®plaisent. Voil¨ lôeffort n®cessaire, effort 

sans cesse à perfectionner, qui sera le premier dans la voie qui nous mènera à la connaissance 

profonde de lôineffable pr®sence au plus intime de nous-mêmes : la naissance du Christ en nous.» 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñCe n'est pas parce que les choses sont difficiles que nous n'osons pas, c'est parce que nous 
n'osons pas qu'elles sont difficilesñ. 
 
 
 

Proverbes 4, 13 à 17 

 
Attache-toi à l'instruction, ne la délaisse pas! Garde-la, car elle est ta vie. 

N'emprunte pas le sentier des méchants et ne t'avance pas sur le chemin des hommes mauvais. 

Tite-Live, n'y passe pas! Détourne-toi de lui et passe plus loin! 

En effet, ils ne dorment pas tant qu'ils n'ont pas fait le mal, 

le sommeil leur est enlevé s'ils n'ont pas fait trébucher quelquôun. 

Oui, le pain qu'ils mangent, c'est la méchanceté, le vin qu'ils boivent, c'est la violence. 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/55189
http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/55189
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Psaume 80 
 
Au chef de chîur : sur le mode joyeux. T®moignage dôAsaph.. Psaume sur lôAssyrie 

Pasteur dôIsra±l, écoute, 

Toi qui conduis Joseph comme un troupeau. 

Parais dans ta splendeur, 

Toi qui trônes sur les chérubins. 

Devant Ephraïm, Benjamin et Manassé, réveille ta force 

Et viens pour nous secourir. 

O Dieu, rends-nous la vie, 

Fais briller ta face et nous serons sauvés. 

Seigneur, Dieu Sabaoth, seras-tu toujours irrité ? 

Accueilleras-tu toujours avec colère les prières de ton peuple ? 

Tu lôas nourri dôun pain m°l® de larmes, 

Tu lôas abreuvé de pleurs en abondance. 

Tu as fait de nous un brandon de discorde pour nos voisins, 

Et nos ennemis se moquent de nous. 

Dieu Sabaoth, rends-nous la vie, 

Fais briller ta Face et nous serons sauvés. 

Tu as arrach® de lôEgypte une vigne, 

Tu as chassé les nations pour la planter, 

Tu as nettoy® la terre autour dôelle, 

Elle prit racine et couvrit le pays. 
 
 
 

LECTURES 

 

Ancien Testament : Isaïe, 26 , 1 à 8 
 

Chant de confiance au Seigneur 

Ce jour-là, dans le pays de Juda, les habitants chanteront : « Nous avons une ville bien 

défendue. Pour nous protéger, le SEIGNEUR l'a entourée de deux murs. Ouvrez les 

portes ! Laissez entrer le peuple qui obéit à Dieu, qui lui est fidèle. Il ne se laisse troubler 

par rien. SEIGNEUR, tu lui donnes une paix sûre, parce qu'il a confiance en toi. Faites con-

fiance au SEIGNEUR pour toujours, oui, au SEIGNEUR, solide Rocher qui dure toujours. Il 

a fait tomber ceux qui habitaient sur les hauteurs, il a renversé la ville si bien protégée. Il l'a 

abaissée, abaissée jusqu'à terre, il l'a jetée dans la poussière. Elle sera écrasée par les 

gens sans importance, par les pauvres qui marcheront sur elle. » Prière au Seigneur Dieu-

SEIGNEUR, le chemin de celui qui t'obéit est un chemin droit. Tu lui prépares une route 

bien droite. Oui, SEIGNEUR, sur le chemin que tu nous commandes de suivre, nous met-

tons notre espoir en toi. Notre seul désir, c'est de faire appel à toi, de penser à toi. 
 

 

Evangile selon saint Luc 21, 1 à 8 
 
Or, ayant levé les yeux, Il vit des riches qui jetaient leurs offrandes dans le trésor. Il vit aus-
si une veuve indigente qui y jetait deux sous, et Il dit : ñAmen, je vous le dis : cette pauvre 
veuve a jeté plus que tous les autres, car tous ceux-là ont mis de leur superflu dans le tré-
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sor, mais elle a pris de sa mis¯re tout ce quôelle avait pour vivreò. Et comme certains di-
saient du Temple quôil ®tait orn® de belles pierres et dôoffrandes votives, Il dit : ñCe que 
vous contemplez, des jours vont venir o½ il nôen restera pas pierre sur pierre qui ne soit d®-
truiteò. Ils Lôinterrog¯rent en disant : ñMa´tre, quand donc cela arrivera-t-il ? Et quel sera le 
signe quand cela adviendra ?ò Or Il leur dit : ñPrenez garde de nô°tre pas tromp®s, car 
beaucoup viendront en mon nom disant : ç Côest moi è et : ç Le temps est proche è. Ne 
partez pas derrière eux ! 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que nous fassions entendre, mêlés aux habitants du ciel, 

le cantique triomphal dôall®gresse : « Béni soit Celui qui vient au Nom du Seigneur », 

demandons au Seigneur. 

Accorde, Seigneur ! 
 

Pour que le Dieu, qui nous a rachetés par son Avènement et illuminés par sa Nativité, 

éclaire notre intelligence, demandons au Seigneur ! 

Accorde, Seigneur ! 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Salut ô Reine, Mère de miséricorde, 

Notre vie, notre douceur, notre espérance, salut ! 

Enfants dôĈve exil®s, nous crions vers toi, 

Vers toi nous soupirons, 

gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. 

Ô toi, notre avocate, 

tourne vers nous tes regards miséricordieux. 

Et Jésus le fruit de tes entrailles, montre le nous après cet exil, 

Ô clémente, ô très bonne, ô très douce, Vierge Marie ! 

Amen. 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 16 novembre 2019 
 

Samedi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Eucher, évêque de Lyon (449) 
 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

«Ce temps de lôAvent nôa sa signification profonde quôen raison de cette immense esp®rance tout à 

la fois chrétienne et humaine. Le Seigneur, qui est déjà venu apporter au monde la Lumière et le 

rayonnement de Sa vie, doit revenir et se manifester dans le monde extérieur. Remarquez, 

dôailleurs, que sans cesse Il est avec nous jusquô¨ la consommation des si¯cles, quôIl vit en nous, 

nous le disions il y a un instant, quôIl vit dans le monde, quôIl communique Sa vie et Son ®nergie 

divine par Ses sacrements ; mais afin de donner Son enseignement avec plus de force, afin de 

communiquer Sa vie avec plus de magnificence, Il manifestera Sa pr®sence comme Il lôa d®j¨ fait et 

Il viendra dire la parole dont les hommes ont soif, accomplir les actes nécessaires, « juger è, côest-

à-dire au sens ancien et réel du mot, diriger le monde, établir la justice dans le monde.» 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 
ñSeul l'arbre qui a subi les assauts du vent est vraiment vigoureux, car c'est dans cette lutte que ses 
racines, mises à l'épreuve, se fortifientñ. 

 
 
Proverbes 4, 23 à 25 
 

Garde ton cîur plus que toute autre chose, car de lui jaillissent les sources de la vie. 

Écarte de ta bouche la fausseté, éloigne de tes lèvres les détours! 

Que tes yeux regardent bien en face et que tes paupières se dirigent droit devant toi. 
 
 

Psaume 80 (suite) 
 

Son ombre a recouvert les montagnes, ses branches égalèrent les cèdres divins. 

Ses rameaux se sont ®tendus jusquô¨ la mer, ses rejetons jusquôaux rives du grand fleuve. 

Pourquoi sa clôture est-elle brisée ? Pourquoi la voit-on exposée à la grappille des passants ? 

De noirs sangliers lôont envahie, les b°tes des champs en font leur p©ture. 

Dieu Sabaoth, reviens vers nous, regarde du haut du ciel et vois, 

Visite et fortifie cette vigne que ta Droite a plantée. Le feu la consume, elle va périr sous ta colère, 

Que ta main prot¯ge lôhomme que Tu as choisi, celui que Tu as pr®par® pour ton service. 

Ainsi nous ne nous éloignerons plus de Toi, rends-nous la vie et nous invoquerons ton Nom. 

Seigneur Dieu Sabaoth, rends-nous la vie, fais briller ta Face et nous serons sauvés. 
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LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 28, 23 à 24 
 

Ouvrez vos oreilles, écoutez-moi ! Faites attention à mes paroles ! Le cultivateur qui veut 

semer ne passe pas tout son temps à labourer son champ, à tracer des sillons et à écraser 

les mottes de terre. 
 
 
 
 

Evangile selon saint Luc 21, 25 à 33 
 

Il y aura des signes dans le soleil, dans la lune et dans les étoiles, et sur la terre les nations 

angoissées seront inquiètes du bruit de la mer et du fracas de ses flots, et les hommes 

expireront de terreur et dôanxi®t® ¨ cause des ®v®nements du monde, car les puissances 

des cieux seront ébranlées. Alors ils verront le Fils de lôhomme venir sur une nu®e avec 

puissance et grande gloire. Or quand ces choses commenceront à se produire, redressez-

vous et relevez la t°te, car votre d®livrance est procheò. Et Il leur dit une parabole : ñVoyez 

le figuier et tous les arbres, d¯s quôils se mettent ¨ bourgeonner vous savez bien, ¨ cette 

vue, que lô®t® approche. De m°me, quand vous verrez venir ces choses, sachez que le 

Règne de Dieu est proche. Amen, je vous le dis : cette génération ne passera pas sans que 

tout cela ne soit arrivé. Le ciel et la terre passeront, mes paroles ne passeront pas. 
 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que les cieux répandent la Rosée en manifestant le Christ. 

Pour que les nuées fassent pleuvoir le Juste 

dont lôAv¯nement aujourdôhui est c®l®bré par les saints, prions le Seigneur ! 
 

Kyrie eleison ! 
 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

O Vierge immaculée, Mère de Dieu et pleine de grâce, 

Celui que tu as port®, côest lôEmmanuel, le fruit de ton sein. 

O Marie, toi, tu surpasses toutes louanges ! 

Je te salue, Marie, Mère de Dieu et gloire des anges, 

Parce que tu surpasses en plénitude de grâce toutes les annonces des prophètes ! 

Le Seigneur est avec toi : tu enfantas le Sauveur du monde. 
 

Antique invocation (IIIème siècle) 
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Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle!  

Amen. 
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Le 17 novembre 2019 
 

Premier Dimanche de lôAvent ï lóAppel 
 
Saint du jour : Saint Grégoire, évêque de Tours (595) 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres, et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Comprenez-vous, mes fr¯res, lôimportance du temps de lôAvent pour quiconque poss¯de cette 

espérance ? LôEglise, durant ce temps, relit les prophètes ; elle chante : « Cieux, répandez votre 

rosée dôen haut » - « Viens, divin Messie » -Il y a comme un appel profond qui prépare les routes et 

qui dispose les cîurs ¨ Le recevoir. Que cet Avent soit pour nous cette attente et cet appel ; il 

emprunte ¨ lô®poque o½ nous vivons une gravit® path®tique. Il semble que le Seigneur nous redise 

ce quôil disait autrefois ¨ la foule ç  Quand vous voyez un nuage se lever ¨ lôoccident, vous dites 

aussitôt : Il va pleuvoir, et cela arrive ainsi. Et quand le vent du midi souffle, vous dites : il fera 

chaud, et cela arrive ;Vous savez bien discerner lôaspect de la terre et du ciel ; comment donc ne 

savez-vous pas discerner ce temps-ci ? » Apprenons à discerner notre temps. La fin de notre 

génération nous est pr®sent®e dans lôEvangile comme devant manifester une grande confusion 

spirituelle par suite dôune immense r®action des forces inf®rieures sôefforant de contrebalancer les 

forces supérieures. Le Christ nous met en garde. Il nous avertit de veiller, dôagir avec prudence, de 

ne pas nous laisser éblouir par les « faux christs » et les « faux prophètes » qui tenteront de séduire 

ceux qui doivent être les instruments et les collaborateurs du royaume de Dieu. Soyons avertis et 

travaillons à acquérir le discernement qui nous permettra de le reconnaître et de Le servir. » 
 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñLa déception est bien moins pénible quand on ne s'est point d'avance promis le succèsñ. 

 
 
Proverbes 6, 16 à 19 

 
Il y a six choses que lô£ternel déteste, et même sept dont il a horreur: les yeux hautains, la langue 

menteuse, les mains qui versent le sang innocent, le cîur qui m®dite des projets injustes, les pieds 

qui se dépêchent de courir au mal, le faux témoin qui dit des mensonges et celui qui provoque des 

conflits entre frères. 

 

 

Psaume 89 (Morale dôAithan lôEzrahite). 

O Seigneur, je chanterai sans cesse tes miséricordes, 

Dô©ge en ©ge ma bouche fera conna´tre ta v®rit®. 

Car Tu as dit : « Ma miséricorde a des fondements éternels », 

Et tu as établi ta vérité comme les cieux, 

Jôai fait alliance avec mon ®lu, jôai fait ce serment ¨ David, mon serviteur : 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/65338
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Jô®tablirai ta race pour lô®ternit®, jôaffermirai ton tr¹ne pour tous les ©ges ». 

Les cieux, Seigneur, célèbrent tes merveilles, on chante ta v®rit® dans lô®glise des saints. 

Qui peut dans le ciel se comparer au Seigneur, qui est semblable à Toi parmi les fils de Dieu ? 

Dieu est glorifi® dans lôassembl®e des saints, Grand et terrible ¨ ceux qui Lôentourent. 

Seigneur, Dieu Sabaoth, qui est semblable à Toi ? 

Tu es puissant, Seigneur, et ta v®rit® Tôenvironne. 

Côest Toi qui domptes lôorgueil de la mer, qui apaise les flots quand ils se soulèvent. 
 
 
 

LECTURES 

 

Ancien Testament : Isaïe 6, 1 à 10 
 

C'était l'année où le roi Ozias est mort. Un jour, j'ai eu une vision. Le Seigneur était assis 

sur un siège royal très élevé. Son vêtement remplissait le temple. Des anges de feu se 

tenaient au-dessus de lui. Ils avaient chacun six ailes : deux ailes pour se cacher le visage, 

deux ailes pour se couvrir le bas du corps, deux ailes pour voler. Ils criaient l'un à l'autre : 

« Saint, saint, saint le SEIGNEUR de l'univers ! Sa gloire remplit toute la terre ! » Leur voix 

faisait trembler les portes sur leurs gonds, le temple se remplissait de fumée. Alors j'ai dit : 

« Malheur à moi ! Je suis perdu ! Je suis un homme aux lèvres impures, j'habite au milieu 

d'un peuple aux lèvres impures, et mes yeux ont vu le Roi, le SEIGNEUR de l'univers ! » 

Mais l'un des anges brillants a volé vers moi. Il tenait dans sa main un charbon brûlant qu'il 

avait pris avec des pinces sur l'autel. Il m'a touché la bouche avec ce charbon brûlant et 

m'a dit : « Maintenant que ce charbon a touché tes lèvres, ta faute est enlevée, ton péché 

est pardonné. » Alors j'ai entendu le Seigneur demander : « Qui vais-je envoyer ? Qui sera 

notre porte-parole ? » J'ai répondu : « Me voici, envoie-moi. » Le Seigneur m'a dit : « Va 

dire à ce peuple : ñVous ®couterez bien, mais vous ne comprendrez pas. Vous regarderez 

bien, mais vous ne verrez rien.ò Ferme leur cîur, rends-les sourds et aveugles. Empêche 

leurs yeux de voir, leurs oreilles d'entendre, leur cîur de comprendre. Ainsi, ils ne se 

tourneront pas vers moi et ils ne seront pas guéris. » 

 
 
 

Nouveau Testament : Épître de saint Jacques 5, 7 à 11 
 

Prenez patience, fr¯res, jusquô¨ la parousie du Seigneur. Voyez : le laboureur, dans 

lôesp®rance du pr®cieux fruit de la terre, attend patiemment jusquô¨ ce quôil reoive la pluie 

dôautomne et la pluie de printemps. Prenez patience, vous aussi, affermissez vos cîurs, 

car lôav¯nement du Seigneur est proche. Fr¯res, ne vous plaignez pas les uns des autres, 

afin de ne pas être jugés, voici : le juge est aux portes! Prenez en exemple de patience et 

dôendurance, frères, les prophètes qui ont parlé au nom du Seigneur. Voyez, nous 

proclamons bienheureux ceux qui ont souffert patiemment. Vous avez entendu parler de la 

constance de Job et vous savez la fin que le Seigneur lui a préparée, car le Seigneur est 

plein de compassion et de miséricorde. 

 

 

Evangile selon saint Jean 1, 35 à 51 
 

Le lendemain, Jean se tenait encore là, ainsi que deux de ses disciples, et fixant son regard sur 

J®sus qui passait, il dit : ñVoici lôAgneau de Dieu !ò Et les deux disciples entendirent ce quôil disait et 
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suivirent J®sus. J®sus se retourna et, voyant quôils Le suivaient, leur dit : ñQue cherchez-vous ?ò Ils 

Lui dirent : ñRabbiò, ce qui se traduit : ç Ma´tre è, ño½ demeures-Tu ?ò Il leur dit : ñVenez et voyezò.  

Ils vinrent donc et ils virent où Il demeure, et ils demeurèrent chez Lui ce jour-l¨. Cô®tait vers la 

dixième heure. André, le frère de Simon-Pierre, ®tait lôun des deux qui avaient entendu les paroles 

de Jean et avaient suivi Jésus. Au matin, il va trouver son frère Simon et lui dit : ñNous avons trouv® 

le Messieò, ce qui se traduit : ç Christ è. Il lôamena ¨ J®sus. Fixant son regard sur lui, J®sus dit : 

ñToi, tu es Simon, le fils de Jean ! Tu tôappelleras K®phasò, ce qui se traduit : ç pierre è. Le 

lendemain, Jésus résolut de partir pour la Galilée et Il trouve Philippe ; J®sus lui dit : ñSuis-moi !ò 

Philippe ®tait de Bethsaµda, la ville dôAndr® et de Pierre. Philippe trouve Nathana±l et lui dit : ñCelui 

sur qui a ®crit Moµse dans la Loi, et aussi les proph¯tes, nous Lôavons trouv® : côest J®sus, le fils de 

Joseph, de Nazareth !ò Et Nathana±l lui dit : ñDe Nazareth, que peut-il venir de bon ?ò Philippe lui 

dit : ñViens et vois !ò J®sus vit Nathana±l venir vers Lui et Il dit de lui : ñVoici un v®ritable fils dôIsra±l, 

en qui il nôy a pas de tromperie !ò Nathana±l Lui dit : ñDôo½ me connais-Tu ?ò J®sus lui r®pondit en 

disant : ñAvant que Philippe ne tôappelle, quand tu ®tais sous le figuier, je tôai vu !ò Nathana±l Lui 

r®pondit : ñRabbi, Toi Tu es le Fils de Dieu ! Tu es le Roi dôIsra±l !ò J®sus lui r®pondit en disant : 

ñParce que je tôai dit : ç Je tôai vu sous le figuieré è, tu crois ! Tu verras plus grand que cela !ò Et Il 

lui dit : ñAmen, amen, je vous le dis : vous verrez le ciel ouvert et les anges de Dieu monter et 

descendre au-dessus du Fils de lôhommeò. 
 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que la terre sôouvre et que la Vierge, selon la parole de lôange, 

conçoive et enfante le Sauveur, prions le Seigneur. Kyrie eleison ! 

 
 
 
Prière à la Mère de Dieu 
 

Tu es bénie, ô Mère de Dieu et Vierge. 

Par lôIncarn® de toi, lôenfer est captur®, Adam rappel®, la mal®diction an®antie, 

Eve libérée, la mort tuée et notre race vivifiée ! 

Côest pourquoi nous chantons ¨ pleine voix : 

ainsi en décida le Christ Dieu, béni soit-il, alléluia ! 

 
 
 
Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 

 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu 

et toujours vierge Marie, nous donne sa paix et la vie éternelle!  

Amen. 
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Le 18 novembre 2019 
 

Lundi de lôAvent  
 
Saint du jour : Saint Odon, abbé de Cluny (942) 
 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Et le Seigneur Lui-même nous indique la grande, lôunique condition : quand on lui demande quand 

viendra le royaume, Il déclare : « le Royaume ne vient pas de manière à frapper les regards ; il est 

au-dedans de vous ! » Mes frères, nous ne discernerons le Christ que si le Christ vit en nous. 

Côest la loi générale de la vie ; nous ne pouvons percevoir que ce qui a un écho en nous, rien 

nôentre en nous qui ne soit en quelque mani¯re conforme ¨ ce qui est d®j¨ en nous. Et côest ainsi 

que notre attente, notre préparation de la Venue du Seigneur rejoint notre préparation à la 

naissance du Christ intérieur. Quand Il est né en nous, nous Le saluons et nous Le reconnaissons 

dans le monde, nous Le servons dans nos fr¯res en qui Il vit. Côest ainsi que lôayant reconnu dans 

les plus petits nous serons disposer à Le discerner et que se réalisera la parole : « Venez, car jôai 

eu faim et vous môavez donn® ¨ mangeré Ce que vous avez fait ¨ mes fr¯res, côest ¨ Moi que vous 

lôavez fait ». 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 

« La vie est une pièce de théâtre : ce qui compte, ce n'est pas qu'elle dure longtemps, mais qu'elle 
soit bien jouée ».  

 

Proverbes 10, 2 

 
Les tr®sors acquis par la m®chancet® ne sont dôaucun profit, mais la justice d®livre de la mort. 
 
 
 

Psaume 89 (suite) 
 

Côest Toi qui humilies lôorgueil par des blessures, 

Qui de ton bras puissant as dispersé tes ennemis. 

A Toi sont les cieux, à Toi aussi la terre, 

Le monde et sa plénitude : côest Toi qui lôas fond®. 

Tu as cr®® le nord et le midi, le Thabor et lôHermon tressaillent de joie à ton Nom. 

Ton bras est plein de vaillance, Ta main est forte et ta Droite est levée. 

Justice et jugement sont les fondements de ton trône, 
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La miséricorde et la vérité marchent devant Toi. 

Heureux le peuple qui connaît les chants de triomphe, 

Qui marche, Seigneur, à la clarté de ta Face, 

Qui se réjouit sans cesse en ton Nom 

Et qui sôexalte en ta justice, car Tu es lô®clat de sa force, 

Côest par ta faveur que notre front est ®lev®. 

Notre bouclier, côest le Seigneur, le Saint dôIsra±l, notre Roi. 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 12, 1 à 6 
 

Peuple libéré, tu diras ce jour-là : « SEIGNEUR, je te remercie. Tu étais en colère contre moi, mais 

ta colère s'est calmée, et tu me consoles. Voici le Dieu qui m'a sauvé, j'ai confiance, je n'ai plus 

peur. Oui, ma force et mon chant, c'est le SEIGNEUR. Il est mon sauveur. » Avec joie, vous 

puiserez de l'eau aux sources du salut. Ce jour-là, vous direz : « Chantez la louange du 

SEIGNEUR, dites à haute voix qui est votre Dieu. Faites connaître à tous les peuples ce qu'il a fait. 

Chantez pour le SEIGNEUR, car il a accompli de grandes choses. Annoncez-les au monde 

entier ! » Toi qui habites Sion, pousse des cris de joie, crie avec passion ! Oui, il est grand, le Dieu 

saint d'Israël qui est au milieu de toi ! 
 
 

Evangile selon saint Marc 13, 1 à 4 
 

Or, comme Il sortait du Temple, un de ses disciples Lui dit : ñMa´tre, regarde ! Quelles pierres ! Et 

quelles constructions !ò Et J®sus lui dit : ñTu vois ces grandes constructions : il ne sera pas laiss® 

pierre sur pierre qui ne soit d®truiteò. Et quand Il se fut assis sur le Mont des Oliviers, en face du 

Temple, Pierre, Jacques, Jean et Andr® Lôinterrog¯rent en particulier en disant : ñDis-nous quand 

cela doit arriver, et quel sera le signe lorsque tout cela sôaccompliraò. 
 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que la Rosée qui procède du Père tout puissant 

soit la santé des infirmes et la libération des possédés, 

supplions, demandons et prions le Seigneur. Kyrie eleison ! 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Etoile de la mer, nourricière de Dieu 

Ô Mère toujours vierge, porte du ciel, salut ! 

De lôange Gabriel tu reois cet Ave, 

par ce nom nouveau dôEve, fonde nous sur la paix ! 

Délivre les pécheurs, éclaire les aveugles, 

chasse de nous les maux et obtiens-nous la joie ! Amen. 
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Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 

 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle!  

Amen. 
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Le 19 novembre 2019 
 

Mardi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Patrocle, ermite en Berry (577) 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« La seconde étape quôil nous faut r®aliser tant pour la naissance du Christ en nous-mêmes que 

pour lôAv¯nement du Seigneur dans le monde est le détachement. Côest dans cet esprit quôil nous 

faut méditer les lectures indiquées pour les offices, lectures qui sont dominées par la grande parole 

de lôEpître aux Romains : « le Christ nôa pas eu de complaisance pour Lui-même » et illustrées par 

lôexemple du pr®curseur du Seigneur, Jean-Baptiste, modèle complet de détachement. En effet, au 

lieu de se complaire dans la grandeur de sa mission, il d®clare nô°tre quôune voix qui crie : 

« Aplanissez le chemin du Seigneur », et au moment où le doute angoissant semble troubler son 

©me, il sôen remet avec simplicit® ¨ la parole du Ma´tre, ne dressant pas sa conception personnelle 

du royaume de Dieu contre ce quôil voit réalisé par Jésus. Méditons cet enseignement et cet 

exemple. »" 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 

« Nous commençons à vieillir quand nous remplaçons nos rêves par des regrets ». 

 

Proverbes 10, 7 

 

Le souvenir du juste est en bénédiction, tandis que le nom des méchants tombe en pourriture. 
 
 

Psaume 89 (suite) 
 

Tu as parlé jadis dans une vision de tes saints en disant : 

« Jôai pr°t® secours ¨ un h®ros, Jôai ®lev® mon ®lu du milieu du peuple. 

Jôai trouv® David, mon serviteur, de mon huile sainte Je lôai oint. 

Ma main le soutiendra, Mon bras sera son réconfort. 

Nul ennemi ne pourra le dominer, le fils dôiniquité ne pourra lui nuire. 

Devant sa face Jô®craserai ses ennemis, Je disperserai ceux qui le haïssent. 

Ma vérité et ma miséricorde seront avec lui, Et par mon Nom grandira sa puissance. 

Jô®tendrai sa main sur la mer, jô®tendrai sa droite sur les fleuves. 

Il me dira : « Tu es mon Père, Mon Dieu, mon Rocher, mon Sauveur ». 

Et Moi, Je ferai de lui le premier-né, le plus élevé des rois de la terre. 

Je lui conserverai ma miséricorde à jamais, mon alliance lui sera fidèle ». 
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LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 10, 17 à 21 
 

Le SEIGNEUR, lumière d'Israël, deviendra un feu. Les flammes du Dieu saint allumeront 

les buissons d'épines et les brûleront en un seul jour. Il détruira entièrement les forêts 

magnifiques et tous les arbres fruitiers. Le pays ressemblera à un malade qui perd ses 

forces. Il restera si peu d'arbres dans sa forêt qu'un enfant pourra les compter. Seule une 

petite partie du peuple de Dieu restera en vie en Israël À ce moment-là, ceux qui seront 

restés en vie en Israël, ceux qui seront restés du peuple de Jacob, ne continueront plus à 

s'appuyer sur celui qui les frappe. Ils s'appuieront vraiment sur le SEIGNEUR, le Dieu saint 

d'Israël. Oui, un reste d'Israël se tournera vers le Dieu fort. Un reste reviendra. 
 
 
 

Évangile selon saint Marc 13, 5 à 8 
 

J®sus se mit donc ¨ leur dire : ñPrenez garde quôon ne vous trompe. Beaucoup viendront 

en mon nom, disant : ç Côest moi ! », et ils en tromperont un grand nombre. Or quand vous 

entendrez parler de guerres et de rumeurs guerrières, ne vous effrayez pas ! Car il faut que 

cela arrive, mais ce nôest pas encore la fin. Car on se dressera nation contre nation, et 

royaume contre royaume, et il y aura des séismes en divers lieux, et il y aura des famines. 

Côest le commencement des douleurs. 
 

 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que la pluie du matin imbibe le sol aride de notre temps, 

supplions, demandons et prions le Seigneur. Kyrie eleison ! 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Sois vraiment notre Mère, 

intercède pour nous auprès de ton enfant Dieu, né de toi, pour nous hommes. 

Accorde un chemin droit, une vie sans tache et que voyant Jésus Roi, nous soyons dans la liesse. 

Délivre les pécheurs, éclaire les aveugles, chasse de nous les maux et obtiens-nous la joie ! Amen. 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle!  

Amen. 
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Le 20 novembre 2019 

Mercredi de lôAvent 
 
Saints du jour : Saint Sylvestre, évêque de Chalon-sur-Saône (525) 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

«Lôesprit de d®tachement est dôabord la cons®quence pratique du discernement. Quand on a vu 

clairement le but quôil faut atteindre, quand on reconna´t la voie o½ il faut marcher, on comprend le 

détachement nécessaire de tout ce qui nôest pas la r®alit® profonde ; non pas, certes, quôil ne faille 

pas en user, mais en ce sens quôil faut en user dans lôordre, la mesure, la sobri®t®. 

Il existe encore un effort plus difficile à accomplir : ne pas « se complaire en soi-même » ; et la 

tentation est grande de rester enlisé dans un égoµsme subtil qui peut prendre dôailleurs les 

apparences du détachement total et du sacrifice. « Quand je livrerais mon corps pour être brûlé » 

dit Saint Paul, « si je nôai pas la charit®, cela nôest rien ». Il y a là un effort intime à accomplir, effort 

qui doit nous faire juger de nous-mêmes en toute vérité.» 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 
ñNe rends pas tes souffrances plus fortes encore, ne te charges pas de plaintes, légère est la 
douleur si l'imagination ne la grossitñ. 

 
 
Proverbes 10, 11 

 
La bouche du juste est une source de vie, 

mais la violence accompagne tout ce que disent les méchants. 
 
 

Psaume 89 (suite) 
 

Je ferai durer pour toujours sa postérité, Son trône durera autant que le ciel. 

Si ses fils abandonnent ma loi, 

Sôils ne marchent pas selon mes jugements, 

Sôils violent mes prescriptions 

Et nôobservent pas mes commandements, 

Verge en main, Jôexaminerai leurs iniquit®s, Je flagellerai leurs p®ch®s. 

Mais Je ne retirerai pas ma miséricorde, 

Je ne ferai pas mentir ma fidélité. 

Je ne violerai pas mon alliance, Je ne changerai pas la parole de mes lèvres. 

 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/4616
http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/4616
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Je lôai jur® une fois pour toutes par ma saintet®, non, Je ne mentirai pas ¨ David. 

Sa postérité subsistera à jamais, Son trône sera devant Moi comme le soleil, 

Comme la lune qui demeure à jamais, témoin fidèle dans le ciel. 

Mais voici : Tu as rejeté, Tu as repouss®, Tu tôes irrit® contre ton Christ. 

Tu as pris en d®go¾t lôalliance conclue avec ton serviteur, 

Tu as jeté à terre et profané son sanctuaire, 

Tu as fait des brèches dans toutes ses murailles, 

Tu as mis en ruine ses forteresses, 

Tous les passants le d®pouillent, Il est devenu lôopprobre de ses voisins ; 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 18, 3 à 5 
 

Vous tous, habitants du monde, vous qui couvrez la terre, regardez, quand on dressera un signal 

sur les montagnes, écoutez, quand on fera entendre la corne de bélier ! En effet, le SEIGNEUR m'a 

dit : « Depuis le lieu où j'habite, je veux regarder et rester tranquille, comme la chaleur brûlante en 

pleine lumière, comme un nuage de rosée dans la chaleur de la récolte. » Avant la récolte, quand la 

vigne a fleuri, quand les fleurs sont devenues des grappes qui mûrissent, on coupe avec un outil les 

branches inutiles, les pousses et les feuilles. 
 
 

Évangile selon saint Marc 13, 9 à 10 
 

Prenez garde à vous-mêmes ! Ils vous livreront au Sanhédrin, et vous serez battus dans les 

synagogues, et vous comparaîtrez devant les gouverneurs et les rois à cause de moi, pour rendre 

t®moignage devant eux. Mais il faut tout dôabord que lôEvangile soit pr°ch® ¨ toutes les nations. 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que dans lôeffusion dôune gr©ce aussi abondante, 

lôEsprit lave les iniquit®s anciennes, 

et quôIl verse sur lôhomme lô®ternelle lumi¯re de justice, 

supplions, demandons et prions le Seigneur. 
 

Kyrie eleison ! 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Ô Vierge sans égale, ô très douce entre toutes, 

obtiens pour nous pardon, douceur et pureté. 

Louanges soient au Père et au Christ notre Roi, 

honneur au Saint Esprit Dieu, unique Trinité ! 

Délivre les pécheurs, éclaire les aveugles, 

éloigne de nous les maux et obtiens-nous la joie ! 

Amen. 
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Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle!  

Amen. 
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Le 21 novembre 2019 
 

Jeudi de lôAvent  
F°te de lôEntr®e de la Vierge au Temple 

 
Saint du jour : Saint Gélase, pape de Rome (496) 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Que cherchons-nous dôabord ? Notre bien personnel, notre satisfaction, même sur un terrain très 

élevé, ou le service de Dieu ? Côest ainsi, au fond, que la question se pose dans lôexemple donn® 

par Jean-Baptiste. Lorsquôune personnalité puissante et originale a pu se manifester, trop souvent 

on la voit d®g®n®rer par lôorgueil et lôambition. Lôhistoire nous montre que les hommes exceptionnels 

par lô®nergie et la volont® deviennent parfois encombrants et malfaisants. Ils commencent par servir 

un id®al, puis ils finissent par sôen emparer si bien que de serviteurs ils deviennent ma´tres ; au lieu 

dô°tre les hommes dôune cause, ils font dôune cause la chose dôun homme et abaissent les r®alit®s 

les plus sacrées au niveau mesquin de leur égoïsme ambitieux. Aussi lorsque nous rencontrons des 

natures fortes, dou®es du secret dôentra´ner et de commander, mais qui savent r®sister ¨ la 

tentation subtile o½ tant dôautres ont succomb®, il faut saluer en elles une grandeur devant laquelle 

sôefface tout ce quôil est convenu dôappeler de ce nom.è 
 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñNous avons les défauts d'autrui dans l'oeil et les nôtres dans le dosñ. 

 
 
Proverbes 10, 28 
 

L'espérance des justes, c'est la joie, 

tandis que lôattente des m®chants meurt avec eux. 
 
 
 

Psaume 89 (suite) 
 

Tu as relevé la droite de ses ennemis,  

Tu les as réjouis à ses dépens ; 

Tu as émoussé le tranchant de son glaive, 

Tu ne lôas pas soutenu dans les combats ; 

Tu as mis fin à sa splendeur, Tu as rejeté son trône à terre ; 

Tu as abr®g® les jours de sa jeunesse et tu lôas couvert de honte. 

Jusques à quand, Seigneur ? Te cacheras-Tu sans fin ? 

Ta fureur sôembrasera-t-elle pour toujours ? 
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Souviens-Toi de ce que je suis,  

serait-ce en vain que Tu as cr®® les fils de lôhomme ? 

Y a-t-il un homme qui puisse vivre sans voir la mort, 

Qui puisse soustraire son âme au séjour infernal ? 

Où sont, Seigneur, tes mis®ricordes dôautrefois, 

Que tu avais jurées à David, dans ta fidélité ? 

Souviens-Toi , Ma´tre, de lôopprobre de tes serviteurs, 

Je porte en mon sein les outrages des peuples,  

outrages que profèrent tes ennemis, 

Quôils prof¯rent, Seigneur, sur les pas de ton Oint. 

Béni soit le Seigneur, pour toujours et à perpétuité.  

Amen ! 
 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 24, 7 à 16a 
 

Le vin nouveau est en deuil, la vigne perd ses forces, ceux qui avaient le cîur en f°te g®missent. 

Le son joyeux des tambourins s'est arrêté, les fêtes bruyantes sont finies, la musique joyeuse de la 

harpe a cessé. Les gens ne boivent plus de vin en chantant, les boissons alcoolisées semblent 

amères pour les buveurs. La ville déserte s'est écroulée, toutes les maisons sont fermées, 

personne ne peut plus entrer. Dans les rues, les gens crient pour avoir du vin, il n'y a plus de joie, la 

gaîté a été chassée du pays. Dans la ville, il ne reste que des tas de pierres, sa porte est démolie, 

elle est en ruine. Oui, sur la terre, parmi les peuples, il restera peu de chose, comme sur les oliviers 

après la récolte des olives, comme après la récolte du raisin, quand on cherche les dernières 

grappes. Les habitants de la terre se réjouissent trop tôt Ceux qui sont restés en vie élèvent la voix, 

ils chantent la grandeur du SEIGNEUR. Ils crient de joie en arrivant des pays de l'ouest : « Dans les 

régions de l'est, rendez gloire au SEIGNEUR, chantez son nom dans les îles de la mer et sur les 

côtes, chantez le nom du SEIGNEUR, Dieu d'Israël ! » Du bout du monde, nous entendons ce 

chant : « Gloire au Dieu juste ! » 
 
 
 

Evangile selon saint Marc 13, 11 à 13 
 

Et lorsquôon vous emm¯nera pour vous livrer, ne vous souciez pas dôavance de ce que vous direz, 

mais dites ce qui vous sera donné à cette heure-l¨, car ce nôest pas vous qui parlerez mais lôEsprit 

Saint. Et le frère livrera le frère à la mort, et le père son enfant, et les enfants se dresseront contre 

leurs parents et les feront mourir ; et vous serez haïs de tous à cause de mon Nom, mais celui qui 

aura pers®v®r® jusquô¨ la fin sera sauv®. 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que nous puissions contempler sans péril la présence parmi nous du Fils éternel, 

marchant devant Lui avec des transports de jubilation, 

supplions, demandons et prions le Seigneur.  

Kyrie eleison ! 
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Prière à la Mère de Dieu 
 

Mère auguste du Rédempteur, porte du ciel, étoile de la mer, 

Toi qui soutiens le peuple qui cherche à se relever, 

qui as surpris la créature en engendrant ton Créateur, 

qui fus salu®e par lôarchange Gabriel, 

Vierge féconde et Mère intacte, aie pitié de nous pécheurs !  

Amen. 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur !  

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle!  

Amen. 
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Le 22 novembre 2019 
 

Vendredi de lôAvent 
 
Saint du jour : Sainte Cécile, vierge et martyre à Rome (230) 
 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Antienne 
 

Aujourdôhui le monde se pr®pare ¨ ton Av¯nement, ¹ Christ notre Dieu. 

La désolation des hommes touche ¨ son terme, et la mort est ¨ lôagonie. 

Tu viens en gloire juger les vivants et les morts, 

et nous ressusciter par le Souffle de ton Père. 

Fidèles, relevons la tête et clamons : alléluia, alléluia, alléluia ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

«Si jamais âme renferma cette grandeur, ce fut celle de Jean-Baptiste : Jean est à la fois puissant 

et humble, énergique et détaché de lui-même ; il a trouvé son bonheur à rester dans son rôle de 

pr®curseur et ¨ sôeffacer dans la gloire du Christ :  « Il faut quôIl croisse et que je diminue ». 

Lôhistoire est pleine de pr®curseurs qui entravent et combattent ce quôils avaient dôabord annonc®. 

Quand lôheure est venue de se retirer et de faire place ¨ ce quôils ont pr®par®, ils nôont pas le 

courage de se sacrifier. Ils sô®ternisent et deviennent souvent les pires ennemis de la cause quôils 

ont défendue. 

 

Jean nôa pas connu ces faiblesses qui sont le scandale perp®tuel dans le d®veloppement  du 

royaume de Dieu, et côest pourquoi il nous donne une leçon de profond et fécond détachement. 

Bien loin de rechercher sa gloire personnelle, il se d®fend m°me dô°tre le proph¯te pr®dit par 

Moïse ; certes, il aurait pu revendiquer sinon le nom, du moins le titre et la mission dôElie. 

 

Notre Seigneur Lui-même ne le compare-t-Il pas à ce glorieux prophète, dont le retour est le signal 

de lôarriv®e du Messie : « En vérité, je vous le dis, Elie est venu. » - Mais non, Jean ne veut pas son 

élévation personnelle : il nôest quôune voix, la voix de celui qui crie ; « Préparez le chemin du 

Seigneur ». Leçon singulièrement utile à recueillir, alors que trop souvent nous pouvons être tentés 

de nous rechercher nous-même au lieu de nous détacher de nous-mêmes.» 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 

Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 
ñIl n'est pas bon de tout voir et de tout entendre. Fermons les yeux sur bien des offenses : la plupart 
ne nous atteignent pas parce qu'on les ignoreñ. 
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Proverbes 11, 10 
 

Quand les justes sont heureux, la ville est dans la joie, 

et quand les méchants disparaissent, on pousse des cris d'allégresse. 
 
 

Psaume 45 
 
Au chef de chîur : sur le mode joyeux. Chant dôamour. 

De mon cîur jaillissent de belles paroles : 

Je vais dire mon poème pour le Roi. 

Que ma langue soit comme le roseau du scribe, 

Comme la plume dôun habile écrivain. 

Tu es le plus beau des enfants des hommes, 

La grâce est répandue sur tes lèvres, Oui, Dieu Tôa b®ni pour toujours. 

Vaillant guerrier, ceins ton épée sur ta hanche, Éblouissant sur ta monture, élance-Toi, 

Pour défendre la vérité, la douceur et la justice. 

Que ta Droite se signale par des prodiges, 

Tes flèches sont aiguës : les peuples tomberont à tes pieds, 

Elles perceront le cîur de tes ennemis. 

Ton Trône, ô divin Roi, subsiste pour toujours, 

Ton sceptre royal est un sceptre dô®quit®. 

Tu aimes la justice, Tu détestes la fraude. 

Côest pourquoi, ¹ Dieu, ton Dieu Tôa oint dôune huile dôall®gresse, 

De préférence à tous tes compagnons. 

La myrrhe, lôalo¯s et la casse parfument tous tes v°tements, 

Dans les palais dôivoire, le son des lyres Te réjouit. 

Les filles des rois viennent à ta rencontre, 

La reine est ¨ ta droite, par®e de lôor dôOphir. 
 
 

LECTURES 
 

 
Ancien Testament : Isaïe 24, 16b à 23 
 

Mais moi, je dis : « Je suis perdu, je suis perdu, quel malheur pour moi ! » Les traîtres 

trahissent. Trahison ! Les traîtres trahissent. La peur, le trou profond et les pièges, tout cela 

est pour vous, habitants de la terre. Celui qui fuit les cris de peur tombera au fond du trou. 

S'il peut remonter du trou, il sera pris au piège. Les fenêtres du ciel s'ouvrent toutes 

grandes, toute la terre tremble sur ses fondations. La terre se déchire, elle craque, elle 

s'écroule.Comme un ivrogne, la terre perd l'équilibre, elle penche comme une hutte sous le 

vent. Elle tombe sous le poids de sa faute, elle ne pourra pas se relever. Un jour, le 

Seigneur de l'univers sera roi à Jérusalem. Ce jour-là, le SEIGNEUR agira là-haut contre 

l'armée des étoiles, et ici-bas contre les rois de la terre. Ils seront rassemblés comme des 

prisonniers dans un grand trou. Ils seront enfermés dans une prison. Longtemps après, ils 

devront rendre des comptes. La lune aura honte, le soleil sera couvert de honte. En effet, le 

SEIGNEUR de l'univers sera roi à Jérusalem, sur la montagne de Sion. Sa gloire brillera 

devant les anciens de la ville. 
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Évangile selon saint Marc 13, 14 à 18 
 

Mais lorsque vous verrez lôabomination de la d®solation ®tablie o½ il ne faut pas - que le 

lecteur comprenne -, alors que ceux qui sont en Judée fuient vers les montagnes, que celui 

qui sera sur la terrasse ne descende par pour prendre quelque chose dans sa maison, et 

que celui qui sera dans les champs ne retourne pas en arrière pour prendre son manteau. 

Mais malheureuses celles qui seront enceintes et celles qui allaiteront en ces jours-là ! 

Priez afin que cela nôarrive pas en hiver. 
 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que nous fassions entendre, mêlés aux habitants du ciel, 

le cantique triomphal dôall®gresse : « Béni soit Celui qui vient au Nom du Seigneur », 

demandons au Seigneur. 
 

Accorde, Seigneur ! 
 

Pour que le Dieu qui nous a rachetés par son Avènement et illuminés par sa Nativité, 

éclaire notre intelligence, demandons au Seigneur ! 
 

Accorde, Seigneur ! 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Salut ô Reine, Mère de miséricorde, 

Notre vie, notre douceur, notre espérance, salut ! 

Enfants dôEve exil®s, nous crions vers toi, 

Vers toi nous soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. 

Ô toi, notre avocate, tourne vers nous tes regards miséricordieux. 

Et Jésus le fruit de tes entrailles, montre le nous après cet exil, 

Ô clémente, ô très bonne, ô très douce, Vierge Marie ! 

Amen. 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 

 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 23 novembre 2019 
 

Samedi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Colomban, abbé de Luxeuil (615) 

 
 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

«LôEvangile nous apporte encore une autre leon de d®tachement, singuli¯rement nécessaire elle 

aussi ¨ qui veut pr®parer lôAv¯nement du Seigneur et travailler au royaume de Dieu, royaume qui 

exige de notre part un effort violent, un v®ritable esprit dôabn®gation et de courage. Le danger est 

grand pour ceux qui se font les apôtres ou les pr®curseurs dôun id®al, de confondre lôId®al avec les 

vêtements sous lesquels eux-mêmes se le figurent, -vêtements plus ou moins imagés, auxquels on 

sôattache et qui finissent par prendre la place de la R®alit® elle-m°me. Côest au fond toute lôhistoire 

de la mat®rialisation du Christianisme, comme aussi lôhistoire de la méconnaissance du Christ par le 

peuple juif. Nous avons un écho de cette tendance instinctive dans la scène que nous présente le 

11ème chapitre de saint Matthieu. Pour en bien saisir toute la portée, tout le mordant, il nous faut 

comprendre quelle était la mentalité juive et la portée du message personnel de Jean-Baptiste au 

moment où le Seigneur allait commencer Son ministère.» 

Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 
 
 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 
ñLa raison veut décider ce qui est juste ; la colère veut qu'on trouve juste ce qu'elle a décidéñ. 

 
 
 
Proverbes 11, 14 
 

En l'absence de directives, le peuple tombe; 

le salut réside dans un grand nombre de conseillers. 
 
 
 

Psaume 45 (suite) 
 

Ecoute, ma fille, regarde et pr°te lôoreille, 

Oublie ton peuple et la maison de ton père. 

Le Roi sôest ®pris de ta beaut® ! 

Côest ton Seigneur, tous se prosterneront devant Lui. 

Les filles de Tyr viendront avec des présents, 

Les grands de la nation rechercheront ta faveur. 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/44794
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Toute la gloire de la fille du Roi est en elle-même, 

Elle resplendit dans ses v°tements tiss®s dôor. 

En ses atours, elle se rend chez le Roi, 

Sa robe est brodée de vives couleurs. 

Elle est suivie des vierges, ses compagnes, elles sont présentées au Roi. 

On les conduit au milieu des réjouissances et de lôall®gresse, 

Elles entrent dans le palais du Roi. 

Tes fils, ô Roi, prendront la place de tes pères, 

Tu les établiras comme princes de toute la terre. 

Ils rappelleront ton Nom dans tous les âges, 

Ainsi les peuples Te loueront pour toujours et à perpétuité. 

 

 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 14, 1 à 8 
 

Le SEIGNEUR aura pitié de Jacob. Oui, il montrera encore qu'il a choisi Israël. Il installera 

les Israélites sur leur terre. Les étrangers s'uniront à eux et ils feront partie du peuple de 

Jacob. Les autres peuples viendront chercher Israël pour le ramener dans son pays. Et là, 

sur la terre qui appartient au SEIGNEUR, le peuple d'Israël prendra ces gens comme 

esclaves, les hommes et les femmes. De cette façon, il gardera prisonniers ceux qui 

l'avaient fait prisonnier, il sera le maître de ceux qui l'écrasaient. Chante sur la mort du roi 

de Babylone Israël, un jour, le SEIGNEUR te donnera du repos après tes souffrances, 

après tes épreuves et le dur esclavage que tu as connus. À ce moment-là, tu chanteras ce 

poème pour te moquer du roi de Babylone : Celui qui nous écrasait sous son pouvoir a 

disparu ! C'est la fin de sa violence ! Hélas pour lui ! Le SEIGNEUR a détruit le pouvoir des 

gens mauvais. Il a brisé le bâton de commandement qui, sans arrêt, frappait les peuples 

avec colère, les écrasait avec violence et les faisait souffrir durement. Maintenant, toute la 

terre est tranquille, elle se repose. Les gens poussent des cris de joie. Même les arbres se 

réjouissent à cause de ce qui t'arrive. Les cyprès et les cèdres du Liban disent : « Depuis 

que tu es dans la tombe, personne ne monte plus pour nous abattre. » 
 
 
 

Evangile selon saint Marc 13, 19 à 20 
 

Car ces jours-l¨ seront dôune d®tresse telle quôil nôy en a pas eue depuis le principe du 

monde que Dieu a cr®® jusquô¨ maintenant, et comme il nôy en aura plus. Et si le Seigneur 

nôavait abr®g® ces jours-là, aucune chair ne serait sauv®e. Mais ¨ cause des ®lus quôIl a 

choisis, Il a abrégé ces jours. 
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Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que les cieux répandent la Rosée en manifestant le Christ. 

Pour que les nuées fassent pleuvoir le Juste 

dont lôAv¯nement aujourdôhui est célébré par les saints, 

prions le Seigneur ! 

Kyrie eleison ! 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

O Vierge immaculée, Mère de Dieu et pleine de grâce, 

Celui que tu as port®, côest lôEmmanuel, le fruit de ton sein. 

O Marie, toi, tu surpasses toutes louanges ! 

Je te salue, Marie, Mère de Dieu et gloire des anges, 

Parce que tu surpasses en plénitude de grâce toutes les annonces des prophètes ! 

Le Seigneur est avec toi : tu enfantas le Sauveur du monde. 
 

Antique invocation (IIIème siècle) 

 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 24 novembre 2019 
 

Deuxième Dimanche de lôAvent ï Témoignage de Jean-Baptiste 
 
Saint du jour : Saint Pourçain et Saint Léopardin, abbés en Bourbonnais (532) 
 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Depuis que les Israélites étaient revenus de la captivité de Babylone en 568 avant Jésus Christ, 

jamais en fait ils nôavaient joui dôune compl¯te ind®pendance nationale. Soumis aux Perses, puis 

aux Syriens, ils avaient réussi à reconquérir un moment leur indépendance avec la famille des 

Asmonéens dont les fils les plus célèbres furent les Macchabées. Mais bientôt les Romains 

intervenaient dans les affaires de la Palestine que désormais ils allaient maintenir sous leur 

dépendance, soit en la gouvernant eux-mêmes, soit en la faisant administrer par leurs protégés, les 

princes iduméens de la famille des Hérodes. 

Mais de toute mani¯re, cô®tait en somme la domination romaine qui sô®tendait sur la Palestine et les 

Israélites, assurés néanmoins des promesses divines que leurs pères leur avaient transmises, ne 

voyaient pas sans une tristesse profonde lô®tranger dominant le peuple de Dieu et le royaume 

dôIsra±l profan®. Sous lôinfluence de ce sentiment de d®tresse nationale et religieuse, les 

esp®rances messianiques sô®taient raviv®es. On se mit ¨ attendre avec plus dôardeur et de foi le 

Roi puissant et parfait que Dieu enverrait pour restaurer Son peuple, lui rendre lôind®pendance et 

réaliser ses sublimes ambitions. Assez fréquemment, des petits mouvements messianiques se 

formaient, r®prim®s sans merci par lôautorit® romaine. Peu apr¯s la mort de Jésus, cet état 

dôinsurrection ne fit quôempirer, et dans de v®ritables massacres les Romains ®cras¯rent ces 

vell®it®s dôind®pendance jusquôau jour de la prise de J®rusalem et de la dispersion. » 
 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñPersonne ne peut porter longtemps le masqueñ. 
 
 

Proverbes 11, 30 
 

Le fruit que porte le juste est un arbre de vie et le sage gagne des âmes. 
 
 

Psaume 63 
 
Morale dôAithan lôEzrahite. 

O Dieu, mon Dieu, je Te cherche d¯s lôaurore, 

Mon âme a soif de Toi ! 

Après Toi languit ma chair, 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/20120
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Comme une terre déserte sans eau. 

Aussi Te contemplerai-je au sanctuaire, 

Dans lôattente de ta puissance et de ta gloire. 

Mieux vaut la grâce que la vie, 

Mes lèvres Te célébreront. 

Ainsi Te bénirai-je en ma vie : 

A ton Nom jô®l¯verai mes mains. 

Comme de graisse se gorgera mon âme, 

Lèvre jubilante, louange à la bouche. 

Quand je pense à Toi sur ma couche, 

jusquôau matin je m®dite sur toi, 

car pour moi tu fus un secours, 

et ¨ lôombre de tes ailes jôexulte. 

Mon âme se presse contre Toi, 

Ta droite me sert de soutien. 

Mais ceux qui pourchassent mon âme, 

Ils descendront aux profondeurs de la terre. 

Ils seront ¨ la merci de lô®p®e, 

Ils deviendront la part des chacals. 

Et le roi se réjouira en Dieu : 

Qui jure par Lui en tirera louange, 

Et la bouche des menteurs se fermera. 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Jérémie 31, 31 à 33 
 

Le SEIGNEUR déclare : « Dans peu de temps, je vais établir une nouvelle alliance avec le 

peuple d'Israël et le peuple de Juda. Elle sera différente de l'alliance que j'ai établie avec 

leurs ancêtres, quand je les ai pris par la main pour les faire sortir d'Égypte. Cette alliance, 

ils l'ont brisée, et pourtant, j'étais leur maître. C'est moi, le SEIGNEUR, qui le déclare. » Le 

SEIGNEUR déclare encore : « Voici l'alliance que je vais établir avec le peuple d'Israël à ce 

moment-là. Je mettrai mes enseignements au fond d'eux-mêmes, je les écrirai sur leur 

cîur. Je serai leur Dieu, et ils seront mon peuple. » 

 

 

Nouveau Testament : Epître aux Romains 8, 1 à 6 
 

Il nôy a donc pas de condamnation maintenant pour ceux qui sont dans le Christ Jésus, car 

la loi de lôEsprit de vie dans le Christ J®sus tôa lib®r® de la loi du p®ch® et de la mort. Ce qui 

était impossible à la Loi, rendue impuissante par la chair, Dieu lôa fait : Il a condamné le 

péché dans la chair, envoyant son propre Fils dans une chair semblable à la chair du péché 

à cause du péché, afin que soit accomplie la justice de la Loi en nous, que nous ne nous 

conduisons pas selon la chair mais selon lôesprit. 

En effet, ceux qui vivent selon la chair se préoccupent des choses de la chair, et ceux qui 

vivent de lôEsprit, des choses de lôesprit. Les pr®occupations de la chair conduisent ¨ la 

mort, les préoccupations de lôesprit, à la vie et à la paix. 
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Evangile selon saint Matthieu 3, 1 à 12 
 

En ce temps-là paraît Jean le Baptiste qui prêche dans le désert de Judée, et il dit : 

ñRepentez-vous car le Royaume des cieux est procheò. Côest bien lui dont a parlé Isaïe le 

prophète, disant : « Une voix crie dans le désert : - Préparez le chemin du Seigneur, rendez 

droits ses sentiers ». Jean lui-même avait un vêtement en poil de chameau et une ceinture 

de cuir autour des reins ; il se nourrissait de sauterelles et de miel sauvage. Alors venaient 

vers lui Jérusalem, tout le pays de Juda et toute la région du Jourdain. Les gens se 

faisaient baptiser par lui dans le Jourdain en confessant leurs péchés. Voyant des 

pharisiens et des sadducéens qui venaient en grand nombre à son baptême, il leur dit : 

ñEngeance de vip¯res, qui vous a incit®s ¨ vous soustraire à la colère qui approche ? Que 

votre geste soit le fruit du repentir ! Et ne vous avisez pas de dire en vous-mêmes : « Nous 

avons Abraham pour père ! », car je vous le déclare : Dieu peut, des pierres que voici, faire 

surgir des enfants à Abraham. Déjà la cognée est à la racine des arbres : tout arbre qui ne 

produit pas de bons fruits va °tre coup® et jet® au feu. Pour moi, je vous baptise dans lôeau 

pour la conversion, mais Celui qui vient après moi est plus puissant que moi, et je ne suis 

pas digne de porter ses sandales ; Lui, Il vous baptisera dans lôEsprit Saint et le feu. Il a en 

mains la pelle à vanner : Il nettoiera son aire et Il recueillera son blé dans le grenier ; pour 

la paille, Il la consumera au feu qui ne sô®teint pasò. 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que la terre sôouvre et que la Vierge, selon la parole de lôange, 

conçoive et enfante le Sauveur, prions le Seigneur. 

Kyrie eleison ! 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Tu es bénie, ô Mère de Dieu et Vierge. 

Par lôIncarn® de toi, lôenfer est captur®, 

Adam rappelé, la malédiction anéantie, 

Eve libérée, la mort tuée et notre race vivifiée ! 

Côest pourquoi nous chantons à pleine voix : 

ainsi en décida le Christ Dieu, béni soit-il, alléluia ! 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu 

et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! Amen. 
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Le 25 novembre 2019 
 

Lundi de lôAvent  
 
Saint du jour : Sainte Catherine, vierge et martyre à Alexandrie (310) 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Côest dans ce milieu dôardent messianisme que nous devons situer la figure du précurseur comme 

aussi celle du Sauveur. Toutefois, nous voyons immédiatement une particularité très nette 

caractériser Jean-Baptiste et le distinguer au milieu de tous les propagandistes du royaume de 

Dieu. Ce que ceux-ci pr°chaient cô®tait la d®livrance du joug romain, cô®tait lôaffranchissement 

politique. Jean introduit un ®l®ment non pas nouveau, certes, puisquôil fut toujours dans la 

perspective prophétique, mais un élément trop souvent oublié : lôid®al de moralit®, lôid®e de la 

spiritualité nécessaire pour « préparer les voies au Seigneur è. Il pr°che non dôabord lôactivit® 

ext®rieure, mais dôabord la conversion. 

Toutefois, si Jean introduit lôid®e de spiritualité personnelle dans la conception du royaume, il nôen 

reste pas moins imbu des préoccupations de son milieu concernant lôactivit® du Messie qui devait 

venir. Il lôattendait comme le grand justicier qui devait d®truire la puissance des coupables, comme 

le bûcheron qui devait tailler à coups de hache vigoureux et répétés dans la forêt du mal. 

Or, quand Jésus paraît et que Jean le reconnaît pour celui qui doit venir, le Sauveur reste toujours 

sur le terrain spirituel. Il insiste sur la transformation intérieure premièrement indispensable». 
 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñToute la vie n'est qu'un voyage vers la mortñ. 

 
 
Proverbes 12, 9 
 

Mieux vaut être de condition modeste et avoir un serviteur 

que de faire l'important et de manquer de pain. 

 
 
Psaume 1 
 

Heureux lôhomme qui nôa pas si®g® au conseil des impies 

Qui ne sôest pas obstiné dans le chemin du péché, 

Et ne sôest pas assis au banc des moqueurs. 

Mais qui a mis son plaisir dans la loi du Seigneur et la médite le jour et la nuit. 

Il sera comme lôarbre plant® aupr¯s des eaux vives, 

Qui donne son fruit en son temps. 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/54331
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Son feuillage sera toujours vert, tout ce quôil fait sera fécond. 

Rien de pareil pour les impies, rien de pareil, 

Ils sont comme la paille que disperse le vent. 

Non, les impies ne se lèveront pas lors du jugement, 

Ni les pécheurs quand les justes seront rassemblés. 

Car le Seigneur connaît le chemin des justes, 

Mais le chemin des impies va se perdre. 
 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 16, 1 à 6 
 

Les chefs de Moab disent :« Depuis le Rocher-au-désert, envoyez des béliers au maître du 

pays, au roi de Juda, sur la montagne de Sion. » Les femmes de Moab se trouvent aux 

points de passage du torrent de l'Arnon. Elles ressemblent à des oiseaux qui fuient, 

chassés loin de leur nid. Les Moabites demandent à Jérusalem : « Donne-nous un conseil, 

prends une décision. En plein jour, couvre-nous pour nous protéger, comme la nuit qui 

étend son ombre. Cache nos réfugiés, ne trahis pas ceux qui fuient. Laisse nos réfugiés 

habiter chez toi, offre-leur un abri contre le destructeur. Celui qui nous écrase ne vivra pas 

toujours, les destructions vont s'arrêter. Celui qui nous détruit va quitter notre pays. Alors, 

grâce à ta bonté, le pouvoir du roi sera solidement établi. Il dirigera le royaume de David 

avec fidélité. Il sera comme un juge attentif au respect des lois et ardent pour faire justice. » 

Jérusalem ne peut rien pour le royaume de Moab Nous avons entendu parler de l'orgueil de 

Moab. Quel orgueil immense ! Quel mépris ! Quelle assurance ! Quelle prétention ! Mais ce 

qu'il dit est creux. 
 
 

Evangile selon saint Marc 13, 21 à 23 
 

Et alors, si quelquôun vous dit : « Le Christ est ici, le Christ est là », ne le croyez pas. Car il 

surgira de faux christs et de faux prophètes, et ils feront des signes et des prodiges pour 

®garer, sôil ®tait possible, les ®lus eux-mêmes. Quant à vous, prenez garde, je vous ai tout 

annonc® dôavance. 
 

 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que la Rosée qui procède du Père tout puissant 

soit la santé des infirmes et la libération des possédés, 

supplions, demandons et prions le Seigneur.  

Kyrie eleison ! 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Etoile de la mer, nourricière de Dieu,  

Ô Mère toujours vierge, porte du ciel, salut ! 

De lôange Gabriel tu reois cet Ave,  
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par ce nom nouveau dôEve, fonde nous sur la paix ! 

Délivre les pécheurs, éclaire les aveugles,  

chasse de nous les maux et obtiens-nous la joie !  

Amen. 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 

 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle!  

Amen.  
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Le 26 novembre 2019 
 

Mardi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Romphaire, évêque de Coutances (728) 
 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

«Et quand Jean, par fidélité à sa mission, est jeté en prison par Hérode, le grand Justicier 

nôintervient pas, le mal triomphe une fois de plus et lôangoisse torturante ®treint le cîur du 

pr®curseur. Lôid®e quôil sô®tait faite du Messie ne se r®alisait pas comme il lôavait conçue : Jésus 

était-Il véritablement Celui qui devait venir ou devait-il en attendre un autre ? 

Vous voyez, mes frères, le danger des précisions prématurées : le précurseur lui-même se sent 

comme saisi dôun doute, et ce nôest quôen se d®tachant de lui-même, de ses idées, de ses préjugés 

et en ayant recours en toute humilit® au Seigneur quôil reoit la Lumi¯re. 

Cette lumière, elle est contenue dans toute la réponse du Maître, mais spécialement dans cette 

phrase : « Heureux celui pour qui je ne serai pas une occasion de chute è, côest-à-dire de 

scandale ; heureux celui qui sous les humbles apparences saura reconnaître la réalité ; heureux 

celui qui ne sôobstinant pas dans sa propre pens®e, dans son propre jugement, m°me basé sur des 

textes sacrés, se détachant de ses propres conceptions, acceptera avec simplicité, sous la forme 

o½ Il se pr®sentera, lôAv¯nement du Seigneur, ne plaant pas ses interpr®tations personnelles 

comme des obstacles qui lôemp°cheraient dôaller ¨ Lui. 

Mes frères, recueillons cette leçon de détachement : quôelle nous pr®pare ¨ lôeffort n®cessaire pour 

que notre esp®rance de lôAv¯nement du Seigneur soit autre chose quôune parole vaine, quôelle ait 

au contraire comme conséquence la consécration de notre vie tout enti¯re dans lôeffort g®n®reux et 

le service « en marchant devant Dieu dans la sainteté et la justice.»" 
 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 
ñLóerreur est aussi grande de se fier à tous que de se défier de tousñ. 

 
 
 
Proverbes 12, 20 
 

La tromperie est dans le cîur de ceux qui m®ditent le mal, 

mais la joie est pour ceux qui conseillent la paix. 
 
 
 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/54230
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Psaume 2 
 

Pourquoi ce tumulte parmi les nations, 

Ces vains murmures parmi les peuples ? 

Les rois de la terre se soulèvent 

Et les princes conspirent ensemble 

Contre le Seigneur et contre son Christ. 

« Brisons leurs liens, disent-ils, 

rejetons loin de nous leurs entraves ». 

celui qui siège dans les cieux Se moque dôeux, 

le Seigneur les tourne en dérision. 

Puis Il les interpelle dans sa colère, 

Dans sa fureur, Il les frappe dô®pouvante. 

Moi, jôai ®tabli par Lui Roi sur Sion, sa sainte montagne, 

Pour proclamer le décret du Seigneur. 

Le Seigneur môa dit : « Tu es mon Fils, 

Je tôai engendr® aujourdôhui. 

Demande-les moi et Je te donnerai les nations pour héritage, 

Pour possession les extrémités de la terre. 

Tu les garderas avec un sceptre de fer, 

Tu les briseras comme lôargile du potier. » 

Et maintenant, rois, recevez lôintelligence ! 

Laissez-vous instruire, juges de la terre ! 

Servez le Seigneur dans la crainte, 

Rendez hommage à son Fils en tremblant, 

Soyez de ses disciples avant le jour de sa colère, 

hors de son chemin, côest lô®garement. 

Lorsquôen un instant sa col¯re sôenflammera, 

Bienheureux ceux qui auront mis en Lui leur espérance. 
 
 
 

LECTURES 
 

 

Ancien Testament : Isaïe 27, 1 à 3 & 12 à 13 
 

Ce jour-là, avec sa grande épée dure et puissante, le SEIGNEUR agira contre Léviatan, le 

serpent fuyant, Léviatan, le serpent plein de ruse. Et il tuera ce dragon de la mer. Chant du 

Seigneur pour sa vigne Ce jour-là, chantez un chant pour la vigne au vin délicieux. « Moi, le 

SEIGNEUR, je suis le gardien de cette vigne. Je l'arrose régulièrement. Le jour et la nuit, je 

la garde pour que personne ne lui fasse du mal. Ce jour-là, le SEIGNEUR battra les épis 

depuis le fleuve Euphrate jusqu'au torrent d'Égypte. Et vous, les Israélites, il vous 

ramassera un à un, comme des épis. Ce jour-là, on fera entendre la grande corne de bélier. 

Alors ceux qui étaient perdus en Assyrie, ceux qui avaient été chassés en Égypte arriveront 

tous. Ils viendront se mettre à genoux devant le SEIGNEUR, sur la montagne sainte, à 

Jérusalem. 
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Evangile selon saint Marc 13, 24 à 27 
 

Mais dans ces jours-là, après cette détresse, le soleil sera obscurci et la lune ne donnera 

plus sa lumière, et les étoiles tomberont du ciel et les puissances célestes seront 

®branl®es. Alors on verra venir le Fils de lôhomme sur les nu®es, avec beaucoup de 

puissance et de gloire. Et alors il enverra les anges et il rassemblera ses élus des quatre 

vents, de lôextr®mit® de la terre jusquô¨ lôextr®mit® du ciel. 
 
 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que la pluie du matin imbibe le sol aride de notre temps, 

supplions, demandons et prions le Seigneur. 

Kyrie eleison ! 
 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Sois vraiment notre Mère, 

intercède pour nous auprès de ton enfant Dieu, 

né de toi, pour nous hommes. 

Accorde un chemin droit, une vie sans tache 

et que voyant Jésus Roi, nous soyons dans la liesse. 

Délivre les pécheurs, éclaire les aveugles, 

chasse de nous les maux et obtiens-nous la joie ! 

Amen. 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 

 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 27 novembre 2019 
 

Mercredi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Siffrin, évêque de Carpentras (559) 

 
 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« La garde des pensées : Préparez le chemin du Seigneur, aplanissez Ses sentiers », telle est la 

prédication de Jean-Baptiste dôapr¯s le texte de saint Marc, et si nous complétons cette lecture 

évangélique par le passage parallèle de saint Luc, nous trouverons des précisions sur cette 

préparation nécessaire, pr®cisions calqu®es dôailleurs sur le texte du livre dôIsaµe. ç Toute vallée 

sera comblée, toute montagne et toute colline seront abaissées, les chemins raboteux seront 

aplanis et toute créature verra le salut de Dieu ». 

Côest en somme ¨ lôactivit® bonne, à la bonne conduite, que nous appelle le précurseur, activité qui 

doit °tre lôune des ®tapes indispensables pour la naissance du Christ en nous, pour la préparation 

de lôAv¯nement du Seigneur  dans le monde. Essayons de méditer quelques instants sur ce nouvel 

effort qui vient compléter le discernement et le détachement.» 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñEn suivant le chemin qui sôappelle plus tard, nous arrivons sur la place qui sôappelle jamaisñ. 
 
 
 

Proverbes 13, 8 

 
La richesse d'un homme peut servir de rançon pour sa vie, 

mais le pauvre nôa pas à subir la menace. 
 
 
 

Psaume 3 
 
Psaume de David, lors de sa fuite devant Absalom, son fils 

Seigneur, pourquoi mes ennemis se sont-ils multipliés ? 

Quôils sont nombreux, ceux qui se dressent contre moi ! 

Nombreux ceux qui disent à mon sujet : 

« Point de salut pour lui auprès de son Dieu ! » 

mais Toi, Seigneur, Tu es ma force , mon bouclier, 

ma gloire : Tu élèves ma tête. 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/56422
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Jôinvoque le Seigneur, je crie vers Lui ¨ pleine voix, 

Il me répond de sa montagne sainte. 

Je me suis endormi et jôai sommeill®, 

Maintenant je ressuscite car le Seigneur môa pris avec Lui. 

Je ne crains pas cette myriade qui môassi¯ge, 

Lève-Toi, Seigneur, sauve-moi, mon Dieu ! 

Toi qui frappes à la joue mes ennemis, qui brises les dents des pécheurs . 

Oui, le salut vient du Seigneur ! Vienne sur ton peuple ta bénédiction ! 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 25, 1 à 9 
 

SEIGNEUR, tu es mon Dieu. Je reconnais ta grandeur et je chante ton nom. Oui, tu as 

réalisé des projets merveilleux. Ils tiennent depuis longtemps, ils sont solides et ne 

changent pas. Tu as fait de la ville un tas de pierres. Cette ville bien protégée est démolie. 

La ville forte des étrangers n'est plus une ville, on ne la reconstruira jamais. C'est pourquoi 

un peuple puissant te rend gloire, les villes des peuples violents te respectent. En effet, tu 

défends les faibles avec puissance, tu protèges les pauvres quand ils sont dans le malheur. 

Tu es un abri contre la pluie, une ombre qui protège du soleil. Oui, la colère des violents est 

comme la pluie d'orage contre un mur, comme la chaleur du soleil sur une terre sèche. Tu 

fais taire le bruit des étrangers. Comme l'ombre d'un nuage diminue la chaleur, tu fais taire 

le chant de victoire des violents. Le Seigneur prépare un repas de fête pour tous les 

peuples Sur la montagne de Sion, le SEIGNEUR de l'univers, préparera pour tous les 

peuples un repas de viandes grasses arrosé de bons vins, un repas de viandes tendres et 

grasses et de vins purs. Sur cette montagne, il enlèvera le voile de deuil qui enveloppe tous 

les peuples, le drap des morts qui couvre tous les pays. Il détruira la mort pour toujours. Le 

Seigneur DIEU essuiera les larmes sur tous les visages. Dans tout le pays, il enlèvera la 

honte de son peuple. Voilà ce que le SEIGNEUR a promis. Le Seigneur sauve son peuple 

et renverse Moab. Et ce jour-là, on dira : « C'est lui, notre Dieu. Nous comptions sur lui, et il 

nous a sauvés. Oui, c'est dans le SEIGNEUR que nous avons mis notre espoir. Dansons 

de joie, réjouissons-nous : il nous a sauvés ! 
 
 
 

Evangile selon saint Marc 13, 28 à 29 
 

Or apprenez la parabole du figuier : lorsque ses branches sôattendrissent et que poussent 

ses feuilles, vous savez que lô®t® est proche. De m°me, quand vous verrez venir ces 

choses, sachez quôil est proche, comme ¨ la porte. 
 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que dans lôeffusion dôune gr©ce aussi abondante, lôEsprit lave les iniquit®s anciennes, et quôIl 

verse sur lôhomme lô®ternelle lumi¯re de justice, supplions, demandons et prions le Seigneur. 
 

Kyrie eleison ! 
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Prière à la Mère de Dieu 
 

Ô Vierge sans égale, ô très douce entre toutes, obtiens pour nous pardon, douceur et pureté. 

Louanges soient au Père et au Christ notre Roi, honneur au Saint Esprit Dieu, unique Trinité ! 

Délivre les pécheurs, éclaire les aveugles, éloigne de nous les maux et obtiens-nous la joie ! 

Amen. 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 

 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 28 novembre 2019 
 

Jeudi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Philippe, évêque de Vienne (580) 
 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

«Lôactivit®, la conduite, ces mots ®voquent la plupart du temps lôid®e dôun travail ext®rieur, de 

r®sultats visibles, palpables, dôîuvres bonnes et de réalisations matérielles. Il semble bien que 

lôactivité qui nous est recommandée aille plus loin que ces manifestations : quand nous sommes 

invités « à combler les vallées, à abaisser les collines, à redresser les chemins raboteux », il 

appara´t clairement que le travail qui sôimpose nôest pas un simple travail extérieur, car ces vallées 

et ces collines et ces chemins sont ®videmment pris dôune mani¯re symbolique et d®signent des 

®tats int®rieurs, encore quôils soient ®galement la figure de situations extérieures. 

Il existe, en effet, comme une double activité que nous devons exercer parallèlement : activité 

intérieure et activité extérieure, la seconde devant manifester la première sans laquelle elle risque 

de nô°tre quôune agitation de surface. Côest lôactivit® int®rieure qui nous est demandée 

premièrement, cette activit® essentielle qui sôexerce sur nous-même ou plus exactement qui 

sôexerce par notre v®ritable moi, apprenant ¨ dominer et ¨ diriger nos tendances, nos ®motions, ce 

que nous appelons nos id®es, afin dô®tablir une harmonie intérieure profonde, condition 

indispensable dôune vie v®ritablement f®conde.» 

       Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñC'est quand on n'a plus d'espoir qu'il ne faut désespérer de rienñ. 

 
 
Proverbes 13, 11 

 
Une fortune mal acquise diminue, 

mais celui qui amasse peu à peu augmente son bien. 
 
 

Psaume 5 
 
Au chef de chîur : pour être bien compris. 

Entends mon cri, sois attentif ¨ lôaccent de ma prière, mon Roi et mon Dieu, 

Car côest Toi que jôinvoque, Seigneur ! 

Au matin, Tu entendras ma voix, 

D¯s lôaurore, je serai devant Toi et jôattendrai, 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/54126
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Car Tu nôes pas un Dieu aimant lôinjustice, 

Le méchant ne peut habiter près de Toi, 

Ni les impies soutenir ton regard. 

Tu détestes tous ceux qui agissent avec malice, 

Tu fais périr les diseurs de mensonges, 

Tu vomis les hommes de fraude et de sang. 

Mais moi, par ta grande mis®ricorde, jôentrerai dans ta maison, 

Je me prosternerai dans ton temple saint avec crainte. 

Guide-moi, Seigneur, par ta justice, 

Aplanis ton chemin devant moi, à cause de mes ennemis. 

Leur bouche ignore la sincérité, leurs entrailles ne sont que malice ; 

Leur gosier est un s®pulcre b®ant, leur langue nôest que flatterie. 

Prononce, ô Dieu, leur ch©timent, quôils ®chouent dans leurs desseins. 

Bannis-les pour leurs crimes sans nombre, 

Car ils se sont soulevés contre Toi. 

Ceux qui espèrent en Toi se réjouiront, 

Ils exulteront à jamais. 

Tu feras en eux ta demeure, 

Ceux qui aiment ton Nom seront magnifiés en Toi, 

Car Toi, Seigneur, Tu combles les justes de bénédictions, 

Ainsi quôun bouclier, ta gr©ce nous protège. 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 40, 18 à 31 
 

À qui comparer Dieu ? À quoi peut-il ressembler ? À une statue ? C'est impossible ! Un 

artisan lui donne une forme, un autre la recouvre d'or et lui met des colliers d'argent. Celui 

qui est trop pauvre pour faire une telle offrande choisit un bois qui ne pourrit pas. Puis il 

cherche un bon artisan, capable de fabriquer une statue qui tienne debout. Vous ne savez 

pas cela ? Vous ne l'avez donc pas appris ? Est-ce qu'on ne vous a pas annoncé ces 

choses depuis le début ? Est-ce que vous n'avez pas compris quelles sont les bases du 

monde ? Le Seigneur a son siège royal au-dessus du cercle de la terre, et les êtres 

humains sont pour lui comme des sauterelles. Il a tendu le ciel comme un voile, il l'a 

déroulé comme une tente pour y habiter. Il détruit les chefs de ce monde, il réduit à zéro 

ceux qui le dirigent. Ils viennent à peine d'être nommés, ils viennent à peine de s'installer, 

ils n'ont pas encore pris racine, déjà le Seigneur souffle sur eux. Alors ils sèchent, et la 

tempête les emporte comme de la paille. Le Dieu saint demande : « À qui pouvez-vous me 

comparer ? Qui peut être égal à moi ? » Levez les yeux au ciel et voyez : Qui a créé les 

étoiles ? Qui les fait défiler en bon ordre comme des soldats ? Celui qui les appelle toutes 

par leur nom. Sa puissance et son pouvoir sont si grands qu'aucune étoile ne manque à 

l'appel. Le Seigneur rend des forces à ceux qui sont faibles Israël, peuple de Jacob, 

pourquoi est-ce que tu te plains en disant : « Le SEIGNEUR ne voit pas ce qui m'arrive. Il 

ne défend pas mon droit. » Pourtant, le SEIGNEUR est Dieu depuis toujours et pour 

toujours. Tu ne sais pas cela ? Tu ne l'as donc pas entendu dire ? Il a créé toute la terre. Il 

ne manque jamais de force, il n'est jamais fatigué. Personne ne peut mesurer la profondeur 

de son intelligence. Il redonne des forces à celui qui en manque, il rend courage à celui qui 



 
54 

est épuisé. Les jeunes eux-mêmes deviennent faibles et se fatiguent. Même les meilleurs 

tombent. Mais ceux qui mettent leur espoir dans le SEIGNEUR retrouvent des forces 

nouvelles. Ils s'envolent comme des aigles, ils courent sans se fatiguer, ils avancent sans 

s'épuiser. 
 
 
 

Evangile selon saint Marc 13, 30 à 32 
 

Amen, je vous le dis, cette g®n®ration ne passera pas que tout cela nôarrive. Le ciel et la 

terre passeront, mes paroles ne passeront pas. Quant au Jour et ¨ lôheure, personne ne les 

connaît, ni les anges dans le ciel, ni le Fils, mais le Père seulement. 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que nous puissions contempler sans péril la présence parmi nous du Fils éternel, 

marchant devant Lui avec des transports de jubilation, 

supplions, demandons et prions le Seigneur. 

Kyrie eleison ! 
 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Mère auguste du Rédempteur, porte du ciel, étoile de la mer, 

Toi qui soutiens le peuple qui cherche à se relever, 

qui as surpris la créature en engendrant ton Créateur, 

qui fus salu®e par lôarchange Gabriel, 

Vierge féconde et Mère intacte, aie pitié de nous pécheurs ! 

Amen. 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 29 novembre 2019 
 

Vendredi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Saturnin, 1er évêque de Toulouse, martyr (257) 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Antienne 
 

Aujourdôhui le monde se pr®pare ¨ ton Av¯nement, 

ô Christ notre Dieu. 

La désolation des hommes touche à son terme, 

et la mort est à lôagonie. 

Tu viens en gloire juger les vivants et les morts, 

et nous ressusciter par le Souffle de ton Père. 

Fidèles, relevons la tête et clamons : alléluia, alléluia, alléluia ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

«Si nous y réfléchissons un moment, nous comprendrons lôillusion profonde qui nous guide trop 

souvent et qui paralyse tout effort spirituel. En dépit des avertissements que le Seigneur nous 

donne ¨ plusieurs reprises dans lô£vangile, nous semblons ne pas comprendre lôimportance ®norme 

de nos pens®es et pour notre propre vie spirituelle et pour lôinfluence rayonnante que nous devons 

exercer autour de nous. Nous nous imaginons quôil est presque indiff®rent que nous laissions 

vagabonder ¨ lôaventure notre esprit, agit® tant¹t dôimpressions bonnes et exaltantes, tantôt 

dôimpressions inf®rieures et d®primantes, et nous ne comprenons pas cette vérité psychologique 

essentielle que la conquête de ce que nous appelons « nous-mêmes », la mise en place de notre 

vie doit commencer par la conquête de nos pens®es, lôordre dans nos pens®es ï à plus forte raison 

négligeons-nous de réfl®chir ¨ lôinfluence que ces pens®es peuvent avoir sur les autres, comme si 

nous nôavions pas fait d®j¨ ¨ maintes reprises lôexp®rience ®l®mentaire qui nous a fait constater 

combien un être mélancolique et chagrin répand autour de lui une atmosphère de tristesse et de 

dépression.» 

    Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñLa mort est bien lourde pour celui qui meurt trop connu des autres, mais inconnu de lui-mêmeñ. 
 
 
 

Proverbes 13, 12 
 

Un espoir diff®r® rend le cîur malade, mais un désir accompli est un arbre de vie. 
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Psaume 25 
 
Psaume de David. 

Vers Toi, jô®l¯ve mon ©me, mon Dieu, en Toi je me confie. 

Que je ne sois pas confondu, 

que mes ennemis ne se réjouissent pas, 

aucun de ceux qui espèrent en Toi ne sera confondu, 

ceux-là seront confondus qui sont infidèles sans motif. 

Seigneur, fais-moi connaître tes voies, 

enseigne-moi tes sentiers. 

Fais-moi marcher dans ta vérité et instruis-moi, 

en Toi tout le jour je me fie, Dieu mon Sauveur ! 

Souviens-Toi, Seigneur, de ta miséricorde et de ta bonté, 

car elles sont éternelles. 

Ne garde pas le souvenir des fautes de ma jeunesse et de mes égarements, 

mais souviens-Toi de moi selon ta miséricorde, à cause de ta bonté. 

Le Seigneur est droit et plein de miséricorde, 

Il montre le chemin aux égarés. 

Il fait marcher les humbles dans la justice, 

Il enseigne aux petits ses sentiers. 

Tous les chemins du Seigneur sont miséricorde et vérité, 

pour ceux qui recherchent son alliance et ses lois. 

 
 
 

LECTURES 
 

 

Ancien Testament : Isaïe 29, 17 à 24 
 

Dans très peu de temps, la forêt du Liban deviendra une plantation d'arbres fruitiers, et la 

plantation deviendra une forêt. Ce jour-là, les sourds entendront ce qui est dit dans le livre. 

Les aveugles sortiront de la nuit noire et ils verront clair. Les gens sans importance 

trouveront une joie de plus en plus grande dans le SEIGNEUR, les plus pauvres danseront 

de joie à cause du Dieu saint d'Israël. En effet, ce sera la fin des dictateurs, et les 

orgueilleux disparaîtront. Ils seront supprimés, ceux qui cherchent à faire du mal aux 

autres, qui accusent quelqu'un faussement, qui tendent des pièges aux juges, qui font 

condamner un innocent. C'est pourquoi, voici la parole que le SEIGNEUR, lui qui a sauvé 

Abraham, adresse au peuple de Jacob : « Maintenant, le peuple de Jacob ne sera plus 

déçu, il ne sera plus couvert de honte. En effet, eux et leurs enfants verront ce que je ferai 

parmi eux. Alors ils reconnaîtront qui je suis, moi, le Dieu saint de Jacob, ils auront peur de 

me déplaire, à moi, le Dieu d'Israël. Ceux qui jugeaient faussement commenceront à 

comprendre. Ceux qui critiquaient tout accepteront qu'on les instruise. » 
 
 
 

Évangile selon saint Marc 13, 33 à 34 
 

Prenez garde, veillez, car vous ne savez pas quand viendra le temps. Côest comme un 

homme parti en voyage, qui a laissé sa maison et a donné autorité à ses serviteurs, 

assignant à chacun son ouvrage, et au portier il a recommandé de veiller. 
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Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que nous fassions entendre, mêlés aux habitants du ciel, 

le cantique triomphal dôall®gresse : « Béni soit Celui qui vient au Nom du Seigneur », 

demandons au Seigneur. 

Accorde, Seigneur ! 
 

Pour que le Dieu, qui nous a rachetés par son Avènement et illuminés par sa Nativité, 

éclaire notre intelligence, demandons au Seigneur ! 
 

Accorde, Seigneur ! 
 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Salut ô Reine, Mère de miséricorde, 

Notre vie, notre douceur, notre espérance, salut ! 

Enfants dôEve exil®s, nous crions vers toi, 

Vers toi nous soupirons, gémissant et pleurant dans cette vallée de larmes. 

Ô toi, notre avocate, tourne vers nous tes regards miséricordieux. 

Et Jésus le fruit de tes entrailles, montre le nous après cet exil, 

Ô clémente, ô très bonne, ô très douce, Vierge Marie ! 

Amen. 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 30 novembre 2019 
 

Samedi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint André, apôtre et martyr (vers 62) 

 
 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

«Pour nous-mêmes, pour les autres, nous avons donc le devoir de maîtriser nos pensées, de les 

orienter sans cesse vers le bien, de les maintenir à un niveau élevé, de ne jamais permettre au 

trouble, ¨ lôagitation, ¨ la fantaisie de les diriger. Et particulièrement, nous aurons soin de repousser 

ce qui est le plus funeste à toute activité intérieure ou extérieure, ce qui paralyse tout effort, stérilise 

toute tentative, décourage toute initiative et tout progrès, le morne et triste découragement. Il peut 

prendre bien des formes, mais il est au fond de tant de vies, tantôt comme une tentation de lâcheté 

pour refouler tout effort : « A quoi bon ? è, tant¹t comme une tentation dôorgueil et dôenvie pour 

ridiculiser lôeffort des autres, tant¹t comme véritable maladie mentale sous la forme atténuée de la 

neurasth®nie ou la forme aigu± de lôobsession. 

A ce d®couragement mortel nous opposeront la s®r®nit®, la joie profonde, cette joie qui nôest pas 

une stupide méconnaissance de la douleur et de la peine, mais qui la surmonte et la domine non 

par lô®tourdissement bruyant, mais par une certitude int®rieure b®nie. Cet appel ¨ la joie est une 

caractéristique de cette troisième étape.» 

    Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñPour nuire, nous sommes puissantsñ. 
 
 
 

Proverbes 13, 15 
 

Le bon sens a pour fruit la grâce, 

mais la voie des traîtres est sans issue. 
 
 
 

Psaume 6 
 
Au chef de chîur : avec expression. Sur la cithare à huit cordes. 

Ne môaccuse pas, ¹ Dieu, 

Dans ton courroux, ne me châtie pas dans ta fureur ! 

Fais-moi grâce, Seigneur, je suis sans force, 

Guéris-moi, car tous mes os sont éprouvés. 
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Mon âme est dans une angoisse profonde, 

Et Toi, Seigneur, jusques à quand ? 

Reviens, mon Dieu, délivre mon âme, 

Dans ta miséricorde, sauve-moi ! 

Nul dans la mort nôa souvenir de Toi, 

Qui Te confesserait au séjour des morts ? 

Je me suis épuisé en gémissements, 

Chaque nuit jôarrose ma couche de mes larmes, 

Mon lit est baigné de mes pleurs. 

Mon îil est ®prouv® par la col¯re, tant dôennemis môont fait vieillir. 

Eloignez-vous de moi, artisans dôiniquit®s, 

Car le Seigneur a entendu mes sanglots. 

Le Seigneur a accueilli mes prières. 

Que mes ennemis soient saisis de crainte, 

Quôils se d®tournent, soudain confondus ! 
 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 5, 1 à 7 
 

Laissez-moi chanter une chanson au nom de mon ami. Elle parle de mon ami et de sa 

vigne : Mon ami avait une vigne sur une petite colline au sol fertile. Il a retourné la terre, il a 

enlevé les pierres, et dans sa vigne, il a mis des plants de bonne qualité. Il a construit une 

tour pour surveiller la plantation et il a aussi creusé un pressoir. Il attendait de sa vigne du 

bon raisin, mais elle n'a donné que du raisin acide. Alors mon ami a dit : « Vous qui habitez 

Jérusalem, vous les gens de Juda, c'est vous qui allez juger entre ma vigne et moi. J'ai tout 

fait pour ma vigne, je ne pouvais rien faire de plus. J'attendais du bon raisin, mais elle n'a 

donné que du raisin acide. Pourquoi donc ? « Eh bien, je veux vous dire ce que je vais faire 

à ma vigne : j'arracherai la clôture qui l'entoure, et les animaux mangeront les feuilles de 

ses plants. Je démolirai son mur, et les passants écraseront sa terre en marchant dessus. 

Je ferai d'elle une terre de brousse. Personne ne coupera ses branches, personne 

n'arrachera ses mauvaises herbes. Des buissons d'épines pousseront dans ma vigne, et 

j'interdirai aux nuages de laisser tomber la pluie sur elle.» La vigne du SEIGNEUR de 

l'univers, c'est Israël, oui, la plantation qu'il aimait tant, c'est le peuple de Juda. Le 

SEIGNEUR attendait de lui qu'il respecte le droit. Mais partout, c'est l'injustice. Il attendait 

de lui la justice. Mais partout, ce sont les cris des gens sans défense. 
 

 

Evangile selon saint Marc 13, 35 à 37 
 

Veillez donc, car vous ne savez pas quand le maître de maison reviendra : le soir, à minuit, 

au chant du coq ou le matin, de peur que, revenant ¨ lôimproviste, il ne vous trouve 

endormis. Or je vous le dis, je vous le dis ¨ tous : ç Veillez ! èò 
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Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que les cieux répandent la Rosée en manifestant le Christ. 

Pour que les nuées fassent pleuvoir le Juste dont lôAv¯nement aujourdôhui est c®l®br® par les saints, 

prions le Seigneur ! 
 

Kyrie eleison ! 
 
 
 

Prière à saint André 
 

Saint André, Apôtre de Jésus-Christ, qui as connu lôexigence et la joie du premier appel, donne-moi 

la grâce de répondre au Seigneur avec la même fidélité, de Le servir chaque jour dans le lieu que 

lui-même a choisi pour moi. Toi qui as distribué à la foule affamée le pain que Jésus multipliait entre 

tes mains, obtiens pour ma pauvreté d'âme le même miracle. Fais que j'attende le secours de Dieu 

avec lôin®branlable esp®rance de lôamour, soucieux uniquement de lôav¯nement de son R¯gne. 

Témoin de la bonne-nouvelle que ta voix a port®e jusquôaux extr®mit®s de la terre, conserve chez 

les apôtres de notre temps, cette foi vive qui transporte les montagnes et construit le Royaume. 

Saint Martyr pour la foi, accorde-moi la gr©ce de lôunion ¨ la croix glorieuse de J®sus-Christ ; quôelle 

soit la joie de ma vie et le gage de ma résurrection dans la lumière de Dieu.  

Amen. 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 

 

 

 

 



 
61 

Le 1er décembre 2019 
 

Troisième Dimanche de lôAvent ï La Venue du Fils de lóHomme 
 
Saint du jour : Saint Eloi, évêque de Noyon (660) 
 
 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Le désert et la terre desséchée sont dans la joie », dit Isaïe. « Réjouissons-nous dans le 

Seigneur », dit Saint Paul. Certains trouveront cet appel étrange : le christianisme leur apparaît 

avec un visage austère ; on se lôimagine comme une source de tristesse perp®tuelle, de pens®es 

tristes, de dépression morale. Est-ce là, mes frères, le christianisme authentique ? Certes le 

christianisme est ¨ sa base m°me dôun profond r®alisme : il nous donne la vision aigu± de lô®tat 

inférieur où nous vivons ; il se fonde sur la constatation de ce quôil appelle le p®ch® : nous oublions 

souvent la gloire de notre héritage et nous nous égarons du sentier qui mène à la justice. Qui a plus 

éprouvé cette réalité que saint Paul ? et cependant que dit-il ? « Réjouissez-vous, je vous le répète, 

réjouissez-vous ». Oui, « le christianisme est la religion de la joie ». Pourquoi ? parce quôau dessus 

de la réalité mauvaise et inférieure, il annonce une autre réalité bénie et bienfaisante, il affirme la 

certitude de la victoire finale sur le mal : le salut. Il y a des ennemis à combattre, il nôa pas la sottise 

et la naïveté de le nier et côest cette affirmation qui rend au premier abord sa physionomie aust¯re ; 

mais il chante joyeusement la défaite de tous les ennemis. « Le dernier qui sera détruit, affirme-t-il, 

côest la mort. Alors Dieu sera tout en tous ». 

    Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 
ñQue de fois nous mourons de notre peur de mourirñ. 

 
 
 
Proverbes 13, 17 
 

Un envoyé méchant tombe dans le malheur, 
mais un messager fidèle apporte la guérison. 
 
 
 

Psaume 7 
 
Variations de David, quôil chanta au Seigneur sur des paroles de Coush le Benjaminite. 

Seigneur, mon Dieu, en Toi jôai esp®r®, 

Sauve-moi de tous ceux qui me pourchassent et délivre-moi. 

Afin quôils ne d®chirent pas mon ©me comme des lions, 
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Quôils ne lôemportent sans que personne ne me porte secours. 

Seigneur, mon Dieu, si jôai agi avec injustice, 

Si mes mains sont tach®es par lôiniquit®, 

si jôai rendu le mal pour le mal, 

Si jôai d®pouillé sans raison mon ennemi, 

Que lôon poursuive mon ©me, quôon la saisisse,  

quôon me pi®tine sur la terre, 

Et que ma gloire soit traînée dans la poussière. 

Lève-Toi, Seigneur, dans ta colère,  

dresse-Toi contre la rage de mes ennemis, 

Réveille-Toi, mon Dieu, ordonne un jugement. 

Que les peuples sôassemblent autour de Toi, 

Siège au-dessus dôeux dans les hauteurs. 

O Seigneur, Toi qui juges les nations, 

Juge-moi selon ma justice,  

selon lôinnocence qui est en moi ! 

 

 

 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Daniel 7, 13 à 14 
 

Je continue à regarder ce qui m'apparaît pendant la nuit. Un être semblable à un homme 

arrive avec les nuages du ciel. Il avance vers le vieillard et il est conduit devant lui. Il reçoit 

la puissance, la gloire et le pouvoir d'un roi. Alors les gens de tous les peuples, de tous les 

pays et parlant toutes les langues se mettent à le servir. Sa puissance est une puissance 

qui dure toujours et qui n'aura pas de fin. Son royaume ne sera jamais détruit. » 
 
 
 

Nouveau Testament : Épître aux Romains 15, 8 à 13 
 

Je dis en effet que le Christ sôest fait serviteur de la circoncision pour montrer la fid®lit® de 

Dieu, pour confirmer les promesses faites aux patriarches; quant aux paµens, côest ¨ cause 

de sa mis®ricorde quôils glorifient Dieu, ainsi quôil est écrit : ñJe Te confesserai parmi les 

nations et je c®l®brerai ton Nom.ò Et lô£criture dit encore : ñNations, r®jouissez-vous avec 

son peuple.ò Et encore : ñLouez le Seigneur vous toutes les nations, c®l®brez-Le vous tous 

les peuples.ò Et Isaïe dit encore : ñLe Rejeton de Jess® sera ®levé comme un étendard 

pour les peuples, et les nations esp®reront en Lui.ò Que le Dieu de lôesp®rance vous 

emplisse de joie et de paix dans la foi, pour que vous abondiez dôesp®rance par la 

puissance de lôEsprit Saint. 
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Evangile selon saint Matthieu 24, 42 à 51 
 

Veillez donc, car vous ne savez pas quand viendra votre Seigneur. Comprenez bien ceci : 

si le maître de maison savait à quelle heure de la nuit viendra le voleur, il veillerait et ne 

laisserait pas percer sa maison. Soyez prêts, vous aussi, car le Fils de lôhomme vient ¨ 

lôheure que vous ne pensez pas. Quel est donc le serviteur fid¯le et avis® que le ma´tre a 

établi sur tous ceux de sa maison pour leur distribuer la nourriture en temps opportun ? 

Heureux ce serviteur que son maître en revenant trouvera en train dôagir de la sorte. Amen, 

je vous le dis, il lô®tablira sur tous ses biens. Le mauvais serviteur, lui, se dit en son cîur : 

« Mon maître tarde à rentrer », et il se met à battre ses compagnons, à manger et à boire 

avec les ivrognes. Le maître de ce serviteur reviendra au jour quôil nôattendra pas et ¨ 

lôheure quôil ne conna´t pas, et il le retranchera et assignera sa part avec les hypocrites : l¨ 

il y aura des pleurs et des claquements de dentsò. 

 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que la terre sôouvre et que la Vierge, selon la parole de lôange, 

conçoive et enfante le Sauveur, prions le Seigneur. 

Kyrie eleison ! 
 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Tu es bénie, ô Mère de Dieu et Vierge. 

Par lôIncarn® de toi, lôenfer est capturé, Adam rappelé, la malédiction anéantie, 

Eve libérée, la mort tuée et notre race vivifiée ! 

Côest pourquoi nous chantons ¨ pleine voix  : 

ainsi en décida le Christ Dieu, béni soit-il, alléluia ! 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur !  

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde  

et donne-nous ton salut ! 

 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu 

et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 

 

 

 



 
64 

Le 2 décembre 2019 
 

Lundi de lôAvent  
 

 
Saint du jour : Saint Pierre Chrysologue, évêque de Ravenne (450) 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Voilà ce que Paul affirme : Ce qui d®prime côest le découragement sans espérance, le 

pessimisme désabusé ; lôap¹tre au contraire entonne son chant de victoire : « Réjouissez-vous, car 

le Seigneur est proche è. Côest en r®alit® lô®cho de la parole du Ma´tre : « Au milieu des pires 

catastrophes, relevez la tête », ne vous laissez pas abattre, sachez que votre délivrance est proche, 

et parce quôelle est proche, r®jouissez-vous. Il y aurait toute une m®ditation ¨ faire sur lôid®e de la 

joie chrétienne. Les anges disent aux bergers sur la crèche de Bethléem : « Voici que nous vous 

annonçons une grande joie ; notre Seigneur promet à ses apôtres une joie constante : personne ne 

vous ravira votre joie ». Saint Paul au milieu de ses travaux écrivait : « Je surabonde de joie au 

milieu de mes tribulations ». « cette joie nôest pas celle du monde ». le monde cherche sa joie dans 

un éparpillement au dehors, dans la satisfaction de caprices passagers ; aussi la joie quôil donne 

nôest pas durable ; elle laisse même après elle une amertume, ne serait-ce que le regret du plaisir 

qui sôen va. Cette joie est dans le Seigneur : « Réjouissez-vous dans le Seigneur » ; cette joie, 

personne ne peut lôenlever ; elle se base sur le sentiment profond de lôamour de Dieuè. 

    Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñQuand le vainqueur a quitté les armes, le vaincu a le devoir de quitter sa haineñ. 

 
 
Proverbes 13, 20 
 

Celui qui marche en compagnie des sages devient sage 

et celui qui fréquente des hommes stupides se retrouvera en mauvaise posture. 
 
 
 

Psaume 7 (suite) 
 

Mets un terme à la malice des pécheurs et affermis les justes, 

Toi qui sondes les reins et les cîurs, Dieu de toute justice ! 

Le bouclier qui me couvre, côest le Seigneur, Lui qui sauve les hommes au cîur droit. 

Dieu est un juge équitable, fort et magnanime, 

Mais sa col¯re sôenflamme chaque jour contre qui ne se convertit pas. 

Voici : le malin affûte son glaive, Il bande son arc et le dirige contre lui ; 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/42567


 
65 

Il prépare contre lui-même des armes de mort, Il fait de ses flèches des brandons enflammés. 

Voyez, il a conu lôinjustice, il sôest engross® de souffrances et il a enfant® le n®ant. 

Il a creus® une fosse et lôa faite profonde, 

Voil¨ quôil tombe dans lôab´me que ses mains ont creusé ! 

La douleur quôil inventa retombe sur sa t°te, sur sa nuque sa violence est redescendue. 

Je louerai le Seigneur pour sa justice, je chanterai le Nom du Seigneur, le Très-Haut ! 

 

LECTURES 
 

 

Ancien Testament : Isaïe 33, 15 à 22 
 

C'est l'homme qui vit en faisant ce qui est juste, et qui dit la vérité. Voici comment il se 

conduit : il refuse les avantages obtenus par la violence, il repousse ceux qui veulent 

l'acheter avec des cadeaux. Il ferme ses oreilles quand on parle de tuer quelqu'un. Il ferme 

les yeux pour ne pas voir le mal. Cet homme-là habitera en sécurité sur les hauteurs. Il 

aura pour abri les fentes des rochers. Il aura toujours à manger, et toujours de l'eau à boire. 

Jérusalem deviendra un lieu sûr. Tu pourras admirer le roi dans toute sa beauté, tu verras 

le pays dans toute son étendue. Tu réfléchiras à ce qui t'effrayait et tu te demanderas : 

« Où sont donc les hommes qui vérifiaient et comptaient les impôts ? Où sont ceux qui 

contrôlaient les murs de défense ? » Tu ne verras plus ce peuple orgueilleux, ces gens qui 

parlent une langue obscure, une langue étrangère que personne ne comprend. Regarde 

Jérusalem, vois Sion, la ville de nos fêtes. Elle t'apparaîtra comme un lieu sûr, comme une 

tente qu'on ne déplace plus. On n'arrachera jamais ses piquets, on n'enlèvera jamais ses 

cordes. C'est là que le SEIGNEUR montrera qu'il est magnifique. Ce sera une région de 

grands fleuves et de larges canaux. Les navires de guerre n'y passeront pas, les grands 

bateaux ne la traverseront pas. Le SEIGNEUR est notre chef, c'est lui qui nous conduit. Le 

SEIGNEUR est notre roi, c'est lui qui nous sauve. 
 
 
 

Evangile selon saint Matthieu 4, 12 à 22 
 

Quand Jésus apprit que Jean avait été arrêté, Il se retira en Galilée. Puis, quittant 

Nazareth, Il vint habiter Capharnaüm, au bord du lac, sur les confins de Zabulon et de 

Nephtali, afin que sôaccomplisse ce qui avait été dit par Isaïe le prophète : « Terre de 

Zabulon, terre de Nephtali, route de la mer, pays au-delà du Jourdain, Galilée des païens, 

le peuple qui se tenait dans les ténèbres a vu une grande lumière et sur ceux qui étaient 

dans le pays de lôombre de la mort, la lumière a resplendi ». A partir de ce moment, Jésus 

commena ¨ pr°cher en disant : ñRepentez-vous car le Royaume des cieux est procheò. 

Comme Il longeait le bord du lac de Galilée, Il vit deux frères, Simon, dit Pierre, et André, 

son frère, qui jetaient leur filet dans les flots - car ils étaient pêcheurs - et Il leur dit : 

ñSuivez-moi, et je ferai de vous des pêcheurs dôhommesò. Eux aussitôt laissèrent là leur 

filet et Le suivirent. Plus loin, Il vit deux autres frères, Jacques, le fils de Zébédée, et Jean, 

son frère, dans leur barque avec Zébédée leur père, qui ravaudaient leurs filets, et Il les 

appela ; eux aussitôt laissèrent là leur barque et leur père et Le suivirent. 
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Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que la Rosée qui procède du Père tout puissant 

soit la santé des infirmes et la libération des possédés, 

supplions, demandons et prions le Seigneur. Kyrie eleison ! 
 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Etoile de la mer, nourricière de Dieu, Ô Mère toujours vierge, porte du ciel, salut ! 

De lôange Gabriel, tu reois cet Ave, par ce nom nouveau dôEve, fonde nous sur la paix ! 

Délivre les pécheurs, éclaire les aveugles, chasse de nous les maux et obtiens-nous la joie ! 

Amen. 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous, Seigneur, ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 

 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle!  

Amen. 
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Le 3 décembre 2019 
 

Mardi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saints Claude, Hilarie son épouse, Jason et Maur, leurs fils, martyrs à Rome (283) 
 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Le chrétien donc, malgré les difficultés, ne doit jamais perdre cette joie intérieure que sa foi doit lui 

apporter si elle est r®elle et vivante. Il ne sôagit pas dôopposer un front dôairain et un cîur de pierre 

aux coups du malheur, non certes, mais dans le malheur même et dans les larmes ne pas pleurer 

comme ceux qui sont sans espérance, garder la foi et par la foi la joie. Car cette joie que nous 

devons établir au plus intime de nos pensées, elle est faite surtout dôune confiance assur®e, de foi, 

par cons®quent, et côest la foi, non pas, vous le savez bien, la foi abstraite, adhésion à des vérités 

ext®rieures, mais la foi confiante, cette foi qui, suivant la magnifique expression de lôÉpître aux 

Hébreux, est « lôattente des choses quôon esp¯re, la d®monstration de celles quôon ne voit pas ». 

Avoir la foi, côest savoir que la vie a un sens, quôune volont® dôamour et de justice guide le monde et 

quôelle sô®panouira ; côest attendre en nous-mêmes la manifestation de ce qui est plus grand que 

nous ; côest attendre dans le monde Celui qui doit lôaider et le guider. Mais notre foi nôest pas je ne 

sais quel saut ¨ lôaveugle dans lôinconnu, je ne sais quelle affirmation d®sesp®r®e et inconsistante 

de rêves et de chimères ; notre foi, elle est quand m°me quelque chose dôexp®rimental, en d®pit 

des voiles dont son objet est encore environné. 
 

    Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñCôest pendant l'orage qu'on connaît le piloteñ. 
 
 
 

Proverbes 13, 25 

 
Le juste mange et satisfait son appétit, 
tandis que le ventre des m®chants nôa jamais assez. 
 
 
 

Psaume 9 
 
Au chef de chîur : pour les voix de jeunes garçons. Psaume de David 

Je te confesserai, Seigneur, de tout mon cîur, 

Je raconterai toutes tes merveilles. 

Je me r®jouirai et jôexulterai en Toi, 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/54159
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Je chanterai ton Nom, Dieu Très-Haut. 

Car tu as fait reculer mes ennemis, 

Trébuchant, ils ont fui devant ta Face. 

Tu as fait triompher mon jugement et mon droit, 

Tu as siégé sur ton trône, ô Juge équitable. 

Tu as repris les nations, Tu as fait p®rir lôimpie, 

Tu as changé leur nom pour toujours. 

Lôennemi est an®anti, ruin® pour toujours, 

Des cités que Tu as abattues : point de souvenir ! 

Mais le Seigneur règne à jamais, 

Il a préparé son trône pour le jugement. 

Il jugera le monde avec droiture, 

Et les peuples avec équité. 

Le Seigneur sera le refuge des humbles, 

Un abri sûr au temps de la tribulation. 
 
 

LECTURES 
 

 

Ancien Testament : Isaïe 38, 10 à 20 
 

Moi, je me disais: j'ai vécu seulement la moitié de ma vie et je dois déjà partir. C'est dans le 

monde des morts que je dois passer le reste de mes années. Je me disais aussi: je ne 

verrai plus le SEIGNEUR sur la terre des vivants. Je ne verrai plus aucun être humain 

parmi les habitants du monde. Ma vie m'est arrachée, emportée loin de moi comme une 

tente de berger. Comme un tisserand qui enroule son étoffe tissée, j'arrive au bout du 

rouleau de ma vie. Les fils sont coupés. Dans la journée, SEIGNEUR, tu en auras fini avec 

moi. Avant le matin, je ne serai plus rien. Comme un lion, le SEIGNEUR a écrasé tous mes 

os. Dans la journée, SEIGNEUR, tu en auras fini avec moi. Mes cris sont pareils à ceux de 

l'hirondelle, ma plainte ressemble à celle de la tourterelle. Mes yeux sont fatigués de 

regarder vers le ciel. Seigneur, je suis abattu, interviens en ma faveur ! Mais qu'est-ce que 

je peux dire au Seigneur ? C'est lui qui m'a parlé et qui a fait tout cela. Je ne parviens pas à 

dormir à cause de ma profonde tristesse. Seigneur, tu as su ce qui m'est arrivé, et tu m'as 

fait revivre. Tu m'as rendu des forces, tu m'as gardé en vie. Ma profonde tristesse s'est 

changée en bonheur. Oui, dans ton amour, tu m'as évité la mort, tu as jeté loin derrière toi 

tous mes péchés. Dans le monde des morts, personne ne te rend gloire, et les morts ne 

chantent pas ta louange. Ceux qui descendent dans la tombe ne comptent plus sur ta 

fidélité. Seuls les vivants peuvent te rendre gloire, comme moi aujourd'hui. Les parents 

feront connaître à leurs enfants ta fidélité. SEIGNEUR, tu m'as sauvé. Alors nous jouerons 

de nos harpes tous les jours de notre vie dans ta maison, SEIGNEUR. 
 
 
 

Evangile selon saint Luc 3, 7 à 9 
 

Aux foules qui venaient pour être baptisées par lui, il disait : ñEngeance de vip¯res, qui 

vous a suggéré de fuir la colère qui vient ? Produisez donc de dignes fruits de repentir ! Et 

ne commencez pas par dire en vous-mêmes : « Nous avons Abraham pour père ! » Car je 
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vous le dis : des pierres que voici, Dieu peut susciter une descendance à Abraham ! La 

cognée déjà est à la racine des arbres : ainsi, tout arbre qui ne porte pas de bons fruits 

sera coup® et jet® au feuò. 
 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que la pluie du matin imbibe le sol aride de notre temps, 

supplions, demandons et prions le Seigneur. 
 

Kyrie eleison ! 
 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Sois vraiment notre Mère, 

intercède pour nous auprès de ton enfant Dieu, 

né de toi, pour nous hommes. 
 

Accorde un chemin droit, une vie sans tache 

et que voyant Jésus Roi, nous soyons dans la liesse. 
 

Délivre les pécheurs, éclaire les aveugles, 

chasse de nous les maux et obtiens-nous la joie ! 

Amen. 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 4 décembre 2019 
 

Mercredi de lôAvent 
 
Saint du jour : Sainte Barbara, vierge martyre à Nicomédie (235) 

 
 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Quand lôauteur de lô£p´tre aux H®breux ®num¯re les grandes îuvres des anc°tres dôIsra±l, il fait 

précéder chacune dôelles de ces paroles profondes : « côest par la foi è. Oui, côest en v®rit® par la foi 

que la vie est possible et cela seul justifierait d®j¨ la foi. Côest par la foi que lôhomme sôest lanc® sur 

les eaux et dans les airs. Côest par la foi quôil a r®alisé ses plus nobles conquêtes. Mais ces 

conquêtes elles-mêmes qui sont le résultat de la foi du passé sont du même coup la garantie de la 

foi du présent. Si nous songeons, mes frères, aux magnifiques, aux triomphales victoires de lôEsprit  

qui peu à peu a disciplin® la mati¯re, lôa assouplie, lôa dirig®e vers ses fins, comment douter, en 

dépit des misères et des erreurs et des reculs peut être, comment douter que la vie ait un sens et 

que ce sens de la vie nous mène vers un épanouissement de lô°tre ? Avoir cette foi, cette confiance 

profonde, cette certitude absolue que malgré les obstacles tout peut converger vers le bien et que 

tout finalement se transformera en bien, quelle source profonde et définitive de joie que « rien ne 

peut ravir ». 

    Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñCombien de corps célestes se meuvent en secret sans jamais se montrer aux yeux des hommes ! 
Dieu n'a pas fait toutes les choses pour l'hommeñ. 

 
 
Proverbes 14, 4 
 

S'il n'y a pas de bétail, la mangeoire est propre, 

mais c'est ¨ la vigueur des bîufs qu'on doit l'abondance des r®coltes. 

 
 
Psaume 9 (suite) 
 

Ils se confient en Toi, ceux qui connaissent ton Nom, 

Car Tu nôabandonnes pas ceux qui Te cherchent. 

Chantez au Seigneur qui réside en Sion, publiez parmi les peuples ses hauts faits. 

Car Il se souvient, Lui qui venge le sang innocent, Il nôoublie pas le cri des pauvres. 

Aie pitié de moi, Seigneur, vois lôaffliction que me causent mes ennemis, 

fais-moi remonter des portes de la mort. 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/61890
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Et je publierai ta louange aux portes de la fille de Sion, je me réjouirai de ton salut. 

Les nations sont tomb®es dans la fosse quôelles avaient creusée, 

Leur pied sôest pris dans le filet quôelles avaient tendu. 

Le Seigneur sôest montr® en exerant la justice 

Et le p®cheur est captif de lôîuvre de ses mains. 

Que les pécheurs retournent au séjour des morts 

Et tous les peuples qui oublient Dieu. 

Mais lôhumble nôest pas oubli® pour toujours, 

Lôesp®rance des pauvres nôest pas perdue ¨ jamais. 

Lève-Toi, Seigneur, que lôhomme ne triomphe pas, que les nations soient jug®es devant ta Face ! 

Établis sur elles un législateur : que les paµens sachent quôils sont des hommes. 
 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 51, 1 à 5 
 

Le SEIGNEUR dit : « Écoutez-moi, vous qui avez besoin d'être sauvés, vous qui cherchez 

à me connaître. Regardez dans quel rocher vous avez été taillés, dans quelle réserve de 

pierres vous avez été pris. Regardez Abraham, votre père, et Sara, qui vous a mis au 

monde. Abraham était sans enfant quand je l'ai appelé. Mais je l'ai béni et j'ai fait de lui le 

père d'un peuple nombreux. » Le SEIGNEUR a pitié de Sion, il a pitié de ses ruines. Il va 

changer cette ville sans habitants en un lieu merveilleux. De cette terre sèche, il va faire un 

jardin d'Éden. Il y aura là une joie débordante, des chants de louange et de la musique. Le 

SEIGNEUR dit : vous, mon peuple,écoutez-moi, vous ma nation, soyez attentifs ! Côest moi 

qui vais donner la Loi et le droit que jô®tablie ®clairera les peuples. Le salut que jôapporte 

est tout proche, la libération arrive. Je vais juger les peuples avec puissance. Les peuples 

éloignés mettront leur espoir en moi. Ils compteront sur mon pouvoir. 
 
 
 

Evangile selon saint Luc 3, 10 à 11 
 

Alors les foules lôinterrogeaient en disant : ñQue devons-nous faire ?ò Il r®pondait en disant : 
ñQue celui qui a deux tuniques partage avec celui qui nôen a pas, et que celui qui a de quoi 
manger fasse de m°meò. 
 
 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que dans lôeffusion dôune gr©ce aussi abondante, 

lôEsprit lave les iniquit®s anciennes, 

et quôIl verse sur lôhomme lô®ternelle lumi¯re de justice, 

supplions, demandons et prions le Seigneur. 

Kyrie eleison ! 
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Prière à la Mère de Dieu 
 

Ô Vierge sans égale, ô très douce entre toutes, 

obtiens pour nous pardon, douceur et pureté. 

Louanges soient au Père et au Christ notre Roi, 

honneur au Saint Esprit Dieu, unique Trinité ! 

Délivre les pécheurs, éclaire les aveugles, 

éloigne de nous les maux et obtiens-nous la joie ! 

Amen. 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 

 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 5 décembre 2019 
 

Jeudi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Jean Damascène, moine en Palestine, p¯re de lôEglise (749) 
 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

çMais ce nôest pas tout, il ne suffit pas de dominer nos pens®es afin quôelles ne sô®garent pas dans 

le découragement et la tristesse ; il faut encore apprendre à « diriger nos pensées è pour quôelles 

soient véritablement fécondes. La plupart du temps, nous nous laissons aller au gré de la fantaisie, 

nos pensées sont comme des papillons voltigeant de fleur en fleur, incapables de se fixer et de 

sôapprofondir. 
 

Lôactivit® int®rieure devra sôexercer sur elles afin de les fixer pour quôelles deviennent une force 

sans cesse orient®e vers le bien. A ce point de vue particuli¯rement, lôusage de la m®ditation 

progressive est des plus f®conds, ¨ condition quôelle soit une m®ditation d®termin®e et pr®cise et 

non pas, bien entendu, une sorte de chute dans le vide. Cette méditation sera dôabord tr¯s courte et 

pourra faire m°me appel ¨ lôimagination ; elle ram¯nera constamment lôesprit sur le sujet propos®, 

se bornant même au début à le contempler simplement sans en laisser détourner lôattention et 

sôhabituant progressivement ¨ lôexaminer sous toutes ses faces et tous ses aspects, afin de 

discipliner la pens®e et de lôhabituer ¨ se fixer sur un objet.» 
 

    Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñQu'y a-t-il de pénible à retourner d'où l'on vient ? Il vivra mal celui qui ne saura pas mourirñ. 
 
 
 

Proverbes 14, 10 
 

Le cîur conna´t ses propres chagrins et un étranger est incapable de sôassocier vraiment ¨ sa joie. 
 
 

 
Psaume 50 
 
Psaume dôAsaph. 

Le Dieu des dieux, le Seigneur, va parler, 

Du levant au couchant la terre est convoquée. 

De Sion, beauté parfaite, Dieu resplendit : 

Il vient, notre Dieu, Il ne reste pas en silence ; 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/58887
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Devant Lui brûle un feu dévorant, autour de Lui se déchaîne la tempête. 

Dôen haut, Il convoque le ciel et la terre, 

Pour assister au jugement de son peuple. 

Rassemblez pour Lui ses saints fidèles, 

Qui ont fait alliance avec Lui, par les sacrifices. 

Et les cieux proclameront sa justice : car Dieu Lui-même vient pour juger. 

Écoute, mon peuple, et Je parlerai, 

Israël, Je témoignerai contre toi, car Je suis le Seigneur ton Dieu. 

Ce ne sont pas tes sacrifices que Je blâme, 

car tes holocaustes sont toujours devant Moi ; 

je ne réclame pas les taureaux de ton cheptel 

ni les boucs de tes bergeries ; car tous les animaux des forêts sont à Moi, 

les milliers de bêtes des montagnes. 

Je connais tous les oiseaux du ciel 

Et tout ce qui se meut dans les champs Môappartient. 

Si Jôavais faim, ce nôest pas ¨ toi que Je le dirais, 

Car le monde est ¨ Moi, et tout ce quôil contient. 

Est-ce que Je mange de la chair des taureaux ? 

Est-ce que Je Môabreuve du sang des boucs ? 
 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 63, 7 à 16 
 

Je veux rappeler les bienfaits du SEIGNEUR, les raisons de chanter sa louange : tout ce 

que le SEIGNEUR a fait pour nous, sa grande bonté pour le peuple d'Israël, tout ce qu'il a 

fait par amour, et ses nombreux bienfaits. Il a dit des gens d'Israël : « Ils sont mon peuple, 

ce sont mes enfants, ils ne vont pas me tromper. » Et il a été leur Sauveur. Dans toutes 

leurs souffrances, ce n'est pas un messager ou un ange qui les a sauvés, mais c'est le 

SEIGNEUR lui-même. Dans son amour et sa pitié, il les a libérés. Il les a portés et 

soutenus tout au long de leur histoire. Mais eux, ils se sont révoltés, ils ont blessé son 

esprit saint. Le SEIGNEUR est donc devenu un ennemi pour eux et il s'est mis à les 

combattre. Alors son peuple s'est souvenu du passé, du temps où Moïse était avec lui : 

« Où est-il, celui qui a fait remonter son peuple de la mer, son troupeau avec ses bergers ? 

Où est-il, celui qui a mis son esprit saint au milieu d'eux ? Pendant la marche, c'est lui qui a 

soutenu Moïse de son bras puissant. Il a fendu les eaux devant eux afin de se couvrir de 

gloire pour toujours. C'est lui qui leur a fait traverser la mer profonde comme un cheval 

traverse le désert. Et ils ne sont pas tombés. Ils ressemblaient à un troupeau qui descend 

dans une vallée. L'esprit du SEIGNEUR les conduisait vers un lieu de repos. » Oui, 

SEIGNEUR, tu as conduit ton peuple de cette manière pour te couvrir de gloire ! Le peuple 

prie le Seigneur son Dieu SEIGNEUR, regarde du haut du ciel, le lieu saint et magnifique 

où tu habites, vois ce qui nous arrive. Où est ton brûlant amour pour nous ? Où est ta 

puissance ? Nous ne sentons plus ta tendresse et ta bonté pour nous. Pourtant, tu es notre 

père. Abraham, notre ancêtre, ne sait rien de nous, Jacob ne nous connaît pas. Mais toi, 

SEIGNEUR, tu es notre père, « notre libérateur », voilà ton nom depuis toujours. 
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Evangile selon saint Luc 3, 12 à 14 
 

Des publicains vinrent aussi pour se faire baptiser et lui dirent : ñMa´tre, que devons-nous 

faire ?ò Et il leur dit : ñNôexigez rien de plus que ce qui vous est fix® !ò Des soldats aussi 

lôinterrogeaient en disant : ñEt nous, que ferons-nous ?ò Et il leur dit : ñNe faites violence ¨ 

personne faussement, et contentez-vous de votre solde !ò 
 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que nous puissions contempler sans péril la présence parmi nous du Fils éternel, 

marchant devant Lui avec des transports de jubilation, 

supplions, demandons et prions le Seigneur.  

Kyrie eleison ! 
 
 
 
 

Prière de Saint Jean Damascène à la Mère de Dieu 
 

Ô Notre-Dame, M¯re de Dieu, par qui lô£ternel est n®, l'Absolu devient et lô£ternel grandit ! Salut, Ô 

Notre-Dame, Mère de Dieu, par qui l'Incorporel s'incarna pour nous, l'Intemporel commence et 

l'Inaccessible est contenu ! Salut, Ô Notre-Dame, Mère de Dieu, par qui la Vie commence à vivre, 

celui qui est sans prix est mis à prix, celui qui est sans chair s'incarne ! Salut, Ô Notre-Dame, Mère 

de Dieu, par qui l'incréé est créé, le Riche devient pauvre et le Très-Haut devient petit enfant. Salut, 

Ô Notre-Dame, Mère de Dieu, par qui le Fils et Verbe de Dieu, par indicible miséricorde, apparut 

Fils de l'Homme. Salut, Ô Notre-Dame, Mère de Dieu, par qui vint le plus beau des enfants des 

hommes ! 

Amen. 
 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde  

et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu 

et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 6 décembre 2019 
 

Vendredi de lôAvent 
 
Saint du jour : Saint Nicolas, évêque de Myre en Lycie (325) 

 
 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Antienne 
 

Aujourdôhui le monde se prépare à ton Avènement, 

ô Christ notre Dieu. 

La désolation des hommes touche à son terme, 

et la mort est ¨ lôagonie. 

Tu viens en gloire juger les vivants et les morts, 

et nous ressusciter par le Souffle de ton Père. 

Fidèles, relevons la tête et clamons : alléluia, alléluia, alléluia ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

«Vous pressentez immédiatement quelle serait la puissance dôun °tre ainsi disciplin® 

int®rieurement, capable de dominer sa pens®e et dôen faire en toute v®rit® une énergie orientée 

sans cesse vers le bien, fixée vers un but à atteindre et décidée à se mettre totalement au service 

de Dieu dans ses fr¯res. Quand la pens®e sera ainsi disciplin®e et orient®e, lôactivit® ext®rieure 

suivra tout naturellement, activité qui ne sera pas une fantaisie ou un caprice puisquôelle sera 

dirigée par une pensée forte. Cette activité extérieure pourra se manifester de bien des manières, 

elle sera toujours « une è parce quôelle sera orient®e vers un seul but, anim®e dôune unique 

pensée. Lô°tre qui aura fix® sa pens®e sur le but v®ritable de la vie et qui aura compris quôelle est 

avant tout un service, pourra sôemployer dans telle ou telle activit®, il saura que quoi quôil fasse 

(« soit que vous mangiez, soit que vous buviez è, dit lôAp¹tre), dans les conditions brillantes ou 

obscures, il travaille pour lôîuvre divine, cette îuvre qui doit se réaliser en lui et qui doit 

sôaccomplir dans le monde.» 

    Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñQuand le soleil s'éclipse on en voit la grandeurñ. 
 
 
 

Proverbes 14, 13 
 

Au milieu m°me du rire le cîur peut °tre dans la peine, et la joie peut finir en tristesse. 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/55631
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Psaume 50 (suite) 
 

Offre en sacrifice ¨ Dieu lôaction de gr©ce, 

Accomplis tes vîux envers le Tr¯s-Haut. 

Invoque-Moi au jour de la détresse, 

Je te délivrerai et tu Me glorifieras. 

Mais au pécheur, Dieu a dit : 

« Pourquoi récites-tu mes préceptes, 

pourquoi as-tu sans cesse mon alliance à la bouche, 

toi qui détestes mon enseignement 

et qui jettes mes paroles au rebut ? 

Si tu vois un voleur, tu cours le rejoindre, 

tu te fais complice de lôadult¯re. 

Ta bouche est fertile en malice, Ta langue ne distille que tromperies. 

Tu tôassieds pour m®dire ton fr¯re, 

Pour couvrir de calomnies le fils de ta mère. 

Voilà ce que tu fais, et tu veux que Je Me taise, 

Môaurais-tu imaginé semblable à toi ? 

Maintenant, Je vais tôexaminer, Je vais tout mettre devant ton visage. 

Comprenez bien, vous tous qui oubliez Dieu, 

De peur dô°tre emport®s sans espoir de d®livrance ! 

Le sacrifice de louange, voilà ce qui Me glorifie. 

Et celui qui Me lôoffre marche dans la voie droite, 

Je lui ferai voir le salut de Dieu. » 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 63, 17 à 64,3 
 

SEIGNEUR, tu nous a laissés nous perdre loin de ton chemin, tu as laiss® nos cîurs se 

fermer et refuser de te respecter. Pourquoi donc ? Reviens, par amour pour nous qui 

sommes tes serviteurs, le peuple qui t'appartient ! Nous, ton peuple saint, nous avons 

possédé le pays pendant très peu de temps. Nos ennemis ont écrasé ton lieu saint. Depuis 

longtemps, c'est comme si tu n'étais plus notre roi, comme si nous ne portions plus ton 

nom. Ah ! si tu déchirais le ciel et si tu descendais ! Les montagnes trembleraient devant 

toi. Tu serais comme le feu qui brûle les buissons, ou qui fait bouillir l'eau. Ainsi tu ferais 

savoir à tes ennemis qui tu es. Devant toi, les peuples trembleraient quand tu ferais des 

choses terribles qu'on n'attend pas. Oui, tu descendrais, et les montagnes trembleraient 

devant toi. Aucun autre dieu que toi n'agit de cette façon pour ceux qui ont confiance en lui. 

Non, personne n'en a jamais entendu parler, personne ne l'a jamais appris, aucun îil ne l'a 

jamais vu. 
 
 
 

Evangile selon saint Luc 3, 15 à 17 
 

Or comme le peuple entier ®tait dans lôattente, et que tous se demandaient dans leur cîur, 

à propos de Jean, sôil nô®tait pas le Christ, Jean prit la parole et leur dit ¨ tous : ñMoi, je 

vous baptise dans lôeau, mais voici venir Celui qui est plus puissant que moi, et je ne suis 
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pas digne de délier la courroie de ses sandales ; Lui vous baptisera dans lôEsprit Saint et 

dans le feu. Il tient dans sa main la pelle à vanner pour nettoyer son aire et recueillir le 

froment dans son grenier ; quant à la paille, Il la brûlera dans le feu qui ne sô®teint pasò. 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que nous fassions entendre, mêlés aux habitants du ciel, 

le cantique triomphal dôall®gresse : « Béni soit Celui qui vient au Nom du Seigneur », 

demandons au Seigneur. 

Accorde, Seigneur ! 
 

Pour que le Dieu, qui nous a rachetés par son Avènement et illuminés par sa Nativité, 

éclaire notre intelligence, demandons au Seigneur ! 

Accorde, Seigneur ! 
 
 
 

Prière à Saint Nicolas 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 7 décembre 2019 
 

Samedi de lôAvent 
 

 
Saint du jour : Saint Ambroise, archevêque de Milan, p¯re de lô£glise (397) 

 
 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

«Mes fr¯res, durant ce temps de lôAvent, pr®parons, comme nous le dit lô£vangile, pr®parons les 

voies du Seigneur par un effort intérieur pour que notre pensée soit soumise à Sa pensée qui vit au 

plus intime de nous-mêmes et qui doit sô®veiller en nous, pour que notre action orientée par notre 

pensée prépare le monde à Sa manifestation, et ici, je vous signalerai tout sp®cialement lôactivit® de 

lô£glise qui nôexclut certes pas les autres activit®s, mais qui sp®cialement sôimpose à nous. Il ne 

sôagit pas ici de ç ligne dévotionnelle è, il sôagit de ç service è. Certains pensant quôil faut °tre 

affranchi des rites et des superstitions, quôil ne faut pas faire d®pendre sa vie spirituelle de 

c®r®monies, en concluent quôayant d®passé pour leur compte ce stade quôils consid¯rent comme 

inférieur, ils peuvent laisser ceux qui en ont besoin se servir de ces béquilles dont ils sont 

heureusement affranchis.» 
 

    Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 
Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 
ñIl faut toute la vie pour apprendre à vivreñ. 

 
 
Proverbes 14, 14 

 
Celui dont le cîur s'®gare se rassasie de ses voies, 
et l'homme de bien se rassasie de ce qui est en lui. 
 
 
 

Psaume 10 
 

Pourquoi, Seigneur, rester si loin de nous ? 

Pourquoi Te cacher au temps de la détresse ? 

Car lôimpie triomphe et le pauvre est mis à mal, 

Il est pris dans les filets que le méchant a tendus. 

Le pécheur se glorifie de ses passions, il méprise, il maudit le Seigneur. 

Dans son arrogance, il dit : « Dieu ne Sôen inqui¯te pas ! » 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/54421
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Il nôy a pas de Dieu, voil¨ toutes ses pensées. 

En tout temps ses desseins sont impurs, 

Tes jugements sont trop loin pour quôil les considère. 

Il abat dôun souffle ses ennemis, il dit en son cîur : 

« Je ne faiblirai pas, je suis pour toujours ¨ lôabri du malheur. » 

Sa bouche est pleine de ruse, de fraude et de malédiction, 

Sous sa langue tout est malfaisance et douleur. 

Il se tient cach® ¨ lôentour des villages, à la dérob®e il fait p®rir lôinnocent. 

Ses yeux guettent les pauvres, en secret il épie comme le lion dans un fourré. 

Il est aux aguets pour saisir lôindigent, pour sôemparer de lui, pour lôattirer dans son filet. 

Il se cache, il se tapit, il sôaccroupit et les malheureux tombent dans ses griffes. 

Il dit en son cîur : « Dieu a oublié, il détourne la face, Il ne voit jamais rien. » 

 
 
 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 42, 1 à 8 
 

Le SEIGNEUR dit : « Voici mon serviteur. Je le tiens par la main, c'est lui que j'ai choisi 

avec joie. J'ai mis mon esprit sur lui, pour qu'il fasse connaître le droit aux peuples. Il ne 

crie pas, il ne parle pas fort, on n'entend pas sa voix dans la rue. Il ne casse pas le roseau 

courbé. Il n'éteint pas la flamme qui devient faible. Mais il fait réellement connaître le droit. Il 

ne se découragera pas, il n'abandonnera pas avant d'établir le droit sur la terre. Les 

peuples éloignés désirent recevoir son enseignement. » Dieu, le SEIGNEUR, a créé le ciel 

et il l'a déroulé. Il a étendu la terre avec toutes les plantes. Il donne la vie aux peuples qui 

l'habitent, le souffle à ceux qui y vivent. Voici ce qu'il dit à son serviteur : « Moi, le 

SEIGNEUR, je t'ai appelé par une décision juste. Je te prends par la main, c'est moi qui t'ai 

formé. En toi, je réalise mon alliance avec le peuple, tu es la lumière des habitants de la 

terre. Tu ouvriras les yeux des aveugles, tu feras sortir les prisonniers de leur prison, tu 

retireras de leur cellule ceux qui attendent dans le noir. « Je suis ñle SEIGNEURò, voilà mon 

nom. Je ne donnerai pas ma gloire à un autre. Je ne laisserai pas aux statues des faux 

dieux la louange qui me revient. 
 
 
 

Evangile selon saint Marc 1, 2 à 5 
 

Ainsi quôil est ®crit dans Isaµe, le proph¯te : ç Voici que jôenvoie mon ange devant ta face, 

pour préparer ton chemin. Une voix crie dans le désert : Préparez le chemin du Seigneur, 

rendez droits ses sentiers », ainsi parut dans le désert Jean, le Baptiste, criant et 

proclamant un baptême de pénitence pour la rémission des péchés. Et sôen venaient vers 

lui tout le pays de Juda et tous les habitants de Jérusalem, et ils se faisaient baptiser par lui 

dans le fleuve Jourdain, en confessant leurs péchés. 
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Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 

Pour que les cieux répandent la Rosée en manifestant le Christ. 

Pour que les nuées fassent pleuvoir le Juste 

dont lôAv¯nement aujourdôhui est c®l®br® par les saints, prions le Seigneur ! Kyrie eleison ! 
 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

O Vierge immaculée, Mère de Dieu et pleine de grâce, 

Celui que tu as port®, côest lôEmmanuel, le fruit de ton sein. 

O Marie, toi, tu surpasses toutes louanges ! 

Je te salue, Marie, Mère de Dieu et gloire des anges, 

Parce que tu surpasses en plénitude de grâce toutes les annonces des prophètes ! 

Le Seigneur est avec toi. Tu enfantas le Sauveur du monde. 
 

Antique invocation (IIIème siècle) 

 
 
 
 

Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta Face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde et donne-nous ton salut ! 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu et toujours vierge Marie, 

nous donne sa paix et la vie éternelle! 

Amen. 
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Le 08 décembre 2019 
 

Quatrième Dimanche de lôAvent ï Le messager de lóAvent 
C o n c e p t i o n  d e  l a  b i e n h e u r e u s e  

v i e r g e  M a r i e ,  M è r e  d e  D i e u  
 

 
Saint du jour : Saint Romaric, abbé de Remiremont (653) 
 

 

Ouverture 
 

Seigneur ouvre mes lèvres 

et ma bouche publiera ta louange ! 

Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit, 

comme il était au commencement et maintenant et toujours 

et aux siècles des siècles. Amen ! 
 
 
 
 

Méditation pour préparer Sa venue 
 

« Mes fr¯res, il y a l¨ une erreur que je veux signaler et un malentendu quôil faut dissiper. Côest en 

effet une détestable superstition de croire quôune c®r®monie soit indispensable ¨ la vie spirituelle ; 

nous nous élevons contre la croyance à la nécessité absolue de se soumettre à certains rites pour 

« faire son salut è, comme on dit. Mais la question est tout autre. Nous lôenvisageons non pas 

comme un moyen de salut personnel, mais comme un élément de service. Nous sommes, 

répétons-le, non pas sur la ligne d®votionnelle, qui nôimplique pas dôailleurs n®cessairement des 

cérémonies, mais sur la ligne du service qui implique la collaboration avec les hiérarchies 

angéliques pour établir des courants de distribution de forces spirituelles dans le monde. Or, et 

nous lôavons d®velopp® ailleurs en parlant des sacrements, nous savons que ces forces doivent 

sôadapter ¨ notre plan pour °tre répandues plus utilement et le but des cérémonies est précisément 

de réaliser par la pensée collective, précisée par le geste, la prière commune, les chants, comme 

un centre dôappel et un canal o½ lô®nergie divine puisse se d®verser.è 
 

    Mgr Irénée Winnaert (1880-1937) 

 
 

Citation - Sénèque (Ier siècle) 
 

ñL'essentiel est l'emploi de la vie, non sa duréeñ. 
 
 
 

Proverbes 14, 15 
 

Celui qui manque dôexp®rience croit tout ce qu'on dit, mais l'homme avisé est attentif à ses pas. 
 
 
 

Psaume 10 (suite) 
 

Lève-Toi, mon Dieu, l¯ve ta main, nôoublie pas les afflig®s ! 

Pourquoi lôimpie Te m®priserait-il ? 

Pourquoi dirait-il : ç Dieu ne Sôen soucie pas ! » 

http://citation-celebre.leparisien.fr/citations/54187
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Et pourtant, Tu as vu, peines et douleurs, Tu les as regardées, 

Afin de les prendre dans ta main. 

A Toi sôabandonne lôindigent, 

Tu te fais le secours des orphelins. 

Brise le bras du pécheur, du malin, 

D®truis le p®ch® et quôil ne soit plus. 

Le Seigneur est Roi, Il règne à jamais, 

Les païens disparaîtront de son pays. 

Tu entends, Seigneur, le désir des affligés, 

Tu affermis leur cîur, Tu pr°tes une oreille attentive, 

Pour rendre justice ¨ lôorphelin et au pauvre, 

Afin que lôhomme terreux nôinspire plus la terreur. 

 

 

 

LECTURES 
 
 

Ancien Testament : Isaïe 54, 1 à 5 
 

Réjouis-toi, Jérusalem, toi qui n'avais pas d'enfant ! Pousse des cris de joie et sois 

heureuse, toi qui ne connaissais pas les douleurs de l'accouchement. Le SEIGNEUR te dit : 

« Toi, la femme abandonnée, tu as maintenant plus d'enfants que la femme qui a un mari. 

Agrandis l'espace de ta tente, tends des toiles plus larges pour t'abriter, ne calcule pas tes 

dépenses. Allonge les cordes et fixe bien tes piquets. En effet, tu vas te répandre de tous 

côtés, tes enfants vont prendre les pays voisins. Ils vont repeupler les villes abandonnées. 

N'aie pas peur, tu ne seras plus couverte de honte. Ne sois pas troublée, on ne t'insultera 

plus. Tu oublieras la honte que tu ressentais quand tu étais jeune. Tu ne te souviendras 

plus des insultes qu'on te lançait quand tu étais veuve. Voici pourquoi : Tu vas avoir pour 

mari celui qui t'a cr®®e, celui qui a pour nom ñle SEIGNEUR de l'universò . Celui qui te 

libère, c'est le Dieu saint d'Israël, celui qu'on appelle ñle Dieu de toute la terreò. 
 
 
 

Nouveau Testament : 1ère Épître aux Thessaloniciens 2, 19 à 20 
 

En effet, quelle est notre espérance, notre joie, la couronne dont nous serons fiers devant 

notre Seigneur Jésus lors de son avènement ? Nôest-ce pas vous ? Oui, côest vous qui êtes 

notre gloire et notre joie. 
 
 
 

Evangile selon saint Matthieu 11, 2 à 15 
 

Or Jean, ayant entendu parler dans sa prison des îuvres du Christ, Lui envoya dire par ses 

disciples : ñEs-Tu Celui qui doit venir ou devons-nous en attendre un autre ?ò J®sus répondit en 

leur disant : ñAllez et rapportez ¨ Jean ce que vous entendez et ce que vous voyez : les 

aveugles voient et les boiteux marchent, les lépreux sont purifiés et les sourds entendent, les 

morts ressuscitent et les pauvres ont appris la Bonne Nouvelle. Et bienheureux celui qui ne 

trouvera pas en moi un obstacle qui le fasse tr®bucherò. Lorsquôils furent repartis, J®sus parla ¨ 

la foule au sujet de Jean : ñQui °tes-vous allé voir dans le désert ? Un roseau agité par le 
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vent ? Mais qui donc êtes-vous allés voir ? Un homme v°tu dô®toffes pr®cieuses ? Mais ceux 

qui portent des étoffes précieuses habitent les demeures des rois ! Mais pourquoi y êtes-vous 

all®s ? Pour voir un proph¯te ? Oui ! Je vous lôaffirme, et plus quôun proph¯te ! Côest celui dont il 

est écrit : « Voici que jôenvoie mon messager devant ta face, qui pr®parera le chemin devant toi 

è. Amen, je vous le dis : il ne sôest lev® parmi les fils de la femme personne de plus grand que 

Jean le Baptiste ; et le plus petit dans le Royaume des cieux est plus grand que lui. Mais depuis 

les jours de Jean le Baptiste jusquô¨ maintenant, le Royaume des cieux souffre violence et ce 

sont les violents qui sôen emparent, car tous les proph¯tes et la Loi jusquô¨ Jean ont ®t® pures 

prophéties ; et si vous voulez le comprendre : lui-même est Elie qui devait revenir ! Que celui 

qui a des oreilles entende ! 
 
 
 
 

Intention de prière (litanies wisigothiques) 
 

Entre tes mains Seigneur, je remets mon esprit ! 
 

Pour que la terre sôouvre et que la Vierge, selon la parole de lôange, 

conçoive et enfante le Sauveur, prions le Seigneur. 
 

Kyrie eleison ! 
 
 
 
 

Prière à sainte Anne 
 

Sainte Anne, tu as reçu la grâce d'accompagner les premiers pas de Marie et de Jésus. 

Tu connais bien nos routes humaines avec nos projets et nos joies, 

avec nos haltes et nos détours. 

Tu sais nous tenir la main dans les passages difficiles, 

quand la maladie et les échecs nous font souffrir et nous paralysent. 

Toi qui apprenais à Marie à se mettre à l'écoute de la Parole de Dieu et à prier, 

aide-nous à être de bons témoins de l'Évangile. 

Bonne sainte Anne, 

fais que nous puissions tous marcher dans l'amour en nous soutenant les uns les autres. 

Amen. 
 
 
 
 

Prière à la Mère de Dieu 
 

Tu es bénie, ô Mère de Dieu et Vierge. 

Par lôIncarn® de toi, lôenfer est capturé, 

Adam rappelé, la malédiction anéantie, 

Eve libérée, la mort tuée et notre race vivifiée ! 
 

Côest pourquoi nous chantons ¨ pleine voix :  

ainsi en décida le Christ Dieu, 

béni soit-il, Alléluia ! 
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Clôture 
 

Viens nous délivrer Seigneur ! 

Montre-nous ta face et nous serons sauvés ! 

Montre-nous Seigneur ta miséricorde 

et donne-nous ton salut ! 
 

Que le Seigneur qui était, qui est et qui vient, 

par la prière de la toute sainte Mère de Dieu 

et toujours vierge Marie, nous donne sa paix et la vie éternelle!  

Amen. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 




