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Pour quel métier

es-tu fait ?

Sociable, créatif, organisé,
persévérant...

Chaque trait de personnalité correspond plus ou moins & une activité.

Une fois que tu auras découvert quels domaines professionnels te conviennent,
tu pourras te diriger dans ce guide des métiers selon tes centres d'interét.

Ces séries de questions créées par I'Onisep ont été pensées pour te guider dans ton orientation.

Attention, il ne s'agit en aucun cas d'un test psychologique. Si tu veux aller plus loin dans ta réflexion,
tu peux rencontrer un conseiller d'orientation-psychologue.

Ta personnalité

Qu’est-ce qui te caractérise et te fait dire « ¢a, c’est moi ! »

Souligne dans chague colonne un seul adjectif qui te décrit et a du sens pour toi

Q  Minutieux O  Constant -
® Curisux ® Persévérant
¥ Imaginatif W Emotif-
W Solidaire M Compréhensif
O Energique O. Audacieux.
%  Respectueux 7* Perfectionniste:
de l'autorité
[ |
O Vigoureux J Concret
@® Logique @ Intellectuel
¥¢  Indépendant ¥  Intuitif
B Dévoué B Communicatif
O  suorde soi O Déterminé
%  Raisonnable % Ponctuel
= [



Tes
aptitudes

Que sais-tu faire ?
Que réussis-tu, le mieux ?

Dans chaque cadre, souligne une seule phrase

a Jesuls bon en sport - Q  Je suis résistant a la fatigue

@ . _.J"a_[_i;]és_. bonnes notes en maths @ Sije ne comprends pas, je cherche
5 06 sais faire un travall original Fegplicaion

M Je sais mettre les autres en confiance W Je sais appiceieuTelesliEle]at

0 Jopouiale dre délégus ds cisse: B Je suis plutdt & I'écoute des autres

e J'a_pprehds'tég_q_liérGMerit mes lecons O __J anime souvent les discussions

. - : ' X Je fais mon travail jusqu’au bout,
L] |
Q  Je sais faire fonctionner facilement
un appareil.
@®  Je sais utiliser I'information
W Je pratique réguliérement une activité
artistique

B  Je sais réconcilier les personnes

O  Je prends des initiatives

% Je m'organise facilement ] i Sl Ry AL EOEE 2 T
EI @ Je suis habile de mes mains

; . @ e sais faire preuve rigueur et d’objectivité

* _ % -Je percois vite les tensions dans un groupe
: w B Je sais rendre service

O . (O Je sais diriger le travail d'un groupe d'éléves
) % Je sais étre méthodique

*,
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Pour quel métier

es-tu fait ?

d’intéret

Qu’aimes-tu faire ?

Souligne dans chaque cadre P’activité qui te motive le plus

Sortir de chez moi

Comprendre le mcnde qui
m antoure

Visiter un musée
Me faire de nouveaux amis

 Géror des Situations imprévues

“Manipuler les chiffres

Faire du sport
Me décider aprés mire réflexion

Dessiner, faire du théétre, jouer
d'un instrument...

Rencontrer du monde

Donner des ordres

»Oom e[

Avoir un emploi du temps cadré

'Réparer un objet

CGVOII’ ou améliorer
!es ohoses

;._Découvrir de nouvell s fagon
de faire :

--Communlquer' 2

Orgamser le travail d' un graupe

m
*

Respecter les regles

Tes centres

o mxx eLU

Ol e 0

L)

Utiliser des oultils

Comprendre le fonctionnement
d'un appareil

Changer souvent d'activités
Animer une activité de groupe
Prendre des initiatives

Ne faire qu'une chose a la fois

i Créer des. objets
e Rechercher des !nformaﬂons e
i Fairates actiwtés seut | #:25

ar des Infos avec tes amIS

nvaincre mes prochas

Réaliser un travail bien défini

Résoudre des problémes
Exprimer mes émotions

Aider les autres

.Obtenir des réductions

Ranger mes affaires



Tes envies
pour demain

Qu’aimerais-tu faire plus tard ?

Souligne dans chaque cadre une seule proposition

e O  Fabriquer des objets
AL L SRR @ Faire de la recherche
o '_“"e“_‘ef de? tlec_hnifques_ A Ressentir des émotions
w . C_régr. tne oeuyr_g 1 M Conseiller les autres
M Soigner des malades O  Avoir des responsabilités
O Travailler & mon compte * Répéter la méme activité
X Faire un travail administratif
& |
U  Réparer des appareils
@®  Structurer un programme
informatique
DAt Communiquer des informations
B Ecouter les autres
O Voyager pour mon travail
X Faire respecter I'ordre
" jal
S U Moccuper d’animaux
; ® Analyser des résultats
G ¢ Exercer une activité artistique
il B Transmettre des connaissances
2 O Diriger le travail d’'une équipe
5 * Protéger des biens ou des per-
sonnes
" i
5
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Pour quel métier

es-tu fait ?

Récapitule

Pour cette derniére étape, tu vas récapituler tes différentes réponses
en reportant le nombre de lettres dans le tableau suivant.

Puis additionne le nombre de signes et reporte la somme

dans la colonne « Total général ».

Entoure les deux ou trois sommes les plus élevées.

Nombre de
D e —

. Total
général

Nombre de
o

Norﬁi:;re de
P

Nombre de
[ |

Nombre de
O

Nombre de
*




Tu almes prodmre,
construire, maintenir,
réparer, controler :

- Tu es plutdt patient, minutieux, physique, tu as le sens pratique.

- Tu sais facilement faire fonctionner un appareil ou le réparer.
~ Tu es résistant a la fatigue, habile de tes mains,

plutét doué en bricolage.

- Tu aimes avoir des activités dehors, faire du sport.
- Tu aimerals fabriquer des piéces, réparer des véhicules,

élever des animaux, batir des maisons ou construire des routes...

Intéresse-toi
aux métiers

Découvre
dans ce guide
ces métiers ;

chercheur en agronomie,

développeur en informatique,

ingénieur chimists,
développeur web,

technicien de laboratoire...

des technologies industrielles, du textile
de I’énergie, du batiment et des travaux publics,
de I’agriculture, de la forét et de I’environnement

de I'agroalimentaire,

du bois et de 'ameublement,
de la chimie, de la plasturgie,
de la maintenance industrielle,
de la mécanique, du transport,
de l'eau et du recyclage...

" Découvre
~dans ce guide
ces metiers

architecte,

chef de chantier BTP,
cuisinier, horlager,
ostréiculteur, paysagiste,
technicien aéronautique,
restaurateur du patrimoine...

iest-France

Tu as une majorité de |

Tu aimes chercher,
développer, innover :

~ Tu es critique, curieux, persévérant, logique, rigoureux.

- Tu réussis plutét bien en maths, tu sais utiliser les informations,
tu cherches I'explication quand tu ne comprends pas.

- Tu aimes étudier le monde qui t'entoure, bien réfléchir
avant de prendre une décision.

- Tu aimerais faire de la recherche, concevoir de nouveaux procédés,
structurer un programme informatique...

Intéresse-toi des sciences, _ _
T des technologies de I'information
aux metiers et de la communication (TIC)
et de la conception de produits,
de la recherche...




Tu aimes creer,
communiquer :

- Tu es plutét expressif, imaginatif, sensible, indépendant, original.

- Tu sais faire un travail original, tu pratiques une activité artistique,
tu aimes les musées.

- Tu aimes découvrir de nouvelles fagons de faire, rester seul,
exprimer tes émotions.

- Tu aimerais pratiquer une activité qui te permettrait d’exprimer tes émotions,
de communiquer, de créer une ceuvre ...

Découvre

Intéresse-toi de linformation et de la communication, dans ce.guide
aux métiers de l'art, ces meétiers :

du spectacle vivant...

animateur de patrimoine,
chargé de communication,
coiffeur, désigner,

créateur de voyages,
guide-interpréte...

Tu as une majorité de .

Tu aimes soigner, aider,
former, enselgner,
animer :

- Tu es plutét attentif aux autres, compréhensif, dévoué, sympathique
et communicatif.
- Tu mets les gens en confiance, tu sais travailler avec les autres
et rendre service.
- Tu aimes te faire de nouveaux amis, communiquer, animer un groupe.
- Tu aimerais soigner des gens, accompagner des personnes
en difficultés, écouter et conseiller les autres.

Découvre
dans ce guide
ces métiers :

de la santé,
des services aux personnes,

Intéresse-toi

" aide-soignant, AT _
animateur de salle de sports, aux metiers du social, S
chirurgien, du sport et de I'animation,
ergothérapeute, de I'enseignement...
infirmier,

moniteur d'auto-école...
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Tu aimes vendre, organiser,
entreprendre, calculer :

- Tu es plutdt convaincant, énergique, audacieux, sQr de toi,
ambitieux et déterminé.

- Tu prends souvent des initiatives, tu sais persuader ton entourage,
tu animes les discussions.

- Tu aimerais avoir des responsabilités dans ton métier,
diriger une équipe, voyager pour ton travail.

- Tu te verrais bien vendre un produit ou un service,
et pourquoi pas travailler a ton compte...

Intéresse-toi du commerce,

aux métiers de I'entreprenariat et du management,
de la banque et des assurances,
de I'immobilier, des transports,
de I’hétellerie-restauration, du tourisme...

et ponctuel.

Découvre
dans ce guide
ces metiers :

Intéresse-toi

commandant de navire, 3
directeur de magasin; aux metlers
gendarme,

juge,

pilote d’avion,

principal de collége,

policier du GIPN...

" 'Découvre
- dans ce guide
-~ ces metiers :

négociateur immobilier,
ingénieur commercial
en informatique,
auditeur financier,
collaborateur de notaire,
expert-comptable,
sommelier-caviste,
vendeur automobile...

Tu as une majorité de | ¢

Tu aimes diriger,
gérer, surveiller :

- Tu es plutdt organisé, consciencieux, respectueux de I'autorité

- Tu t'organises facilement, tu es méthodique,
tu fais ton travail jusqu’au bout.

- Tu aimes ranger tes affaires, ne faire qu'une chose a la fois,
respecter les régles et travailler soigneusement pour un résultat parfait.

- Tu aimerais manier des chiffres, accomplir des tdches administratives,
travailler dans un bureau. Mais aussi faire respecter I'ordre.

de la gestion et 'administration
de 'entreprise,

des finances,

des ressources humaines,

du droit, de la Défense nationale.




