Des Mets
et du Ma

A l'occasion d’une dégustation de Single Malt écossais, des lecteurs de I'Obs ont pu
découvrir des alliances entre le Scotch Whisky et des Mets. Grace au célébre Expert du
Whisky Charles MacLean et au Chef Etoilé Geoffroy Maillard, la soirée a été instructive.

Initiation a la legende du Malt

Les Single Malts sont la promesse d'une véritable expérience
gustative. Pour bien comprendre les saveurs des Single Malts,
rien ne vaut les conseils d’'un expert du cru. Grand spécialiste
du Malt écossais, Charles MaclLean a mis sa plume au service
du Whisky. I est d’ailleurs considéré comme I'un des meilleurs
écrivains et historiens du sujet, et il joue méme son propre role
dans le merveilleux film de Ken Loach, « La part des anges » !
Charles MacLean distille ses recommandations : « Avant tout,
sachez qu'il ne faut jamais hésiter a mettre de I'eau dans son Single
Malt, explique-t-il en guise de mise en bouche. Elle permet d'ouvrir
les arémes. » La tradition américaine des glacons et/ou du coca
est fermement balayée d’'un revers de main. « C'est une hérésie,
I'assurance de fermer les arémes et de tuer le Whisky ! »

Le Scotch Whisky, ce n'est pas seulement le plaisir des sens, c'est
aussiun patrimoine historique et géographique quicaractérise l'art
de vivre écossais. Comme le souligne Charles MacLean, on compte
aujourd’hui en Ecosse pas moins d'une centaine de distilleries,
réparties dans les cing régions productrices : Highlands (Nord),
Lowlands (Sud), Speyside (Nord-Est), Campbelltow (Sud-Ouest)
et Islay (une fle a l'ouest de Glasgow). Charles MacLean rappelle
aussi quelques fondamentaux. « Le Single Malt n'est autre que de
la biere distillée, précise-t-il. Une fois la distillation effectuée dans
les alambics, le nectar est entreposé dans des tonneaux de chéne,
qui ont déja contenu du Bourbon, du vin rouge ou du Champagne.
C’est une étape tres importante pour la quéte du godit a venir. »
Découvrir un Whisky stimule les cing sens : on le go(te bien sar,
mais avant on le respire, on admire sa couleur, on observe ses «jambes», c'est a
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Charles MacLean, Expert et Historien du Whisky dire les larmes présentes sur les parois du verre. Plus les jambes sont lourdes
. et bien formées, plus le Scotch Whisky sera onctueux et long en bouche. Pour

Plus les jameS sont laisser les arémes du Single Malt s'exprimer, Charles MacLean conseille un verre

~ . afond arrondi, en forme de tulipe, plutét gu’un verre a fond plat.

IOU/ d@S et b/@ﬂ Les premieres gorgées sont également décisives. Il faut boire quelques gorgées
fOI”méQS et DIUS Ie «e’n les roulant sur la langue», recomma’nde Charles MacLean, et de ?ogrsui\{re
«C'est avec la pointe de la langue qu'on sent le sucre, avec les cotés qu'on

Scotch Whisky sera remarque I'acidité, avec la naissance de la langue qu'on détecte 'amertume.
Avec ses convives, Charles MaclLean explore a présent les nuances subtiles de |a

onctueux et IOﬂg en gamme Glen Turner. « Souvent, ces Single Malts ont un goGt de céréales, de fruits,
de tourbe, ainsi qu'un arébme boisé», prévient-il. [I enchaine sur la description

bOUCh@. du Glen Turner Heritage. « Sur ce cru, ce sont les go(ts de raisin et de noix qui

l'emportent. » Une caractéristique due notamment aux procédés de fabrication :

LABUS D'’ALCOOL EST DANGEREUX POUR LA SANTE. A CONSOMMER AVEC MODERATION.



