Sant Cristau depuis Montesquieu par I’Espinassa et les Jardins de Mary

Fort

Un beau chemin aménagé et un autre tres raide pour monter jusqu’a la piste menant au Coll et la
Fontaine de I'Espinassa. Du Coll de Llinas, s'ensuit une belle montée jusqu’au Sant Cristau.

Le retour passera par la Font de Sant Cristau, une belle forét, et une croix. Afin de reposer les
genoux, la poursuite de la descente se fera par une piste et un chemin passant par les jardins

abandonnés de Mary Fort.

Lors la randonnée, des points de vue sur la plaine du Roussillon, le Canigou, etc.
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Description

Depuis la D618 reliant le Boulou a Argelés-sur-Mer sortir direction
Montesquieu-des-Alberes. Passer la nouvelle mairie et stationner sur le
parking des écoles a droite. Deux autres parkings sont disponibles dans
cette zone.

(D/A) Du parking des écoles, descendre par la Grand Rue sur 50 m et
tourner a gauche dans la Rue de la Fontaine. Panneau directionnel.
Passer la fontaine (eau potable), le pont routier sur le Correc de Sant
Cristau. Prendre a gauche Rue des Albéres et continuer sur cette route
jusqu’au premier carrefour de routes et pistes carrossables. Tourner a
gauche par la Rue du Mas d’en Bay. Préter attention avant d'arriver
aux dernieres maisons.

(1) Monter brusquement a droite dans la pinede. Un panneau directionnel
"Cami del Pertus" est présent.

Rejoindre une fin de piste au niveau d’un réservoir d’eau potable. Le
contourner par la gauche et monter une trentaine de metres par un petit
chemin qui le surplombe.

Repérer un cairn a droite avant que ce chemin ne s'élargisse et monte plus
raide. Tout ce flanc de colline a été entiérement nettoyé (avril 2021). Le
chemin ne figure sur aucune carte. )'ai ajouté un cairn. Donc partir a droite
en légere montée par ce chemin enherbé en sous-bois. S’ensuivent la Fount
d’en Narcis et toute une série de marches constituées de rondins de bois.

Déboucher sur la piste et la suivre a droite : poteau directionnel. Rejoindre
un grand carrefour de pistes et la zone de pique-nique grillagée avec sa
belle Fount dels Treze Vents (cote 329). Premiere pause possible.

(2) Faire demi-tour sur quelques metres et monter a droite entre les deux
pistes par un chemin tres raide au ras d’un poteau EDF. Le départ de la
montée soutenue est tres raide, direction globalement Sud-Est-Sud.

Vers 450 m, la déclivité s'accentue en avoisinant les 35 %. Aprés le poste
de tir, vers 590 m, enfin le chemin s’aplanit un peu. Rejoindre ensuite un
virage serré de piste et laisser un chemin qui monte a gauche.

(3) Partir a gauche par cette piste en montant. Rejoindre le Coll et la Fount
de I'Espinassa (Espinas). C'est un trés bel endroit aménagé. Une pause bien
méritée peut étre envisagée.

(4) Depuis ce col, faire demi-tour sur quelques métres et monter a droite
par la suite de la piste jusqu’au prochain virage serré a droite.

(5) Trouver sur la droite un chemin qui monte, la-aussi, trés raide et qui sert
de raccourci avant de rejoindre la piste que I'on vient de quitter.

Partir a gauche, Sud-Est, par cette piste et profiter ainsi d'un tres beau
paysage. Vers 795 m, laisser un chemin qui descend sur la gauche.
Continuer sur la piste pour rejoindre le grand Coll de Llinas a la cote 808.
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Points de passages

Q b Parking des école - Grand Rue
N 42.517612° / E 2.880214° - alt. 165 m-km 0

® 1 Cami del Pertus
N 42.513288° / E 2.878367° - alt. 222 m - km 0.93

® 2 Fount dels Treze vents
N 42.509734° /E 2.873293° - alt. 329 m - km 1.7

® 3 Piste
N 42.502664° / E 2.878746° - alt. 591 m - km 2.83

@ 4 Fount et Coll de I'Espinassa
N 42.501221° / E 2.871463° - alt. 645 m - km 3.55

@ 5 Départ de sentier
N 42.50077°/ E 2.879217° - alt. 691 m - km 4.27

@® 6 - Col de Linas ou Coll de Llinas (808 m)

N 42.494485° | E 2.88216° - alt. 814 m - km 5.08
@ 7 - Pic Saint-Christophe ou Puig de Sant
Cristau (1015 m)

N 42.491762° / E 2.890589° - alt. 1010 m -

km 6.02
@ 8 Fontaine du Sant Cristau

N 42.492746° / E 2.894332° - alt. 905 m - km 6.46

® 9 A droite vers la piste

N 42.507081° / E 2.887526° - alt. 438 m - km 8.38
® 10 Piste herbeuse

N 42.510577° / E 2.889507° - alt. 361 m - km 9.46
@ 11 Poteau directionnel détruit

N 42.508847° / E 2.890133° - alt. 346 m - km 9.7

® 12 Poteau

N 42.514296° / E 2.882342° - alt. 193 m -
km 10.95




Sant Cristau depuis Montesquieu par I'Espinassa et les Jardins de Mary Fort
Visorando

Laisser deux cavités voltées a gauche, monter trois métres a droite et

rejoindre une zone plate enherbée : une borne en béton et un poteau ' D/A Parking des €cole - Grand Rue
directionnel sont présents. N 42.517549° / E 2.88023° - alt. 165 m - km 11.49

Balisage Jaune récent. Constat avril 2021.

(6) Partir a gauche en créte en direction du Sant Cristau. Direction Sud-Est par un bon chemin balisé Jaune.

Rejoindre le virage serré d’une petite piste enherbée. Partir a droite par cette piste. Laisser deux autres cavités voltées a droite et
monter en face en les longeant. La suite du chemin balisé est parfaitement marqué au sol. Ne pas chercher a couper. Le chemin
finit par décrire une courbe a droite et rejoint une piste caillouteuse. La suivre a droite. Le balisage Jaune améne au Puig de Sant
Cristau a la cote 1015.

(7) Bel endroit souvent venté et parfois fréquenté. Une bergerie-chapelle permet de s'abriter, si besoin.

Bien refermer la porte, car sinon les brebis prennent possession du lieu et le saccagent. Le lieu est assez vaste pour y envisager
la pause repas. Point de vue a 360°. Continuer en descendant de I'autre c6té. Suivre scrupuleusement le balisage Jaune et ainsi
rejoindre la Fount del Sant Cristau a la cote 905.

(8) Virer a gauche en suivant la piste enherbée et plate durant 300 m jusqu’a un virage a gauche : poteau directionnel détruit que
j'ai annoté (895 m). Descendre a droite dans la hétraie en direction de Montesquieu : vieux balisage Jaune. La descente est
raide. Par endroits, la vue y est magnifique. Ne pas hésiter a faire des pauses aux traversées de pistes.

Rejoindre une citerne 339 et une piste. Continuer en face par la suite du chemin : poteau directionnel (730 m).

Arriver dans un virage serré de la méme piste. Partir en face par la suite du chemin : poteau directionnel (620 m). A la cote 530,
passer un vieux mat avec le drapeau catalan en acier posé au sol et un genre de cairn puis plus bas, une croix en acier peinte. Tres
belle vue sur la plaine.

Préter attention au carrefour de chemins qui suit : laisser le premier a gauche récemment réouvert, et celui qui descend pour
repérer celui de droite qu’il ne faut rater. Retrouver ainsi un virage serré d'une piste vers 435 m.

Hors balisage

(9) Poursuivre a gauche sur la piste en descendant durant 1,3 km pour arriver a I'embranchement d'une piste a droite vers 360 m.
(10) Tourner complétement a droite par cette petite piste enherbée durant 400 m pour retrouver un cheminement balisé.

Vieux balisage Jaune épars.

(11) Au niveau d'un poteau directionnel détruit, vers 345 m, laisser le chemin qui monte a droite, pour continuer sur cette piste.
Continuer a descendre et arriver a une clairiere a la cote 308.

Préter attention : J'ai annoté le poteau présent et un vieux panneau au sol (14 avril 2021).

Quitter la piste en tournant a gauche par le beau chemin bien visible qui descend et traverse la zone aérée des Jardins de Mary
Fort. Ce devait étre un lieu agréable et humide avec des terrasses et de beaux escaliers en pierre. Rejoindre plus loin une
bifurcation : poteau directionnel (195 m).

(12) Laisser le chemin équipé qui monte & gauche pour partir a droite vers le village. A la bifurcation qui suit, rester & gauche au-
dessus de la route. Rejoindre la Rue Saint-Christophe et la suivre a gauche *.

Hors balisage

Apres 40 m, tourner a droite dans un chemin trés bien marqué au sol. Retrouver les premiéres maisons, faire un droite/gauche et
descendre par la Grand Rue en direction du parking (D/A).

Informations pratiques
Classée difficile de par sa déclivité importante sur plusieurs secteurs. Par exemple +130 m sur 350 soit 37 %.
Ne pas sous-estimer cette randonnée assez éprouvante.

C'est une zone de moyenne montagne. Il faut : coupe-vent, eau, en-cas, carte, gps ou application Visorando, appareil photo, des
chaussures de randonnée, un baton.

* En cas de doute, depuis le (12), poursuivre par la Rue Saint-Christophe puis a gauche par la Grand Rue et rejoindre le
parking (D/A).

Il conviendra de bien suivre le descriptif. Le nombre de WP est limité. La trace gpx sur I'application Visorando ou un gps sera tres
utile. La carte papier et un bon sens de I'orientation sont nécessaires car le balisage n’est pas continu.

Points d'eau : mairie, écoles, toilettes publiques. Fontaine de Tres Vents a la zone de pique-nique (2), Fontaine de I'Epinassa au (4),
Fontaine du Sant Cristau au (8). Abris : au Coll de I'Espinassa (4) et au Sant Cristau (7).

A proximité

Randonnée réalisée le 14 avril 2021. Quelques personnes au Sant Cristau et deux cavalieres au (9).

Montesquieu-des-Albéeres

Les jardins de Marti Fort
Donnez-nous votre avis sur https://www.visorando.com/randonnee-sant-cristau-depuis-montesquieu-par-Il-es/
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https://www.montesquieu-des-alberes.fr
https://www.montesquieu-des-alberes.fr/decouvrir-montesquieu/randonnees/randonnee-jardins-de-marti-fort/
https://www.visorando.com/randonnee-sant-cristau-depuis-montesquieu-par-l-es/

Sant Cristau depuis Montesquieu par I'Espinassa et les Jardins de Mary Fort

Visorando

Téléchargez I'application Visorando pour suivre cette randonnée
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Soyez toujours prudent et prévoyant lors d'une randonnée. Visorando et I'auteur de cette fiche ne pourront pas étre tenus
responsables en cas d'accident survenu sur ce circuit.
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Préparation de sa randonnée

BIEN CHOISIR
SA RANDONNEE

en fonction de sa durée, et de
sa difficulté, en fonction de ses
compétences et de sa condition
physique. Connaitre ses limites
et savoir renoncer a poursuivre
une randonnée.

CONSULTER LA METEO

et se renseigner sur les
particularités du site:
neige, température,
horaires et coefficient
des marées, vent, risque
d’incendie...

.
<Y

S’EQUIPER EN
CONSEQUENCE

équipement particulier, moyen
d‘alerte, trousse a pharmacie,
vétements, carte numérique
ou papier de la randonnée... et
prendre de quoi boire
et s'alimenter.

®

PREVENIR

au moins une personne
du projet de randonnée.

—

——

RESTER SUR LES SENTIERS

(sauf cas exceptionnel).

RAMENER
SES DECHETS

ne pas laisser de traces
de son passage.

| 'S

RESPECTER

les cultures et les prairies, ne pas
cueillir ou ramasser les fruits.

ETRE DISCRET

respectueux et courtois
vis a vis des autres
usagers.

RESPECTER
LES INTERDICTIONS

propres au site: ne pas cueillir,
ne pas faire de feu, ne pas
campetr...

GARDER LA MAITRISE
DE SON CHIEN

le tenir attaché, I'avoir
auprés de soi a chaque
croisement d’autres
usagers, pouvoir le
rappeler a tout moment.
Randonner avec son
chien est a proscrire en
présence de troupeaux.

REFERMER

les cl6tures et barrieres apres
les avoir ouvertes, demeurer
prudent en cas de troupeau et
s'en écarter.

l o .! '
“
LA NATURE EST UN
MILIEU VIVANT

qui évolue avec le temps,
randonner c'est partir a
I'aventure avec les risques
quiy sont liés.
Savoir renoncer et faire
demi-tour est aussi un
geste responsable.

Qu'il soit privé ou public, vous randonnez toujours sur un terrain ne vous appartenant pas,

particulierement s'il est prive, les propriétaires autorisent (génereusement, gracieusement ou

J

Comportement pendant la randonnée

aimablement) le passage.

Merci de ne pas poursuivre en justice en cas d'accident ceux chez qui vous randonnez
au risque de se voir interdire ce loisir; mais vous pouvez signaler tout risque rencontré.



