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@ Amicale Sportive et Bien-Etre HAPPY FIT

@
H 14 allée des toucans—97320 St Laurent du M.
Tél : 06 94 27 36 00/ E-mail : happyfitd73@gmail.com

QUESTIONNAIRE POUR MIEUX VOUS CONNAITRE

1 : Qui étes vous ?

0 Homme

2:Age?

0 18/30 ans

0 40/50 ans

3 : Profession ?

O Salarié dans le privé
O A votre compte

O Retraité

O Femme

o 30/40 ans

0 50/60 ans

o Salarié dans le public
o Etudiant

0 Sans emploi

4 : Dans quel qUArtier Nabit@Z-VOUS 2.........co.uuiieiiiiiiiceieeee ettt sttt e eteseatesbaes sataessaesesbesssatesssaessrssesssens

5 : Etes-vous prét a faire du covoiturage ?

o OUul
Si oui,
0O Vous proposez une voiture

6 : Présentez-vous :

0O des douleurs
0 Maladies chroniques

(diabéte, hypertension...)

o NON

o Vous recherchez une voiture

O un surpoids

O une allergie

(Précisez : ....ooeerevecveeernen. )

7 : Quelles sont vos motivations a la pratique de la marche nordique ?

o diminuer les douleurs

O se remettre a une activité physique réguliere

O découvrir une activité nouvelle

O indication médicale

8 : Etes-vous d’accord avec ces propositions :

0O J'aide les animateurs a préparer et ranger le matériel

O Je propose des lieux de pratique

i RO
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O perdre ou stabiliser son poids
O rencontrer des gens et faire partie d’un groupe

O par plaisir

O Je participe a la recherche de covoiturage

O Je participe a la vie du groupe
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