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Béret 
« Arendelle » 

 

 
 

Laine qualité Sport La Bien-Aimée, coloris « DireWolf » : un reste d’écheveau (50 m env.) 
Aiguilles circulaires 3,25 

+ éventuellement un peu de fil élastique (pour ajuster le tour de tête) 
 
 

Tour de tête 
Monte 94 m, place un marqueur de début-fin de rang et tricote en rond des côtes torses 1/1 (*1 m end. torse, 
1 m env.*, répète de * à *). 
Tricote ainsi 11 rangs. (Jusqu’à atteindre 3,5 cm de hauteur. 
 

Couronne 
Continue en jersey, en répartissant 27 augmentations (soit une toutes les 3-4 mailles, augmentations réalisées 
en tricotant une maille 2 fois). On doit obtenir 121 m (si tu n’en as que 120 par exemple, égalise en rajoutant 
une maille au rang suivant. 
Tricote encore 7 rangs en jersey. 
Puis au rang suivant, répartis à nouveau 27 augmentations (soit une toutes les 4-5 mailles). On doit obtenir 
158 m. 
Tricote encore 6 rangs en jersey. 
Puis au rang suivant, répartis à nouveau 27 augmentations (soit une toutes les 5-6 mailles). On doit obtenir 
175 m. 
Tricote encore 5 rangs en jersey, puis termine par un rang tout env. (Ce bord en jersey – au-dessus des côtes 
de tour de tête - mesure 7 cm.) 
 

Fond 
Tricote le rang suivant comme suit : *1 m env., 34 m end.*, répète de * à * jusqu’à la fin du rang. 

On vient ainsi de placer les « rayons » (mailles env.) autour desquels se feront les diminutions que l’on 

commence au rang suivant (au total : 10 diminutions sur un rang, une de chaque côté des rayons, 1 rang sur 

2) : *1 m env., 2 m ensemble tricotées à l’end., 30 m end., 1 surjet simple*, à répéter de * à * jusqu’à la fin du 

rang. 

Au rang suivant, on commence le motif « flèche » ajouré (qui se tricote lui aussi un rang sur deux) : *1 m env., 

10 m end., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 2 surjets simples, 1 jeté, 2 m ens. à l’endroit, encore 2 m ens. à 

l’end., 1 jeté, 2 m ens. à l’end., 1 jeté, 10 m end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

On alterne ensuite avec un rang de diminutions : *1 m env., 2 m ensemble tricotées à l’end., 27 m end., 1 

surjet simple*, à répéter de * à * jusqu’à la fin du rang. 
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Au rang suivant, on alterne avec le motif « flèche » ajouré : *1 m env., 10 m end., 1 jeté, 1 surjet simple, 

1 jeté, 1 surjet simple, 1 m end., 2 m ens. à l’end., 1 jeté, 2 m ens. à l’end., 1 jeté, 10 m end.* (répéter encore 

4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

On alterne ensuite avec un rang de diminutions : *1 m env., 2 m ensemble tricotées à l’end., 25 m end., 1 

surjet simple*, à répéter de * à * jusqu’à la fin du rang. 

Au rang suivant, on alterne avec un nouveau rang du motif « flèche » ajouré : *1 m env., 10 m end., 1 jeté, 1 

surjet simple, 1 jeté, 1 diminution double à l’end. centrée (pique les 2 m suivantes comme pour les tricoter à 

l’end., glisse-les sur l’aig. de droite puis tric. la m suivante à l’end., et passe par-dessus les 2 m glissées), 1 jeté, 

2 m ens. à l’end., 1 jeté, 10 m end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

On alterne ensuite avec un rang de diminutions, et on passe ensuite à un nouveau rang du motif « flèche » 

ajouré : *1 m env., 10 m end., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m end., 2 m ens. à l’end., 1 jeté, 10 m end.* (répéter 

encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

On alterne ensuite avec un rang de diminutions, et on passe ensuite au motif « flèche » ajouré : *1 m env., 

10 m end., 1 jeté, diminution double à l’end. centrée,  1 jeté, 10 m end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin 

du rang). 

Faire un rang de diminutions, puis la reprise du motif « flèche » ajouré : *1 m env., 5 m end., 1 jeté, 1 surjet 

simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 3 m end., 2 m ens. à l’end., 1 jeté, 2 m ens. à l’end., 1 jeté, 5 m end.* (répéter 

encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

On alterne ensuite avec un rang de diminutions : *1 m env., 2 m ensemble tricotées à l’end., 17 m end., 1 

surjet simple*, à répéter de * à * jusqu’à la fin du rang.  

Puis le motif « flèche » ajouré : *1 m env., 5 m end., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m end., 

2 m ens. à l’end., 1 jeté, 2 m ens. à l’end., 1 jeté, 5 m end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

Faire un rang de diminutions. 

Puis le motif « flèche » : *1 m env., 5 m end., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 jeté, 1 diminution double à l’end. 

centrée, 1 jeté, 2 m ens. à l’end., 1 jeté, 5 m end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

Faire un rang de diminutions. Puis le motif « flèche » : *1 m env., 5 m end., 1 jeté, 1 surjet simple, 1 m end., 

2 m ens. à l’end., 1 jeté, 5 m end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

Faire un rang de diminutions. Puis le motif « flèche » : *1 m env., 5 m end., 1 jeté, 1 diminution double à 

l’end. centrée, 1 jeté, 5 m end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

Faire un rang de diminutions. Désormais entre chaque « rayon » (mailles env.), on a 11 m end. 

Continuer avec un rang ajouré : *1 m env., 4 m end., 1 jeté, 1 diminution double à l’end. centrée, 1 jeté, 4 m 

end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

Faire un rang de diminutions.  

Continuer avec un rang ajouré : *1 m env., 3 m end., 1 jeté, 1 diminution double à l’end. centrée, 1 jeté, 3 m 

end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

Faire un rang de diminutions.  

Continuer avec un rang ajouré : *1 m env., 2 m end., 1 jeté, 1 diminution double à l’end. centrée, 1 jeté, 2 m 

end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

Faire un rang de diminutions.  

Continuer avec un rang ajouré : *1 m env., 1 m end., 1 jeté, 1 diminution double à l’end. centrée, 1 jeté, 1 m 

end.* (répéter encore 4 fois, jusqu’à la fin du rang). 

Faire un dernier rang de diminutions. Il reste 3 m entre les « rayons », soit 20 m en tout. Tricoter les mailles 2 

par 2, il en reste 10 ; couper le fil et le passer dans les mailles, tirer et faire un nœud sur l’envers. 

Finitions 
Terminer éventuellement en passant du fil élastique à l’intérieur des côtes (tuto ici) pout ajuster le tour de tête. 

https://blog.weareknitters.fr/astuces-pour-tricoter/fil-elastique-sur-vos-vetements/

