
Le sac repas               
Matériel : trois torchons (environ 70 x 50), du ruban pour tablier 
(si on a un torchon plus long, on coupe deux bandes sur le côté pour les anses) 

1. Poser deux torchons l’un sur l’autre envers sur envers- 

 

2. Coudre sur le plus grand côté une couture juste au bord et une autre à 
1cm à l’intérieur. 

 

3. Enfiler le ruban de chaque côté et nouer au bout. 

 



4. Pour les anses couper dans le troisième torchon deux bandes d’environ 
35cm x 8 cm, plier en deux, coudre le côté ouvert. 

 

 

5. Insérer les anses des deux côtés ouverts de torchons cousus. 
 

 
 

 

6. Il n’y a plus qu’à tirer sur les rubans pour former les côtés du sac.  
 

 

 


