
Berlingot     

 

Prendre deux carrés de tissu ; les placer endroit contre endroit ; coudre sur trois côtés ; 
retourner : 

   

Remplir avec de la ouate (ou du riz, de la lavande etc..).  

Plier en plaçant face à face les coutures : 

    

 

 

 

 



 

Faire un petit rentré. Coudre à points discrets : 

    

 

Si on veut insérer un ruban, on le fait avant la première couture : 

On le place dans un coin entre les deux tissus : 

   

Puis on coud en prenant le coin dans la couture, on retourne 

 

 

 


